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Резюме. Мета. Огляд вітчизняної та закордонної літератури з приводу проблем виникнення 
пошкодження п’яткового (ахіллового) сухожилка для подальшого планування лікування та 
реабілітації пацієнтів. Триголовий м’яз гомілки та його сухожилки перекидаються через три 
суглоби: колінний, надп’ятково-гомілковий та підтаранний. Фібрили сухожилка ротуються з 
середини до зовні на 90 град. Це дозволяє передавати скорочення з усіх волокон м’яза на 
один з країв місця прикріплення. Етіологія пошкодження сухожилка мультифакторіальна. 
Серед причин розриву п’яткового сухожилка виділяють: спортивну травму, побутову травму, 
спонтанний розрив (без механічної причини), відкрите пошкодження. Висновки. Консервативні 
методи відновлення спонтанного розриву п’яткового сухожилка (гіпсова іммобілізація, 
ходьба в ортезі) не дозволяють досягти задовільних результатів у спортсменів та у пацієнтів, 
що активно займаються фізичною діяльністю. Врахування особливостей виникнення 
пошкодження п’яткового сухожилка дозволяють застосовувати найбільш ефективні методики 
профілактики, оперативного відновлення та реабілітації пацієнтів з даною патологією. 
Ключові слова: п’ятковий (ахілловий) сухожилок, етіологія, патогенез, пошкодження.

Structural and functional peculiarities of the Achilles tendon,  etiology 
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Аbstract. Objective. Review of the national and foreign literature on the problem of Achilles 
tendon rupture for further planning of treatment and rehabilitation of patients. The triceps muscle 
of calf and its tendons are thrown over three joints: the knee, the ankle and the foot. The tendon 
fibrils rotate from the middle to the outside by 90 degrees. This allows transferring contraction 
from all muscle fibers to one of the edges of the attachment site. The etiology of tendon rupture is 
multifactorial. The reasons for the rupture of the Achilles tendon are: sports injury, personal injury, 
spontaneous rupture (without mechanical reason), open damage. Conclusions. Conservative 
methods for treatment of spontaneous Achilles tendon rupture (immobilization, walking in an 
orthopedic shoes) fail to achieve satisfactory outcomes in athletes and patients actively engaged 
in physical activity. Taking into account the peculiarities of the occurrence of the Achilles tendon 
damage allow to apply the most effective methods of prevention, operative restoration and 
rehabilitation of patients with this pathology.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï’ÿòêîâèé (àõ³ëëî-
âèé) ñóõîæèëîê º íàéá³ëüøèì ñóõîæèëëÿ ó ëþ-
äèíè, ìàº ìåæó ì³öíîñò³ íà ðîçðèâ â³ä 50 äî 
100 N/ìì. Â³í ôîðìóºòüñÿ ïðè ç’ºäíàíí³ äâîõ ñó-
õîæèëê³â êàìáàëîïîä³áíîãî òà ëèòêîâîãî ì’ÿç³â 
[1]. Íå äèâëÿ÷èñü íà òàêó ì³öí³ñòü, ï’ÿòêîâèé 
ñóõîæèëîê â³äíîñèòüñÿ äî íàé÷àñò³øå òðàâìî-
âàíèõ ó ëþäèíè ³ çàéìàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ðîç-
ðèâ³â ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè òà êâàäðèöåïñà. Ó ñâ³ò³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïîøêîäæåíü 
ï’ÿòêîâîãî ñóõîæèëêà. Òàê, çà äàíèìè ³íîçåìíèõ 
àâòîð³â, ó 2001 ð. ÷àñòîòà ðîçðèâ³â ñòàíîâèëà 47 
âèïàäê³â ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà 12 âèïàäê³â ñåðåä æ³-
íîê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. À â 2012 ð. ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â äîð³âíþâàëà 55 òà 15 â³äïîâ³äíî. Òàêèì 
÷èíîì ÷àñòîòà ðîçðèâ³â çá³ëüøèëàñü íà 17 % ó 
÷îëîâ³ê³â òà íà 22 % ó æ³íîê [3, 4, 6,]. Ïðîá-
ëåìà ïîøêîäæåíü ï’ÿòêîâîãî ñóõîæèëêà àêòóàëü-
íà òèì, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî ðîçðèâ òðàïëÿºòüñÿ 
ó ïðàöåçäàòíèõ òà ô³çè÷íî àêòèâíèõ îñ³á â³êîì 
30–40 ðîê³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè, ç îäí³º¿ ñòîðî-
íè, ðîçâèòêîì äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíè-
í³ ñóõîæèëêà, à ç ³íøî¿ – çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ 
«ñïîðòñìåí³â âèõ³äíîãî äíÿ», êîëè çàíÿòòÿ ñïîð-
òîì â³äáóâàþòüñÿ ïåð³îäè÷íî, ç âåëèêèìè ïðî-
ì³æêàìè. Íà ôîí³ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè òðàâìóâàí-
íÿ ñóõîæèëêà çáåð³ãàþòüñÿ ïðîáëåìè ïðàêòè÷íî 
íà âñ³õ åòàïàõ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿, ïî÷èíàþ÷è ³ç 
òðóäíîù³â ä³àãíîñòèêè, âèñîêî¿ ÷àñòîòè óñêëàä-
íåíü òà ðåðóïòóð ïðè ë³êóâàíí³, â³äñóòí³ñòþ àäåê-
âàòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [5, 7]. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî 
íåçàäîâ³ëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³-
êóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. ×àñòîòà ïîìèëîê 
ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðîçðèâ ï’ÿòêîâîãî 
ñóõîæèëêà íà ñüîãîäí³ çìåíøèëàñü, ïðîòå çàëè-
øàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³: òàê, ó 1984 ð. 40 %, à 
â 2010 ð. – 22 % [2, 3]. Íà åòàï³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ³ñíóº ïðîáëåìà ³ç çàãîºííÿì îïåðàö³éíî¿ 
ðàíè, ïîøêîäæåííÿ ëèòêîâîãî íåðâà, ðåðóïòóðè. 
Òàêîæ ³ñíóº ïðîáëåìà âèáîðó øâà ñóõîæèëêà, 
ùî âïëèâàº íà òåðì³íè ³ììîá³ë³çàö³¿, îñîáëèâîñò³ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Çàëèøàþòüñÿ íå âèð³øåíèìè âàð³àí-
òè ìîá³ë³çàö³¿, ñòðîê³â ìîá³ë³çàö³¿, ïî÷àòêó îñüî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îãëÿä â³ò÷èçíÿíî¿ òà 
çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðèâîäó âèíèêíåííÿ ïî-
øêîäæåííÿ ï’ÿòêîâîãî ñóõîæèëêà äëÿ ïîäàëü-
øîãî ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàòîì³÷íà áó-
äîâà. Ëèòêîâèé ì’ÿç áåðå ïî÷àòîê äâîìà ãîëîâ-
êàìè â³ä ï³äêîë³ííî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 
íàä âèðîñòêàìè ñòåãíà. Ó ñåðåäí³é òðåòèí³ ãî-
ì³ëêè ãîëîâêè, ùî ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ïå-
ðåõîäÿòü ó øèðîêèé ñóõîæèëîê, ÿêèé ïîñòóïîâî 

çâóæóºòüñÿ â äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó òà çëèâàºòü-
ñÿ ç ñóõîæèëêîì êàìáàëîïîä³áíîãî (ï’ÿòî÷íîãî) 
ì’ÿçà, ïðîäîâæóºòüñÿ â ìàñèâíèé ï’ÿòêîâèé ñóõî-
æèëîê (tendo calcaneus Achillis) òà ïðèêð³ïëþ-
ºòüñÿ äî çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ï’ÿòî÷íîãî áóãðà. Ó 
ì³ñö³ ïðèêð³ïëåííÿ çíàõîäèòüñÿ ñóìêà ñóõîæèë-
êà. Ï’ÿòêîâèé, àáî êàìáàëîïîä³áíèé, ì’ÿç çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä ëèòêîâèì, äå áåðå ïî÷àòîê â³ä ãîëîâêè 
òà âåðõíüî¿ òðåòèíè çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ìàëîãîì³ë-
êîâî¿ ê³ñòêè, äàë³ ñïóñêàºòüñÿ âçäîâæ ë³í³¿ êàì-
áàëîïîä³áíîãî ì’ÿçà íà âåëèêîãîì³ëêîâ³é ê³ñòö³ 
äî ìåæ³ ñåðåäíüî¿ òà íèæíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè. 
Íà ïî÷àòêó êð³ïëåííÿ, ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³, 
êîëè ì’ÿç ïåðåêèäàºòüñÿ â³ä ìàëîãîì³ëêîâî¿ ê³ñò-
êè äî âåëèêîãîì³ëêîâî¿, óòâîðþºòüñÿ ñóõîæèëü-
íà äóãà, ï³ä ÿêîþ ïðîõîäÿòü ï³äêîë³ííà àðòåð³ÿ 
òà âåëèêîãîì³ëêîâèé íåðâ. Ïðÿìóþ÷è äèñòàëüíî, 
âîëîêíà ï’ÿòêîâîãî ì’ÿçà ïåðåõîäÿòü ó øèðîêå 
ñóõîæèëêîâå ðîçòÿæ³ííÿ, êîòðå çëèâàºòüñÿ ç âî-
ëîêíàìè â³ä ëèòêîâîãî ì’ÿçà òà ôîðìóº çàãàëüíèé 
ñóõîæèëîê. Ï’ÿòêîâèé ñóõîæèëîê ñïîëó÷àº ìåä³-
àëüíó òà ëàòåðàëüíó ãîëîâêè ëèòêîâîãî òà êàì-
áàëîïîä³áíîãî ì’ÿç³â â îäíå ö³ëå – òðèãîëîâèé 
ì’ÿç ãîì³ëêè (m. triceps surae). Öåé ì’ÿç òà éîãî 
ñóõîæèëêè ïåðåêèäàþòüñÿ ÷åðåç òðè ñóãëîáè: êî-
ë³ííèé, íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâèé òà ï³äòàðàííèé. 
Ô³áðèëè ñóõîæèëêà ðîòóþòüñÿ ç ñåðåäèíè äî 
çîâ í³ íà 90 ãðàä. Öå äîçâîëÿº ïåðåäàâàòè ñêîðî-
÷åííÿ ç óñ³õ âîëîêîí ì’ÿçà íà îäèí ç êðà¿â ì³ñöÿ 
ïðèêð³ïëåííÿ [7, 8]. Êðîâîïîñòà÷àííÿ ï’ÿòêîâîãî 
ñóõîæèëêà çä³éñíþºòüñÿ â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³-
ëàõ çà ðàõóíîê çàäíüî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿, 
à â äèñòàëüíèõ – àðòåð³àëüíî¿ ñ³òêè, ùî áåðå 
ïî÷àòîê â³ä ðîçãàëóäæåíü ìàëîãîì³ëêîâî¿ òà çà-
äíüî¿ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ àðòåð³¿ íà ð³âí³ ï’ÿòêîâî¿ 
ê³ñòêè. Áåçïîñåðåäíüî òðîô³êà ñóõîæèëêà â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñóäèí, êîòð³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç 
áðèæó ïàðàòåíîíà. Òàêîæ ñóäèíè ïðîõîäÿòü íà 
ð³âí³ äèñòàëüíîãî êð³ïëåííÿ äî ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè 
òà â ñóõîæèëêî-ì’ÿçåâîìó ïåðåõîä³. Ê³ëüê³ñòü ñó-
äèí çìåíøóºòüñÿ ïðîêñèìàëüíî òà äîñÿãàº ì³í³-
ìóìà ÷åðåç 4–5 ñì â³ä ï’ÿòêîâîãî áóãðà [1,3].

Åò³îëîã³ÿ ïîøêîäæåííÿ ï’ÿòêîâîãî ñóõîæèë-
êà – ìóëüòèôàêòîð³àëüíà. Ñåðåä ïðè÷èí éîãî 
ðîçðèâó âèä³ëÿþòü: ñïîðòèâíó òðàâìó, ïîáóòîâó 
òðàâìó, ñïîíòàííèé ðîçðèâ (áåç ìåõàí³÷íî¿ ïðè-
÷èíè), â³äêðèòå ïîøêîäæåííÿ, ÿêå òðàïëÿºòüñÿ 
÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â (56,4 %). Ñåðåä ñïîðòèâíî¿ 
òðàâìè ë³äåðàìè òàêîæ º ÷îëîâ³êè (66,2 %), à 
ïîì³æ òèõ, õòî îòðèìàâ ïîáóòîâó òðàâìó, á³ëü-
ø³ñòü ñòàíîâëÿòü æ³íêè (39,9 %). Ñåðåä îñ³á 
ç³ ñïîðòèâíîþ òðàâìîþ ó 15,4 % ïàö³ºíò³â â 
àíàìíåç³ ìàâ ì³ñöå á³ëü â ä³ëÿíö³ ï’ÿòêîâîãî 
ñóõîæèëêà, à ó 7,4 % ìàëî ì³ñöå âèêîðèñòàí-
íÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â. Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â, 
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êîòð³ îòðèìàëè ñïîíòàííèé ðîçðèâ, àáî òðàâìó 
â ïîáóò³, á³ëü òðàïëÿâñÿ ó 37 % âèïàäê³â òà ó 
19,3 % ïåðåäóâàëî âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîðòèêî-
¿ä³â. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü òåîð³þ, ùî ðîçðèâ 
÷àñò³øå âèíèêàº ñàìå ó äåãåíåðàòèâíî çì³íåíîìó 
ñóõîæèëêó (56,3 %). Òàêîæ ïîøêîäæåííÿ ë³âî-
ãî ñóõîæèëêà çóñòð³÷àëîñü ÷àñò³øå, í³æ ïðàâîãî. 
Ìîæëèâî òîìó, ùî ó á³ëüøîñò³ îñ³á ñèëüí³øîþ º 
ïðàâà íîãà [3, 5]. 

Ïàòîãåíåç. Ï’ÿòêîâèé ñóõîæèëîê ìàº øèðîêó 
ïëîùó êð³ïëåííÿ, êîòðå ðîçòàøîâàíå íèæ÷å âåð-
õ³âêè ï’ÿòî÷íî¿ ê³ñòêè. Åëàñòè÷í³ âîëîêíà ïåðå-
õîäÿòü ñïî÷àòêó â íåêàëüöèô³êîâàíó, à ïîò³ì ó 
êàëüöèô³êîâàíó ãðóáîâîëîêíèñòó õðÿùîâó òêàíè-
íó, ÿêà çì³íþºòüñÿ íà ê³ñòêîâó. Öå äîçâîëÿº ïî-
ÿñíèòè ôåíîìåí «çîíè â³äðèâó», ùî ðîçòàøîâàíà 
íà ìåæ³ ïåðåõîäó åëàñòè÷íî¿ òêàíèíè (ñóõîæèë-
êà) â íååëàñòè÷íó (ê³ñòêà) [8]. Ï’ÿòêîâèé ñóõîæè-
ëîê ÿê á³îëîã³÷íà òêàíèíà ìàº âèñîê³ åëàñòè÷í³ 
âëàñòèâîñò³: ï³ä ÷àñ êðîêó òà ðîçòÿãíåííÿ åëàñ-
òè÷íèõ ô³áðèë áëèçüêî 6 % åíåðã³¿ êóìóëþºòüñÿ 
ó âîëîêíàõ ñóõîæèëêàõ, äå ïðè ïîøòîâõó íîãè 
âîíà âèâ³ëüíþºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ á³ãó ìîæëèâà êóìó-
ëÿö³ÿ åíåðã³¿ äî 16 %. Ïðîòå ðîçòÿãíåííÿ åëàñ-
òè÷íèõ âîëîêîí ìîæëèâå ëèøå äî 10 % çàãàëü-
íî¿ äîâ æèíè ñóõîæèëêà. Ïðè ïåðåâèùåíí³ öüîãî 
ïîêàçíèêà â³äáóâàþòñÿ íåçâîðîòí³ çì³íè íà ð³âí³ 
ô³áðèíîâèõ âîëîêîí, ³ äîâæèíà ñóõîæèëêà íå 
â³äíîâëþºòüñÿ [5, 6]. Ô³áðèëîâ³ âîëîêíà ïî÷èíà-
þòü óøêîäæóâàòèñü ïðè ðîçòÿãíåíí³ ñóõîæèëêà 
íà 4 %, òà ðîçðèâàþòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ ðîç-
òÿãíåííÿ äî 8 %. ßê â³äîìî, îñíîâíå êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñóäèíè ìåçîòå-

íîíà òà ìåçåíòåð³þ, ùî ðîçòàøîâàíèé ïîïåðåäó 
ñóõîæèëêà. Ðîçðèâ íàé÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ íà 
â³äñòàí³ 2–6 ñì â³ä ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëêà äî 
ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè ó çîí³ ç â³äíîñíî á³äíèì êðîâî-
ïîñòà÷àííÿì [4]. Ñïîíòàííèé ðîçðèâ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, àëå ïðè ã³ñòîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëÿþòüñÿ äåãåíåðàòèâí³ 
çì³íè ó òêàíèí³ ñóõîæèëêà. Ïî÷èíàþ÷è ç 30 ðî-
ê³â, ìàº ì³ñöå çìåíøåííÿ ä³àìåòðà òà ù³ëüíîñò³ 
ðîçòàøóâàííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ñóõîæèëêà, 
ùî çìåíøóº ðåãåíåðàòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñòàí-
íüîãî. Çàñòîñóâàííÿ ôòîðõ³íîëîí³â òà ñòåðî¿ä³â 
çá³ëüøóº ðèçèê ñïîíòàííîãî ðîçðèâó ï’ÿòêîâîãî 
ñóõîæèëêà. Ì³ñöåâà ã³ïåðòåðì³ÿ òà ³øåì³ÿ òêàíèí 
âåäå äî âèíèêíåííÿ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó òêà-
íèí³ ï›ÿòî÷íîãî ñóõîæèëêà. Ïîðóøåííÿ ðåæèìó 
òðåíóâàííÿ òà õðîí³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ ï’ÿòè ïðè 
ã³ïåðïðîíàö³¿ ñòîïè òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî âèíèê-
íåííÿ ïîøêîäæåíü ï’ÿòêîâîãî ñóõîæèëêà [3, 5, 
9]. Ç îãëÿäó íà öå, êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè â³ä-
íîâëåííÿ ñïîíòàííîãî ðîçðèâó ï’ÿòêîâîãî ñóõî-
æèëêà (ã³ïñîâà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, õîäüáà â îðòåç³) 
íå äîçâîëÿþòü äîñÿãòè çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
ó ñïîðòñìåí³â òà ó ïàö³ºíò³â, êîòð³ àêòèâíî çà-
éìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îñê³ëüêè íå ìî-
æóòü çàáåçïå÷èòè ïîòð³áíèé íàòÿã ñóõîæèëêà, 
ùî çðîñòàºòüñÿ [2, 3].
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