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Резюме.Резюме. Мета. Визначити основні положення екологічної епідеміології як новітнього 
напряму спортивної медицини. Методи. Теоретичний аналіз наукової літератури: 
узагальнення, синтез, формалізація, абстрагування. Результати. Запропоновано основні 
положення екологічної епідеміології спорту: предмет досліджень, її специфіка як науки, 
мета, завдання, принципи та правила. Розглянуто перспективи викладання екологічної 
епідеміології спорту як дисципліни у закладах вищої освіти з фізичної культури і спорту. 
Зроблено висновки, що екологічна епідеміологія спорту може розглядатися як нова 
галузева еколого-епідеміологічна наука, так і новітній напрямок спортивної медицини. 
Визначено основні принципи та правила екологічної епідеміології спорту, її завдання та 
місце серед інших галузевих екологічних та медичних наук, таких, як екогігієна фізичної 
культури і спорту, спортивна медицина, екологія спорту.
Ключові слова: екологічна епідеміологія спорту, екологічне здоров’я спортсменів.
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Abstract. Objective. Determining basic provisions of ecological epidemiology as a newest 
direction of sports medicine. Меthods. Theoretical analysis of scientific literature: generalization, 
synthesis, formalization, abstraction. Results. Basic provisions of ecological epidemiology 
of sports are proposed: the subject of study, its specifics as a science, purpose, objectives, 
principles and rules. The prospects of teaching ecological epidemiology of sports as a discipline 
in higher physical education and sport institutions are considered. It is concluded that ecological 
epidemiology of sports can be considered as a new branch of environmental and epidemiological 
science and the newest direction of sports medicine. The basic principles and rules of ecological 
epidemiology of sports, its tasks and place among other ecological and medical sciences, such 
as the ecological hygiene of physical culture and sport, sports medicine, sports ecology are 
determined.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åêîëîã³÷íà åï³äåì³-
îëîã³ÿ (Ecological epidemiology) àáî ÿê ¿¿ ùå âè-
çíà÷àþòü – åï³äåì³îëîã³ÿ äîâê³ëëÿ (Enviromental 
epidemiology), ñôîðìóâàëàñü ÿê ã³ëêà åï³äåì³î-
ëîã³¿ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, à ïîò³ì âæå ³ 
ÿê íîâ³òí³é íàóêîâèé íàïðÿì åï³äåì³îëîã³¿, ³ ÿêèé 
ïðèñâÿ÷åíèé âèâ÷åííþ, àíàë³çó, ïðîãíîçóâàííþ 
òà äîêàçó (äîêàçîâà ìåäèöèíà) çàëåæíîñò³ ñòàíó 

çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â³ä ÿêîñò³ òà åêîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè äîâê³ëëÿ (íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà) ç íà-
ãîëîñîì íà åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ òà «åêîëîã³÷íî 
çàëåæí³ ïàòîëîã³¿ òà çàõâîðþâàííÿ» [2, 3, 5, 6].

Òîìó çíà÷íå ì³ñöå â åêîëîã³÷í³é åï³äåì³îëî-
ã³¿ çàéìàº ðîçãëÿä ïðîáëåì òà ïîëîæåíü åêîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íà éîãî ð³çíèõ ð³âíÿõ: 
ãðîìàäñüêîìó (ãðîìàäñüêå åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ), 
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ïîïóëÿö³éíîìó, ³íäèâ³äóàëüíîìó òîùî, ïèòàííÿ 
ïðîô³ëàêòèêè «åêîëîãîçàëåæíèõ ïàòîëîã³é òà çà-
õâîðþâàíü äîâê³ëëÿ» [1, 19, 26].

Âèíèêíåííÿ åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ÿê 
îêðåìî¿ ìåäèêî-åêîëîã³÷íî¿ íàóêè íàñàìïåðåä 
áóëî îáóìîâëåíî òàêèìè åêîëîã³÷íèìè îáñòàâè-
íàìè ³ íåãàðàçäàìè, ÿê ãëîáàëüíà çì³íà êë³ìàòó 
òà çàáðóäíåííÿ ³ äåãðàäàö³ÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàëî 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà éîãî îêðåìèõ ãðóï 
[1–3, 6, 11].

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿêå 
çàéìàºòüñÿ ð³çíîãî ðîäó ä³ÿëüí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ 
é ïðîôåñ³éíîþ, íà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³ çà óìîâ 
çíà÷íî¿ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà ïîäîâæåí³ñòþ ó ÷àñ³ ä³¿ 
åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ ³ ÿêå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ãðóïè åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó [8, 10, 24–26]. 

Ïîëîæåííÿ åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ (íàñàì-
ïåðåä ñòîñîâíî åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ), ÿê ³ âñ³º¿ 
åï³äåì³îëîã³¿ â ö³ëîìó, âõîäÿòü äî ñó÷àñíî¿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ùî çíà-
éøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïðîãðàìàõ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â â Óêðà¿í³ ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà íîâîþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ 229 Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ [21–23]. 

Ö³ ïîëîæåííÿ òàêîæ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
åêîëîã³â ó ÇÂÎ â àñïåêò³ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
ñó÷àñíîñò³ [7,12, 13, 17]. 

Áóëà ñòâîðåíà ³ ïðàöþº Ì³æíàðîäíà íàóêî-
âà ñï³ëêà ç åï³äåì³îëîã³¿ äîâê³ëëÿ – ISEE (Inter-
netional for society Eviromental Epidemilogy) [28]. 

Åêîëîã³÷íà åï³äåì³îëîã³ÿ áëèçüêà äî òàêèõ 
ìå äèêî-åêîëîã³÷íèõ íàóê, ÿê åêîëîã³÷íà ã³ã³ºíà, 
ìåäè÷íà åêîëîã³ÿ, åêîëîã³÷íà ìåäèöèíà [4, 10, 
16].

Îäíàê ïðè öüîìó ùå íå íàáóëè äîñòàòíüîãî 
ðîçâèòêó ãàëóçåâ³ àñïåêòè åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ ³, íàñàìïåðåä, ñòîñîâíî ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³. 

Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà â³äêðèòîìó 
ïðîñòîð³, äå º ìîæëèâ³ñòü äëÿ çíà÷íî¿ ä³¿ íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè íåáåçïå÷íèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
äîâê³ëëÿ ³ ÿê³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ãðóïà (ãðó-
ïè) åêîëîã³÷íîãî ðèçèêó [26, 29]. 

Õî÷à íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âæå º îêðåì³ ïó-
áë³êàö³¿ â³äíîñíî ïðîáëåì åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â òà ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿ òðàâìàòèçìó 
òà çàõâîðþâàíü ó ãàëóç³ ñïîðòó [8, 20, 27].

Òîìó ðîçðîáêà ïîëîæåíü åêîëîã³÷íî¿ åï³äå-
ì³îëîã³¿ (åï³äåì³îëîã³¿ äîâê³ëëÿ) ñòîñîâíî ñïîð-
òèâíî¿ ãàëóç³ º àêòóàëüíîþ òà ñâîº÷àñíîþ. Íà-
ñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ïîäàëüøîãî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â òà 
«åêîëîãîçàëåæíèõ ïàòîëîã³é òà çàõâîðþâàíü» ÿê 
íå³íôåêö³éíî¿, òàê ³ ³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïîëîæåíü åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó ÿê íî-
âî¿ êîìïëåêñíî¿ åêîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ íàóêè 
òà íîâ³òíüîãî íàïðÿìó åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿, 
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà åêîëîã³¿ ñïîðòó. 

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî 
ñèñòåìíèé àíàë³ç íàóêîâî¿, íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ äëÿ âè-
çíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü åêîëîã³÷íî¿ åï³äå-
ì³îëîã³¿ ñïîðòó ÿê íîâ³òíüîãî íàïðÿìó ñïîðòèâíî¿ 
ìåäèöèíè. 

Âèêîðèñòàíî ìåòîäè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè: óçàãàëüíåííÿ, ñèíòåç, ôîð-
ìàë³çàö³ÿ, àáñòðàãóâàííÿ [15]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ïî-
êàçàâ, ùî åêîëîã³÷íó åï³äåì³îëîã³þ ñïîðòó ìîæíà 
âèçíà÷àòè ÿê íàïðÿì åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà 
ÿê íîâó ãàëóçåâó ìåäèêîåêîëîã³÷íó êîìïëåêñíó 
íàóêó, ÿêà âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ òà 
ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ç ìåòîþ 
ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â (ïðåìîðá³äíà, 
ïåðâèííà, âòîðèííà ³ òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà) ç 
íàãîëîñîì íà ïðîô³ëàêòèêó åêîëîã³÷íèõ «çàõâî-
ðþâàíü òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â äîâê³ëëÿ». Òàêèõ, 
ÿê íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ òà ïàòîëîã³¿: ã³ð-
ñüêà õâîðîáà, ðîçâèòîê ã³ïåð÷óòëèâîñò³ âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ä³¿ õîëîäó ç ïðîÿâàìè 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òîøî; 
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ: õâîðîáà Ëàéìà (áî-
ðåëüîç), êë³ùåâèé â³ðóñíèé åíöåôàë³ò, ìàëÿð³ÿ, 
ãðèï, òà çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü óíàñë³äîê 
çàáðóäíåííÿ ïðèçåìíîãî øàðó àòìîñôåðíîãî ïî-
â³òðÿ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ïèëîì òîùî. À 
òàêîæ ç àêöåíòóâàííÿì â åêîëîã³÷í³é åï³äåì³îëî-
ã³¿ ñïîðòó ïîëîæåíü ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåí-
íÿ òà ïîêðàùåííÿ ñòàíó åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â [26].

Åêîëîã³÷íó åï³äåì³îëîã³þ ñïîðòó ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ðîçä³ë åêîëîã³¿ ñïîðòó òà ñïîðòèâíî¿ 
ìåäèöèíè, â ÿêîìó íàâåäåíî åï³äåì³îëîãîåêî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (ìåäèöèíè 
ñïîðòó), òàê ³ ðîçä³ë ç åï³äåì³îëîãîåêîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè åêîëîã³¿ ñïîðòó, äå ñóòòºâîþ ñêëà-
äîâîþ º ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðò-
ñìåí³â, íàñàìïåðåä åêîëîã³÷íîãî. 

Åêîëîã³÷íó åï³äåì³îëîã³þ ñïîðòó ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ³ ÿê ðîçä³ë (íàïðÿì) ìåäè÷íî¿ åêîëîã³¿ 
ñïîðòó ³ ÿê ïåðñïåêòèâíó ãàëóçü ìåäèêî-åêîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè, ÿêà ïîêè ùî ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ñòâî-
ðåííÿ.

Åêîëîã³÷íà åï³äåì³îëîã³ÿ ñïîðòó áëèçüêà äî 
òàêèõ íàóê, ÿê åêîã³ã³ºíà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
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ñïîðòó, à òàêîæ äî ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (ìåäè-
öèíè ñïîðòó), íàñàìïåðåä äî ¿¿ åêîëîãî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â [9,18].

Â åêîëîã³÷í³é åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó ï³ä òåðì³-
íîì «åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â» ñë³ä ðî-
çóì³òè ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â áåç íàÿâíîñò³ 
åêîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ íåáåçïå÷íîþ ä³ºþ åêî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ «ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â 
òà çàõâîðþâàíü äîâê³ëëÿ», ÿê³ õàðàêòåðí³ çà êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè äëÿ ïàòîãåííî¿ ä³¿ êîíêðåòíîãî 
åêîëîã³÷íîãî ÷èííèêà [26].

Îñíîâíîþ ìåòîþ åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ 
ñïîðòó º çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ñòàíó åêî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ïðîô³ëàêòèêè 
ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ «çàõâîðþâàíü òà 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â äîâê³ëëÿ». 

Ñïåöèô³êà åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó 
âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ñôåðîþ ¿¿ çàñòîñóâàí-
íÿ – ãàëóçü ñïîðòó. Òîáòî âîíà ïîâèííà áóòè çî-
ð³ºíòîâàíà ïåðåäóñ³ì íà ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ó 
ïåðøó ÷åðãó ñòîñîâíî ñïîðòñìåí³â, ñòàí ¿õ åêî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü 
åêîëîã³÷íî çàëåæíèõ «çàõâîðþâàíü òà ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â äîâê³ëëÿ».

Îñíîâíèì ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü åêîëîã³÷íî¿ 
åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó º ñòàí åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â òà ïðîô³ëàêòèêà åêîëîãîçàëåæíèõ 
«çàõâîðþâàíü òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â äîâê³ëëÿ».

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ ñïîðòó íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè:

  âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ çà-
õâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ (íå³íôåêö³éí³, ³íôåê-
ö³éí³) ç íàãîëîñîì íà «åêîëîã³÷íî îáóìîâëåí³ 
ïàòîëîã³¿ òà çàõâîðþâàííÿ äîâê³ëëÿ»;

  âèâ÷åííÿ ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿ (íå³íôåêö³éíèõ òà ³íôåêö³éíèõ) ç íàãî-
ëîñîì íà «åêîëîã³÷íî îáóìîâëåí³ ïàòîëîã³¿ òà çà-
õâîðþâàííÿ äîâê³ëëÿ»;

  çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ òà ïî-
øèðåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ (íå³íôåê-
ö³éí³ òà ³íôåêö³éí³) ç íàãîëîñîì íà «åêîëîã³÷íî 
îáóìîâëåí³ ïàòîëîã³¿ òà çàõâîðþâàííÿ äîâê³ëëÿ»;

  çàõîäè ç ïîêðàùåííÿ ñòàíó åêîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â;

  ìåäèêî-åêîëîã³÷íó îö³íêó (åêñïåðòèçó) 
ñïîð òèâíèõ îá’ºêò³â ó ãàëóç³ ñïîðòó (ñïîðòèâíèõ 
êîìïëåêñ³â, ¿õ òåðèòîð³é òà çåëåíèõ çîí, ñïîð-
òèâíèõ ïàðê³â òîùî) ç åêîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â.

Äî îñíîâíèõ ïðèíöèï³â åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ ñïîðòó íåîáõ³äíî â³äíåñòè:

  êîìïëåêñí³ñòü – ÿê çà çì³ñòîì, òàê ³ çà íà-
ïðÿìîì ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;

  ³íòåãðàëüí³ñòü – ³íòåãðóº çíàííÿ ð³çíèõ 
íàóê, ó òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ;

  ãàëóçåâà ñïðÿìîâàí³ñòü – ñïðÿìóâàííÿ íà 
ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ñïîðò-
ñìåí³â;

  ïð³îðèòåòí³ñòü – ïð³îðèòåòí³ñòü ïîëîæåíü 
çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìå-
í³â ç íàãîëîñîì íà ñòàí ¿õ åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà íàÿâíîñò³ ãðóï ðèçèêó ñåðåä ñïîðòñìå-
í³â ñòîñîâíî íåáåçïå÷íî¿ ä³¿ åêîëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â äîâê³ëëÿ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè ³ ïåâí³ ïðàâèëà 
òà ï³äõîäè åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó, à 
ñàìå:

  ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà áóòè áåçïå÷-
íîþ äëÿ åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ³ íå 
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó åêîëîãîçàëåæíèõ «çà-
õâîðþâàíü òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â äîâê³ëëÿ»;

  ïð³îðèòåòîì º çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ç íàãîëîñîì íà åêîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ;

  ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà ìàòè ì³ñöå çà 
óìîâ äîñòàòíüîãî çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè äîâê³ëëÿ äëÿ åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðò-
ñìåí³â;

  âðàõóâàííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ³ äåãðàäà-
ö³¿ ñòàíó ÿê äîâê³ëëÿ, òàê ³ éîãî åêîñèñòåì (ãëî-
áàëüíà çì³íà êë³ìàòó òà òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó, 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ åêîëîã³÷íèõ êàòà-
êë³çì³â òîùî); 

  ³íäèêàòîðîì ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó äëÿ ñòàíó 
åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ïåâíîþ ì³-
ðîþ ìîæå áóòè ñòàí ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ òà ð³âåíü ñèñòåìè îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî 
çäîðîâ’ÿ íà òåðèòîð³ÿõ, äå ïðîâîäÿòüñÿ ñïîðòèâ-
í³ çàõîäè.

Âàæëèâèì ïîëîæåííÿì º ïèòàííÿ âèêëàäàííÿ 
äèñöèïë³íè «Åêîëîã³÷íà åï³äåì³îëîã³ÿ ñïîðòó» ó 
ÇÂÎ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 

Âîíà ìîæå âèêëàäàòèñÿ ó ìàã³ñòðàòóð³ çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ 0170 «Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò» ÿê 
ðîçä³ë äèñöèïë³íè «Åêîëîã³ÿ ñïîðòó». 

Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè 
«Åêîëîã³÷íà åï³äåì³îëîã³ÿ ñïîðòó» ÿê ðîçä³ëó òà 
ñêëàäîâî¿ äèñöèïë³íè «Åêîëîã³ÿ ñïîðòó» ïîâèííî 
ñòàòè åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, åêîëî-
ã³÷íî îáóìîâëåí³ «çàõâîðþâàííÿ òà ïàòîëîã³÷í³ 
ñòàíè äîâê³ëëÿ», ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê ä³¿ íå-
ãàòèâíèõ åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà, ¿õ âèçíà÷åííÿ.

Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè – ï³äãîòîâêà âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ñïîðòó 
øëÿõîì çàñâîºííÿ êîìïëåêñó çíàíü, âì³íü òà 
íàâè÷îê. Çàáåçïå÷èòè çäîáóâà÷³â ñòóïåíÿ «Ìà-
ã³ñòð» çíàííÿìè ùîäî îñíîâíèõ ïîëîæåíü åêî-
ëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëî-
ã³¿ ñïîðòó. 
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Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðîçä³ëó «Åêîëîã³÷íà 
åï³äåì³îëîã³ÿ ñïîðòó» â åêîëîã³¿ ñïîðòó òà ñïîð-
òèâí³é ìåäèöèí³ ïîâèíí³ ñòàòè: 

  îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè 
åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ òà åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³î-
ëîã³¿ ñïîðòó; 

  îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè 
åêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ é â³äíîñíî 
ñïîðòñìåí³â;

  îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè åêîëîã³÷íî çà-
ëåæíèìè çàõâîðþâàííÿìè òà åêîëîã³÷íî îáó-
ìîâëåíèìè «çàõâîðþâàííÿìè òà ïàòîëîã³÷íè-
ìè ñòàíàìè äîâê³ëëÿ», ó òîìó ÷èñë³ é ñòîñîâíî 
ñïîðòñìåí³â; 

  îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè íàïðÿìàìè âè-
êîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ â ãàëóç³ 
ñïîðòó, íàñàìïåðåä ç íàïðÿìîì çàñòîñóâàííÿ íà 
åï³äåì³îëîã³÷íî íåáåçïå÷íèõ òåðèòîð³ÿõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ñòóäåí-
òè ïîâèíí³ çíàòè: îñíîâí³ ïîëîæåííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
åï³äåì³îëîã³¿ òà åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó, 

îñíîâí³ ïîëîæåííÿ âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íî¿ åï³-
äåì³îëîã³¿ â ãàëóç³ ñïîðòó òà â ñïîðòèâí³é ìåäèöè-
í³. Ïîâèíí³ âì³òè çàñòîñîâóâàòè îòðèìàíí³ çíàííÿ 
ç åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó â ãàëóç³ ñïîðòó. 

Âèñíîâêè
1. Àíàë³ç íàóêîâî¿, íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-

òåðàòóðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ïîêàçàâ, 
ùî â ìåòîäîëîã³÷íîìó ³ ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ åêî-
ëîã³÷íó åêîëîã³þ ñïîðòó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
îêðåìó íîâó ãàëóçåâó ìåäèêî-åêîëîã³÷íó íàóêó, 
òàê ³ íîâ³òí³é ðîçä³ë ñó÷àñíî¿ åêîëîã³÷íî¿ åï³äå-
ì³îëîã³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà åêîëîã³¿ ñïîðòó.

2. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ çàâäàííÿ, ïðèíöèïè òà 
ïðàâèëà åêîëîã³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ñïîðòó, ñïåöè-
ô³êó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ÿê íîâî¿ ãàëóçåâî¿ ìåäèêî-
åêîëîã³÷íî¿ íàóêè.

3. Åêîëîã³÷íà åï³äåì³îëîã³ÿ ñïîðòó ìîæå âè-
êëàäàòèñÿ ó ìàã³ñòðàòóð³ çàêëàä³â ÇÂÎ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ 017 «Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà ³ ñïîðò» ÿê ðîçä³ë äèñöèïë³íè «Åêîëîã³ÿ 
ñïîðòó».
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