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Резюме.Резюме. Мета. Встановити стандарти оцінки функціональної підготовленості підлітків 11–12 
років. Методи. Педагогічний експеримент із використанням велоергометрії, пульсометрії, 
сфігмоманометрії, хронометрії; методи математичної статистики. Досліджено показники 
аеробної й анаеробної продуктивності 1417 підлітків 11–12 років. Створено стандарти 
функціональної підготовленості на основі середніх арифметичних (

–
Х) та середніх квадратичних 

відхилень () показників максимального споживання кисню (
.
VO

2
max) і максимальної 

кількості зовнішньої механічної роботи за 10 с (ВАнТ
10

), 30 с (ВАнТ
30

), за 1 хв (МКЗР). 
Результати. Розроблено критерії функціональної підготовленості за рівнями: «середній»; 
«вище середнього»; «нижче середнього»; «високий»; «низький»; «дуже високий»; «дуже 
низький». За середній рівень взяли діапазон похибки середнього квадратичного відхилення 
від середнього арифметичного варіаційного ряду значень дослідженого нами контингенту 
(
–
Х ± ). На основі даних, отриманих експериментальним шляхом розробили критерії 

оцінки аеробної і анаеробної продуктивності дівчат і хлопців віком 11–12 років. Висновки. 
Стандарти функціональної підготовленості слід розробляти за середнім значенням показника, 
отриманого в результаті обстеження великої кількості осіб однорідного контингенту. 
Розроблені стандарти охоплюють увесь спектр функціональної підготовленості підлітків 11–12 
років.
Ключові слова: аеробна продуктивність, анаеробна продуктивність, стандарти, дівчата, 
хлопці. 

Estimating functional fitness of teenagers aged 11-12 years by indices of aerobic

and anaerobic productivity
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Abstract. Objective. To establish standards for the assessment of functional fitness of teenagers 
aged 11-12 years. Methods. Pedagogical experiment using veloergometry, pulsometry, sphygmo-
manometry, timekeeping; methods of mathematical statistics. Indices of aerobic and anaerobic 
performance of 1417 adolescents aged 11-12 years were examined. The standards of functional fit-
ness based on the arithmetic mean (

–
Х) and standard deviations () of the indices of maximal oxygen 

consumption (
.
VO

2
max) and maximum amount of external mechanical work in 10 s (WAnТ

10
), 30 s 

(WAnТ
30

), and 1 min (MAEW) were formed. Results. The criteria of functional fitness were developed 
according to the levels: «average»; «above average»; «below average»; «high»; «low»; «very high»; 
«very low». The range of error of the standard deviation from the arithmetic mean of the variation 
series of values of the examined contingent was taken as a mean level (

–
Х ±). Based on the experi-

mental data, criteria were developed to evaluate the aerobic and anaerobic performance of girls and 
boys aged 11-12 years. Conclusions. Functional fitness standards should be developed on the basis 
of the average of the index obtained as a result of examining a large number of persons of a uniform 
contingent. Developed standards cover the whole spectrum of functional fitness of teenagers aged 
11-12 years.
Keywords: aerobic productivity, anaerobic productivity, standards, girls, boys.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×èìàëî ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ç ô³ç³îëîã³¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [2, 3, 
9].

ßê â³äîìî, ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî îö³íêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ëþäèíè íå ³ñíóº. Ã. Ë. Àïàíàñåíêî [1], 
ß. Ï. Ïÿðíàò [8], Þ. Ì. Ôóðìàí [11] ïðîïîíó-
þòü âèêîðèñòîâóâàòè ç ö³ºþ ìåòîþ ïîêàçíèê ïî-
òóæíîñò³ àåðîáíèõ ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ 
(
.
VO

2
max) òîìó, ùî ó çàãàëüí³é ñóì³ åíåðãîïîòåí-

ö³àëó îðãàí³çìó àåðîáíå åíåðãîóòâîðåííÿ çíà÷íî 
ïåðåâàæàº àíàåðîáíå [12, 13]. Çíà÷íó ðîëü ó 
ôîðìóâàíí³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó â³ä³ãðà-
þòü ³ àíàåðîáí³ ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó [7, 11, 
14]. Òîìó, ùîá îòðèìàòè ïîâíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâëåí³ñòü, ñë³ä âðàõîâóâàòè 
ÿê àåðîáíó, òàê ³ àíàåðáíó ñêëàäîâó.

ªäèíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè àåðîáíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäèíè íå ³ñíóº. Îïóáë³êîâàí³ ð³çíèìè àâòî-
ðàìè äàí³ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ. Ïðè÷îìó á³ëüø³ñòü 
îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â öüîãî ïîêàçíèêà ñòîñóþòüñÿ 
îñ³á â³êîì ñòàðøèõ 20 ðîê³â. Âèíÿòêîì º êðèòå-
ð³¿ îö³íêè ß. Ï. Ïÿðíàòà [8]. Äàí³ êðèòåð³¿ îõîï-
ëþþòü øèðîêèé â³êîâèé ä³àïàçîí (â³ä 10 äî 50 
ðîê³â), àëå íå âðàõîâóþòü îñîáëèâîñò³ ðåã³îíó. 
Êð³ì öüîãî, êðèòåð³¿ ç ÷àñîì ïîâèíí³ ïåð³îäè÷íî 
îíîâëþâàòèñÿ.

Òàê, Ã. Ë. Àïàíàñåíêî [1] ïðîïîíóº îö³íþâàòè 
àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü çà êðèòåð³ºì «áåçïå÷íèé 
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ», ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà â³äíîñ-
íîþ âåëè÷èíîþ 

.
VÎ

2
max. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â äàíèé ð³-

âåíü ñòàíîâèòü 42,0 ìë˝õâ–1˝êã–1, à äëÿ æ³íîê – 
35,0 ìë˝õâ–1˝êã–1. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïåðåâèùåííÿ ñåðåäíüîãðóïîâèõ çíà÷åíü â³ä-
íîñíîãî ïîêàçíèêà 

.
VO

2
max ó ä³â÷àò 17–19 ðî-

ê³â çà êðèòåð³ºì «áåçïå÷íèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ» 

[3, 18]. Ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòèëåæíà 
êàðòèíà – ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ 

.
VÎ

2
max 

çíàõîäÿòüñÿ íèæ÷å êðèòåð³ÿ «áåçïå÷íèé ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ» [2, 9, 15]. Òîìó öåé êðèòåð³é ïîòðå-
áóº óòî÷íåííÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü ñó÷àñíîìó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Äëÿ îö³íêè àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó 
âèêîðèñòîâóþòü ìîäèô³êîâàíèé òåñò Ê. Êóïåðà 
[6]. Öåé òåñò ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ 12-õâèëèííîãî 
á³ãó. Âðàõîâóºòüñÿ äèñòàíö³ÿ, ÿêó äîëàº äîñë³-
äæóâàíèé çà öåé ÷àñ, ³ ×ÑÑ çà ïåðø³ 30 ñ íà ïî-
÷àòêó 2-¿, 3-¿ òà 4-¿ õâèëèí ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ. 
Íåäîë³êîì äàíî¿ ìåòîäèêè º â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â 
îö³íêè, ÿê³ âðàõîâóþòü â³ê ëþäèíè òà íå âðàõîâó-
þòü â³äì³ííîñò³ ðåã³îíó. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
îðãàí³çìó ³ñíóþòü òåñòè ÂÀíT

10
, ÂÀíÒ

30
, MÊÇÐ 

[17]. Îö³íî÷íèõ êðèòåð³¿â àíàåðîáíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ â íàóêîâèõ äæåðåëàõ ìè íå çóñòð³÷àëè. 
Òîìó îö³íþâàëè àíàåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü øëÿ-
õîì ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ð³ç-
íèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

Â³äì³íí³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â àå-
ðîáíî¿ ³ àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îðãàí³çìó 
îñ³á, ÿê³ ìåøêàþòü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, 
âñòàíîâèëè Î. À. Äóëî òà Þ. Ì. Ôóðìàí [3]. Â³ä-
òàê ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáèòè êðèòåð³¿, ÿê³ 
âðàõîâóþòü âèùåçãàäàí³ ÷èííèêè.

Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ ìè îïðèëþäíèëè ðîç-
ðîáëåí³ íàìè êðèòåð³¿ àåðîáíî¿ ³ àíàåðîáíî¿ ïðî-
äóêòèâíîñò³ îñ³á 17–19 ðîê³â [16], à òàêîæ 20–
22 ðîê³â [10] ³ç óðàõóâàííÿì óñ³õ âèùåçãàäàíèõ 
÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ é ðåã³îíàëüíèõ. Íàñòóïíèì 
åòàïîì äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáêà êðèòåð³¿â äëÿ â³-
êîâî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â 11–12 ðîê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâëåííÿ ñòàíäàð-
ò³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ï³äë³ò-
ê³â 11–12 ðîê³â.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³-
äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 685 ä³â÷àò òà 732 õëîïö³â â³-
êîì 11–12 ðîê³â, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó ñåðåäí³õ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øêîëàõ Â³ííèö³ òà Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Ó äîñë³äæóâàíèõ âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Ïîòóæí³ñòü àåðîá-
íèõ ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ âèçíà÷àëè çà 
âåëè÷èíîþ ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ 
(
.
VO

2
max), ÿêà ðîçðàõîâóâàëàñÿ çà çíà÷åííÿì âå-

ëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó PWC
170

 [5]. 
ªìí³ñòü àíàåðîáíèõ ëàêòàòíèõ ïðîöåñ³â åíåð-

ãîçàáåçïå÷åííÿ âèçíà÷àëè çà ïîêàçíèêîì ìàê-
ñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çîâí³øíüî¿ ìåõàí³÷íî¿ ðî-
áîòè çà 1 õâ (ÌÊÇÐ), âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó 
A. Shögy, G. Cherebetin [19]. Ïîêàçíèêè ïîòóæ-
íîñò³ àíàåðîáíèõ àëàêòàòíèõ ïðîöåñ³â åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ âèçíà÷àëè çà Â³íãåéòñüêèì àíàå-
ðîáíèì òåñòîì ÂÀíÒ

10
, à ïîòóæíîñò³ àíàåðîáíèõ 

ëàêòàòíèõ ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ – çà Â³í-
ãåéòñüêèì àíàåðîáíèì òåñòîì ÂÀíÒ

30 
[11, 17].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ, îòðèìàíèõ ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ìå-
òîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Âèçíà÷àëè òàê³ 
ïîêàçíèêè, ÿê ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå (–Õ) òà ñå-
ðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ () [4]. Íà îñíî-
â³ îòðèìàíèõ äàíèõ ðîçðîáëÿëè êðèòåð³¿ îö³íêè 
àåðîáíî¿ é àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ï³äë³òê³â 
11–12 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ìè âèêîðèñòàëè àâòîðñüêó ìå-
òîäèêó, ÿêà îïóáë³êîâàíà ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ, ñïðÿìîâàíèõ íà âñòàíîâëåííÿ 
ñòàíäàðò³â ô³çè÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâ-
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ëåíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê 17–19 òà 20–22 ðîê³â 
[10, 16]. Â³äïîâ³äíî äî äàíî¿ ìåòîäèêè ñåðåäí³é 
ð³âåíü îçíàêè â³äïîâ³äàº ä³àïàçîíó ± 0,5 . Ð³âåíü 
«âèùå ñåðåäíüîãî» àáî «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ðå-
êîìåíäóºìî âèçíà÷àòè â ìåæàõ ä³àïàçîíó 0,6  – 
1  àáî (–0,6 ) – (–1 ) â³äïîâ³äíî, à «âèñîêèé» 
³ «íèçüêèé» ð³âåíü çíàõîäèòè â ìåæàõ ä³àïàçîíó 
1,1  – 2  àáî (–1,1 ) – (–2 ). «Äóæå âèñî-
êèé» ð³âåíü ñë³ä çíàõîäèòè â ìåæàõ > 2,0 , à 
«äóæå íèçüêèé» – â ìåæàõ < –2,0 .

Ó òàáëèöÿõ 1 ³ 2 ïðåäñòàâëåí³ ðîçðîáëåí³ 
íàìè ñòàíäàðòè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ï³äë³òê³â 11–12 ðîê³â.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ³ñíóþ÷èõ êðèòåð³¿â. Òàê, «ñåðåäí³é» ð³âåíü 
àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³â÷àò 11–12 ðîê³â 
(äèâ. òàáë. 1) çíàõîäèòüñÿ âèùå âñòàíîâëåíîãî 
Ã. Ë. Àïàíàñåíêîì êðèòåð³ÿ «áåçïå÷íèé ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ» [1]. Çà êðèòåð³ÿìè ß. Ï. Ïÿðíàòà «â³ä-
ì³ííèé» ð³âåíü àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ äîñë³-
äæóâàíîãî êîíòèíãåíòó â³äïîâ³äàº çíà÷åííÿì 
> 47 ìë˝õâ–1˝êã–1 [8]. Îäíàê, çà íàøèìè äàíèìè 
(äèâ. òàáë. 1), âåëè÷èíà 47 ìë˝õâ–1˝êã–1 â³äïî-
â³äàº ëèøå «ñåðåäíüîìó» ð³âíþ.

 Äàí³ òàáëèö³ 2 âêàçóþòü íà òå, ùî ó õëîïö³â 
11–12 ðîê³â «ñåðåäí³é» ð³âåíü àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâ-

ÒÀÁËÈÖß 1 – Ñòàíäàðòè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³â÷àò 11–12 ðîê³â çà ïîêàçíèêàìè 
.
VO

2
max, ÂÀíÒ

10
, ÂÀíÒ

30
, 

ÌÊÇÐ (n = 685)

Сигма

Рівень 
функціо-
нальної 
підготов-
леності

Аеробна продуктивність Анаеробна продуктивність

.
VО2max, 
мл·хв–1

.
VО2max, 
мл·хв–1·кг–1

ВАнТ10, 
кГм·хв–1

ВАнТ10, 
кГм·хв–1·кг–1

ВАнТ30, 
кГм·хв–1

ВАнТ30, 
кГм·хв–1·кг–1

МКЗР, 
кГм·хв–1

МКЗР, 
кГм·хв–1·кг–1

> 2,0 σ Дуже 
високий

> 2349,1 > 58,7 > 1136,6 > 27,8 > 1139,7 > 27,5 > 1293,3 > 32,4

1,1–2,0 σ Високий 2151,1–2349,1 53,7–58,7 1001,3–1136,6 24,7–27,8 989,4–1139,7 24,2–27,5 1173,2–1293,3 29,4–32,4
0,6–1,0 σ Вище се-

реднього
2041,1– 
–2129,1

51,0–53,2 925,9–986,2 22,9–24,3 905,9–972,7 22,3–23,8 1106,9–1160,0 27,7–29,0

 + 0,5 σ ‒ 
– ( ± 0,5 σ) — 
— –0,5 σ

Середній 2019,1 –
– (1909,1 ± 
± 110,0) – 
– 1799,1

50,4 – 
(47,7 ± 

± 2,75) –
 – 44,9

910,4– 
– (835,4 ± 
± 75,4) – 
– 760,0 

22,5 – 
– (20,8 ± 
± 1,75) – 
– 19,05

889,2– 
– (805,7 ± 
± 83,5) –
– 722,2 

– 21,9 (20,1 ±
±  1,86) – 

– 18,2

1093,2 – 
– (1026,5 ± 

± 66,7) – 
– 959,8 

– 27,4 (25,7 ± 
± 1,67) – 24,0

–0,6 — –1,0 σ Нижче се-
реднього

1777,1–
–1689,1

44,4–42,2 744,9– 
–684,6

18,7–17,3 705,5–638,7 17,9–16,4 946,1–898,1 23,7–22,4

–1,1 — –2,0 σ Низький 1667,1– 
–1549,1

 41,7–36,7 699,5– 533,8 16,9–13,8 622,0–471,7 16,0–12,7 879,8–759,7 22,0–19,0

< –2,0 σ Дуже 
низький

< 1469,1 < 36,7 < 533,8 < 13,8 < 471,7 < 12,7 < 759,7 < 19,0

Примітка.  – середній рівень функціональної підготовленості.

ÒÀÁËÈÖß 2 – Ñòàíäàðòè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ õëîïö³â 11–12 ðîê³â çà ïîêàçíèêàìè 
.
VO

2
max, ÏÀÍÎ, ÂÀíÒ

10
, 

ÂÀíÒ
30
, ÌÊÇÐ (n = 732)

Сигма

Рівень 
функціо-
нальної 
підготов-
леності

Аеробна продуктивність Анаеробна продуктивність

.
VО2 max, мл·хв–1

.
VО2 max, 

мл·хв–1·кг–1
ВАнТ10, 
кГм·хв–1

ВАнТ10, 
кГм·хв–1·кг–1

ВАнТ30, 
кГм·хв–1

ВАнТ30, 
кГм·хв–1·кг–1 МКЗР, кГм·хв–1 МКЗР, 

кГм·хв–1·кг–1

> 2,0 σ Дуже 
високий

> 2392,5 > 57,0 > 1181,3 > 28,1 > 1204,4 > 28,7 > 1457,4 > 34,7

1,1–2,0 σ Високий 2227,8–2392,5 53,0–57,0 1051,2–1181,3 25,0–28,1 1058,0–1204,4 25,3–28,7 1312,5–1457,4 31,2–34,7
0,6–1,0 σ Вище 

середнього
2136,3–2209,5 50,9–52,6 979,0 – 1036,7 23,3–24,6 977,0–1042,0 23,3–24,9 1232,0–1296,4 29,3–30,8

+ 0,5 σ – 
– ( ± 0,5 σ) —
— –0,5 σ

Середній 2118,0 –
– (2026,5 ± 

± 91,5) –
 – 1935,0

50,5 –
– (48,3 ± 
± 2,18) –
 – 46,1

964,4– 
(892,1 ±
± 72,3) –
– 819,8 

22,9 –
(21,2 ±

± 1,72) –
– 19,5

960,8– 
(879,6 ±
± 81,2) –
– 798,4 

– 22,9 (21,0 ± 
± 1,93) –

– 19,1

1216,0 – 
– (1135,4 ± 
± 80,5) –
– 1055,0 

– 28,9 (27,0 ±
± 1,92) –

– 25,1

–0,6 — –1,0 σ Нижче 
середнього

1916,7–1843,5 50,9–52,6 805,3–747,5 19,1–17,8 782,2–717,2 18,7–17,1 1039,0–974,4 24,7–23,2

–1,1 — –2,0 σ Низький 1825,2–1660,5 43,6–39,6 733,0–602,9 17,4–14,3 701,2–554,8 16,6–13,3 958,3–813,4 22,8–19,3
< –2,0 σ Дуже 

низький
< 1660,5 < 39,6 < 602,9 < 14,3 < 554,8 < 13,3 < 813,4 < 19,3

Примітка.  – середній рівень функціональної підготовленості.
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íîñò³ º âèùèì çà «áåçïå÷íèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ» çà 
êðèòåð³ºì Ã. Ë. Àïàíàñåíêà [1]. Ïîð³âíþþ÷è ç³ ñòàí-
äàðòàìè äëÿ õëîïö³â 11–12 ðîê³â ðîçðîáëåíèìè 
ß. Ï. Ïÿðíàòîì [8], îòðèìàí³ äàí³ º äåùî íèæ÷èìè.

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ ìè íå çíàéøëè 
ñòàíäàðò³â îö³íêè àíàåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ä³â-
÷àò òà õëîïö³â 11–12 ðîê³â, òîìó îòðèìàí³ íàìè 
äàí³ ïîð³âíÿòè íåìîæëèâî.

Âèñíîâêè. Çàðàç îïóáë³êîâàí³ ñòàíäàðòè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëèøå äëÿ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é îñ³á 17–19 ³ 20–22 ðîê³â. Àâòîðñüêà 
ìåòîäèêà ðîçðîáêè ñòàíäàðò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ 

ï³äãîòîâëåíîñò³ áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ñåðåä-
íüîãî àðèôìåòè÷íîãî ïîêàçíèêà, îòðèìàíîãî 
â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á 
îäíîð³äíîãî êîíòèíãåíòó. Ãðàäàö³ÿ ñòàíäàðò³â 
âñòàíîâëþºòüñÿ ó ìåæàõ ä³àïàçîíó ñåðåäíüîãî 
êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ – . Ðîçðîáëåí³ ñòàí-
äàðòè îõîïëþþòü óâåñü ñïåêòð ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ï³äë³òê³â 11–12 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ðîç-
ðîáêó ñòàíäàðò³â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ îñ³á ³íøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

1. Апанасенко ГЛ, Попова ЛА, Магльований АВ. Санологія (медич-
ні аспекти валеології) [Sanology (medical aspects of valeology)]: підручник 
для лікарів-слухачів закладів (факультетів) післядипломної освіти. Львів: 
Кварт; 2011. 303 с.

2.  Брезденюк О. Аеробні можливості студентів 17–21 року з різним 
компонентним складом маси тіла [Aerobic capacities of students aged 17-21 
years with different body mass constitution]. Фізична активність, здоров’я і 
спорт. 2014; 1(15): 9-18.

3. Дуло ОА, Фурман ЮМ. Порівняльна характеристика аеробної про-
дуктивності дівчат з різним соматотипом, які проживають у гірських та ни-
зинних районах Закарпаття [Comparative characteristics of aerobic produc-
tivity of girls with different somatotype residing at high altitude and lowland of 
Transcarpathia]. Biomedical and Biosocial Anthropology. 2013; 20: 23-6.

4. Денисова ЛВ, Хмельницкая ИВ, Харченко ЛА. Измерения и мето-
ды математической статистики в физическом воспитании и спорте [Mea-
surements and mathematic statistics methods in physical education and sport]: 
учеб. пособие для вузов. Киев: Олимп. лит.; 2008. 127 с.

5.  Карпман ВЛ. Тестирование в диагностике физической работоспо-
собности и функциональной готовности спортсменов [Testing in diagnosis 
of physical work capacity and functional fi tness of athletes]. Москва: Физкуль-
тура и спорт; 1987. 304 с.

6. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия [Aerobics for good 
wellbeing]. Москва: Физкультура и спорт; 1989. 224 с.

7. Пирогова ЕА, Иващенко ЛЯ, Страпко НП. Влияние физических 
упражнений на работоспособность и здоровье человека. Киев: Здоровье; 
1986. 252 с.

8.  Пярнат ЯП. Возрастно-половые стандарты (10-50 лет) аэробной 
способности человека [Age and gender standards (10-50 years) of human 
aerobic capacity] [автореферат]. Москва, 1983. 44 с.

9.  Фурман ЮМ, Зуграва МО, Брезденюк ОЮ, Сулима АС, Нестерова 
СЮ. Адаптація студентів Подільського регіону 17-21 року до фізичної ро-
боти в аеробному й анаеробному режимах енергозабезпечення. Українсь-
кий журнал медицини, біології та спорту. 2018; Том 3. № 3 (12): 235-42. 
DOI: 10.26693/jmbs03.03.235

10. Фурман Ю, Мірошніченко В, Брезденюк О. Оцінка функціональ-
ної підготовленості організму молоді 20–22 років [Assessing functional fi t-

ness of the body of youth aged 20-22 years]. Фізичне виховання, спорт і 
культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2019; 2(46): 41-7. https://doi.
org/10.29038/2220-7481-2019-02-41-47

11. Фурман ЮМ, Мірошніченко ВМ, Драчук СП. Перспективні моделі 
фізкультурно-оздоровчих технологій у фізичному вихованні студентів ви-
щих навчальних закладів [Perspective models of physical culture and health 
related technologies in physical education of higher education institution stu-
dents]: монографія. Київ: Олімп. літ.; 2013. 184 с. 

12.  Соорег К. Running Without Fear. New York, 1985. 125 p.
13. Del Rosso S, Nakamura FY, Boullosa DA. Heart rate recovery after 

aerobic and anaerobic tests: is there an infl uence of anaerobic speed reserve? 
Journal of Sports Sciences. 2017;35(9):820-827. doi:10.1080/02640414
.2016.1166391

14. Frikha M, Chaari N, Mezghanni N, Souissi N. Infl uence of warm-up 
duration and recovery interval prior to exercise on anaerobic performance. Bi-
ology of Sport. 2016;33(4):361-66. doi:10.5604/20831862.1221830

15. Furman Y, Brezdeniuk O. Infl uence of run workloads in a mixed ener-
gy supply mode upon functional preparedness of students with a «high» fat 
component content. Physical education, sports and health in modern soci-
ety. Lutsk. 2017; 1(37): 52-8. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2017-01-
52-58

16.  Furman YuM, Miroshnichenko VM, Brezdeniuk OYu, Furman TYu. 
An estimation of aerobic and anaerobic productivity of an organism of youth 
aged 17-19 years old of Podilsk region. Pedagogics, psychology, med-
ical-biological problems of physical training and sports. 2018; 22(3):136-41. 
doi:10.15561/18189172.2018.0304

17.  Inbar O, Bar-Or O, Skinner JS. The Wingate anaerobic test: develop-
ment and application. Champaign, I. L : Human Kinetics, 1996. 110 p.

18. Miroshnichenko VM, Salnykova SV, Brezdeniuk OY, Nesterova SY, 
Sulyma AS, Onyshchuk VE, Gavrylova NV. The maximum oxygen consump-
tion and body structure component of women at the fi rst period of mature 
age with a different somatotypes. Pedagogics, psychology, medical-biological 
problems of physical training and sports. 2018; 22 (6): 306-12. https:// doi.
org/10.15561/18189172.2018.0605 

19. Shögy A, Cherebetin G. Minutentest auf dem fanradergometer zur 
bestimmung der anaeroben capazitat. Eur. J. Appl. Physiol. 1974; 33: 171-6. 

furman-dok@ukr.net Надійшла 6.02.2020

Література


