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Резюме. Мотивація досягнення є одним з основних чинників успішності змагальної діяльності, 
мобілізації спортсмена до щоденних багаторічних фізичних і психічних навантажень. Одним з 
методів прогнозування надійності та успішності спортивної діяльності є моніторинг функціона-
льного стану центральної нервової системи спортсменів у взаємозв'язку з їх індивідуально-ти-
пологічними характеристиками.
Мета. Оцінити психофізіологічні показники спортсменів-гандболістів з різним рівнем мотива-
ції до досягнення успіху та уникнення невдач. Методи. У дослідженні брали участь 18 спорт-
сменів-гандболістів (КМС) віком 16–17 років. Для визначення психофізіологічних властивостей 
нервової системи спортсменів використовували діагностичний комплекс «Діагност-1». Для 
визначення рівня мотивації у спортсменів були використані тести: «Методика діагностики 
мотивації до досягнення успіху Т. Елерса» і «Методика діагностики мотиваційної спрямованості 
особистості на уникнення невдач Т. Елерса».
Результати. Серед обстежених виявлено 83,3  % спортсменів з помірно високим і дуже ви-
соким рівнем мотивації досягнення успіху і 16,7  % – з середнім рівнем мотивації досягнення 
успіху. Виявлено 22,2  % спортсменів з високим і дуже високим рівнем мотивації уникнення 
невдач, 55,6  % спортсменів – із середнім рівнем мотивації уникнення невдач, 22,2  % спорт-
сменів – з низькою мотивацією уникнення невдач. Більш високий рівень мотивації досягнення 
успіху відповідав більш високому рівню сили нервових процесів, працездатності головного 
мозку (в режимі нав’язаного ритму) і більш високій точності в реакції на рухомий об єкт (мен-
шому сумарному запізнюванню за результатами кращої спроби). Рівень мотивації уникнення 
невдач у обстежених спортсменів асоціювався з моторним компонентом реакції вибору одно-
го сигналу з трьох: чим вище був у спортсменів рівень захисту, тим більшою виявилася швид-
кість реакції вибору. Виявлені взаємозв’язки мотивації досягнення успіху і уникнення невдач 
з психофізіологічними характеристиками спортсменів можуть мати прогностичну цінність і 
використовуватися для оптимізації спортивного вдосконалення молоді в даному виді спорту.
Ключові слова: мотивація досягнення успіху, мотивація уникнення невдач, психофізіологічні 
показники, спортивні травми, гандбол.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ìåòîä³â 
ïîïåðåäæåííÿ ñïîðòèâíèõ òðàâì, äîñÿãíåííÿ 
îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó êîæíîìó âèä³ ñïîðòó 
º ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà. 
Ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè òðàâì ó ñïîðò³ íå âòðà-
÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Ó äàíèé ÷àñ ïðîãíîçó-
âàííÿ òðàâì ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê (òðèâîæí³ñòü, ñàìîîö³íêà, ìîòè-
âàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é) [18, 24]. Ïèòàííÿì çàáåçïå÷åííÿ 
îïòèìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ 
òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèñâÿ÷åíî ö³ëèé ðÿä 
äîñë³äæåíü [1, 2, 10, 14, 16, 19, 20]. Ôàêòîðà-
ìè, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü 
³ óñï³øí³ñòü âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â íåçàëåæíî â³ä 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ º âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ, àäàïòèâí³ çä³áíîñò³, ³íòåðíàëüíèé ëî-
êóñ êîíòðîëþ, îðãàí³çîâàí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü [2, 4, 10, 11, 14, 17, 23]. 

Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ 
÷èííèê³â ìîá³ë³çàö³¿ ñïîðòñìåíà äî ùîäåííèõ 
ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü â óìîâàõ íà-
ïðóæåíî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî â ñïîðò³ âèùèõ 
äîñÿãíåíü [10, 11, 16]. Íàðàç³ ³ñíóº òðè îñíîâí³ 
òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, îäíà ç íèõ – òåîð³ÿ 
ïîòðåáè äîñÿãíåííÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ êîæí³é 
ëþäèí³ âëàñòèâ³ äâà îñíîâí³ ìîòèâè äîñÿãíåííÿ: 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ [2]. Ó ðàç³ 
âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäîáóòòÿ óñï³õó ³ íåçíà÷íî¿ 
ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ëþäÿì ïîäîáà-
ºòüñÿ îö³íþâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ âîíè íå ïåðå-

éìàþòüñÿ äóìêàìè ïðî íåâäà÷ó. ² íàâïàêè, îñî-
áàì ç íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ äî çäîáóòòÿ óñï³õó é 
âèñîêîþ – äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, âëàñòèâèé ñòðàõ 
íåâ äà÷³, ïîñò³éí³ äóìêè ïðî ìîæëèâó ïîðàçêó. 
×³òêîãî ïðîãíîçó äëÿ ³íøèõ êîìá³íàö³é öèõ ìîòè-
â³â òåîð³ÿ ïîòðåáè äîñÿãíåííÿ íå îêðåñëþº [2]. 

Çíà÷èì³ñòü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ óíèê-
íåííÿ íåâäà÷ ó ñïîðò³, îñîáëèâî â ñïîðò³ âèùèõ 
äîñÿãíåíü, äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè [2, 
17, 22, 23]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñâîãî ÷àñó ùå 
Ä. Ñ. Ìàêêëåëëàíä âñòàíîâèâ – îñíîâí³ àëãîðèò-
ìè ïîâåä³íêîâîãî ð³øåííÿ çàäà÷ ïî äîñÿãíåíí³ 
óñï³õó ôîðìóþòüñÿ äî òðèíàäöÿòè ðîê³â. Âîäíî-
÷àñ, ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ìîæíà ðîçâè-
íóòè ³ â çð³ëîìó â³ö³ [6]. Ïîâåä³íêà ñïîðòñìåí³â, ó 
ÿêèõ ïåðåâàæàº ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷, íîñèòü 
ïåðåâàæíî îáîðîííèé õàðàêòåð, âîíè ÷àñò³øå 
çàõèùàþòüñÿ ³ ä³þòü íà êîíòðàòàêàõ: ó ñïîðòèâ-
íèõ ³ãðàõ ìîæíà áà÷èòè, ÿê äîáðå ï³äãîòîâëåíà, 
àëå äóæå ÷åñòîëþáíà êîìàíäà âåñü ÷àñ âåäå 
êîíòðàòàêóþ÷ó ãðó, íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ àòàêó-
þ÷³ âàð³àíòè [12]. Êð³ì òîãî, â³äì³÷åíî íåãàòèâ-
íèé âïëèâ âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷, 
çàõèñòó íà ÷àñòîòó íåùàñíèõ âèïàäê³â ïîð³âíÿíî 
ç ïîçèòèâíèì õàðàêòåðîì âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåíí³ óñï³õó: ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì çàõèñòó, 
òîáòî ñòðàõîì ïåðåä íåùàñíèìè âèïàäêàìè, ÷àñ-
ò³øå ïîòðàïëÿþòü ó ïîä³áí³ íåïðèºìíîñò³, í³æ ò³, 
ó ÿêèõ ïåðåâàæàº âèñîêà ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ [6].

Îäíèì ç ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ íàä³éíîñò³ 
òà óñï³øíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ìîí³òîðèíã 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ñïîðòñìåí³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ¿õ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè [5, 8, 13]. 

dicting the reliability and success of sports activities is the monitoring of the functional state of the 
central nervous system of athletes in relation to their individual-typological characteristics.
Objective. Evaluating psychophysiological indices of handball players with different levels of success 
and failure avoidance motivation. Methods. The study involved 18 skilled handball players aged 16-
17 years. To determine psychophysiological properties of athletes’ nervous system, a “Diagnost-1” 
complex was used. To assess the motivation level of athletes, the following tests were administered: 
“Methods of diagnosis of the success motivation of T. Ehlers” and “T. Ehler s test for diagnosis of the 
individual s motivational orientation to avoid failures.” Results. It was found that 83.3 % of athletes had 
moderately high and very high levels of motivation to succeed, and 16.7 % had average levels of suc-
cess motivation. At the same time, 22.2 % of athletes had high and very high levels of failure avoidance 
motivation, 55.6 % of athletes had average failure avoidance motivation, 22.2 % of athletes had low 
failure avoidance motivation. Higher levels of success motivation were associated with higher levels 
of nerve power, brain capacity (forced rhythm mode), and higher accuracy in responding to a moving 
object (lower total delay due to better test results). The level of motivation for failure avoidance in the 
examined athletes was associated with the motor component of the choice reaction to one signal out 
of three: the higher the level of failure avoidance, the higher the choice reaction rate. Identified relation-
ships of success and failure avoidance motivation with the psychophysiological characteristics of ath-
letes can be of predictive value and may be used to optimize the training process of youth in handball.
Keywords: success motivation, failure avoidance motivation, psychophysiological indices, sports 
injuries, handball.
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Âïëèâ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîìïîíåíòàõ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè: ó õàðàêòåð³ ñåíñîìîòîðíîãî 
ðåàãóâàííÿ íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ ç ïåðåðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, åëåê-
òðè÷í³é àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³, àäàïòàö³¿ òà ñò³éêîñò³ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, óñï³øíîñò³ ñïîðòèâíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7, 9]. Òàê, çà ðåçóëüòà-
òàìè îñòàíí³õ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ãðàâöÿì 
(ãàíäáîë) ç ä³àìåòðàëüíî ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè 
âëàñòèâîñòåé óâàãè, øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ äîñèòü ñêëàäíî çàáåçïå÷èòè ÿê³ñòü òåõí³÷íî¿ 
òà òàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ì³íëèâ³é ³ãðîâ³é ñèòóàö³¿, 
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâåñòè äî çá³ëüøåííÿ 
òåõí³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ïîìèëîê ³ âòðàò ì’ÿ÷à [21]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåí³â-þí³îð³â (âèä 
ñïîðòó – ãàíäáîë) ç ð³çíèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íàóêîâèìè ïðîãðà-
ìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà â³ä-
ïîâ³äíî äî äåðæàâíî¿ áþäæåòíî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ òåìè «Òåõíîëîã³ÿ îö³íêè ðèçèêó òðàâìàòèçìó 
ñïîðòñìåí³â çà åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷íèìè ³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0119U000307) Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ íà áàç³ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó 
ÍÓÔÂÑÓ. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 18 ñïîðòñ-
ìåí³â-þí³îð³â (ÊÌÑ) â³êîì 16-17 ðîê³â (âèä ñïîð-
òó – ãàíäáîë), ñïîðòèâíèé ñòàæ – â³ä 3 äî 13 
ðîê³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ «Ä³àãíîñò-1» 
(Ì. Â. Ìàêàðåíêî, Â. Ñ. Ëèçîãóá) [5, 9, 13, 15]. 

Êîìï’þòåðíà ñèñòåìà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè «Ä³àãíîñò-1» äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ³íäè-
â³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ëþäèíè çà âëàñòèâîñòÿìè 
îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ñèëà, ðóõëèâ³ñòü, 
âð³âíîâàæåí³ñòü), ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñåí-
ñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ íà íàâàíòàæåííÿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³ äèíàì³÷íî¿ ì’ÿçîâî¿ âèòðèâàëîñò³. Ñóòü 
ö³º¿ ìåòîäèêè ïîëÿãàº â çàñòîñóâàíí³ ïåâíî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ òåñò³â ³ç íàâàíòàæåííÿì (áàçîâèé ïà-
êåò – â³ñ³ì òåñò³â) òà êðèòåð³¿â îö³íêè îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³. Âëàñòèâîñò³ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷àþòü òèï âèùî¿ íåðâî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç òèì ÷è 
³íøèì òèïîì òåìïåðàìåíòó ëþäèíè. Ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó 
«Ä³àãíîñò-1» äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåíà 

òà éîãî çì³íè íà ð³çíèõ åòàïàõ òðåíóâàëüíî-çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü àáî ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ 
òðàâì, ùî ðîáèòü ìîæëèâèì éîãî øèðîêå çàñòî-
ñóâàííÿ ó ãàëóçÿõ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäèöèíè ïðàö³ òîùî [5, 9, 13, 15]. 

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëèñÿ ïîêàç-
íèêè ñèëè ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â, åôåêòèâíîñò³ ñåíñîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äèíàì³÷íîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, øâèäê³ñòü 
ïðîñòî¿ òà ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âè-
áîðó (â³äïîâ³äíî, îäíîãî ñèãíàëó ç òðüîõ ³ äâîõ 
ñèãíàë³â ç òðüîõ), ïîêàçíèêè òî÷íîñò³ ðåàêö³¿ íà 
ðóõîìèé îá’ºêò – ÐÐÎ (ðåçóëüòàòè ïðè òåñòóâàí-
í³ äîì³íóþ÷îþ ðóêîþ), ñåíñîìîòîðíî¿ àñèìåòð³¿ 
³ àñèìåòð³¿ äèíàì³÷íî¿ ì’ÿçîâî¿ âèòðèâàëîñò³ ïðà-
âî¿ ³ ë³âî¿ êèñò³ (òåïï³íã-òåñò) òà ³í.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ó ñïîðòñìåí³â 
áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòè: «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó Ò. Åëåðñà» ³ «Ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷ Ò. Åëåðñà». 
Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó Ò. Åëåðñà ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ìî-
òèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó. Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ÿâëÿº ñîáîþ 
41 òâåðäæåííÿ, íà ÿê³ ðåñïîíäåíòó íåîáõ³äíî 
äàòè îäèí ç äâîõ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé: «òàê» àáî 
«í³». Òåñò â³äíîñèòüñÿ äî ìîíîøêàëüíèõ ìåòî-
äèê. Â³äïîâ³ä³ ï³äñóìîâóþòüñÿ ïî îäíîìó áàëó 
ïðè çá³ãó ç êëþ÷åì. Ìîòèâàö³ÿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ââàæàºòüñÿ çàíàäòî âèñîêîþ ïðè ÷èñë³ áà-
ë³â, ùî á³ëüøå àáî äîð³âíþº 21; ïîì³ðíî âèñîêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó – 17–20 
áàë³â; ñåðåäí³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó – 11–16 áàë³â; íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äî äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó – ìåíøå àáî äîð³âíþº 10 áàë³â [3].

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ 
íåâäà÷ Ò. Åëåðñà ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íà óíèê-
íåííÿ íåâäà÷. Öå îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê. 
Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ÿâëÿº ñîáîþ ñïèñîê ñë³â, 
ïî òðè ñëîâà ó êîæíîìó ïèòàíí³. Ðåñïîíäåíòó 
íåîáõ³äíî âèáðàòè ò³ëüêè îäíå ç òðüîõ ñë³â, ÿêå 
íàéá³ëüø òî÷íî éîãî õàðàêòåðèçóº. Òåñò â³äíî-
ñèòüñÿ äî ìîíîøêàëüíèõ ìåòîäèê. Ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó îö³íþºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ 
áàë³â, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ç êëþ÷åì. Îö³íêà ðåçóëüòà-
ò³â â³äïîâ³äíî: â³ä 2 äî 10 áàë³â – íèçüêà ìîòè-
âàö³ÿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, çàõèñòó; â³ä 11 äî 16 
áàë³â – ñåðåäí³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ 
íåâäà÷, çàõèñòó; â³ä 17 äî 20 áàë³â – âèñîêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, çàõèñòó; 
ïîíàä 20 áàë³â – çàíàäòî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâà-
ö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, çàõèñòó [3]. 
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Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ íåïàðàìåòðè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè (êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà êðèòåð³ºì 
Spearman, âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè – êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³). 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ñïîðò-
ñìåí³â â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â á³îåòèêè äî-
òðèìóâàëèñÿ ðîçðîáëåíî¿ â ëàáîðàòîð³¿ òåîð³¿ 
³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ «Ïðî-
ãðàìè êîìïëåêñíîãî á³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
ñïîðòñìåí³â», à òàêîæ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè 
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðà-
ö³¿ 2000 ð., äèðåêòèâè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà 
86/609 ùîäî ó÷àñò³ ëþäåé ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ [15]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áóëî çðîáëåíî ñïðîáó 
âèä³ëèòè êðèòåð³¿ îö³íêè ïîòåíö³éíèõ ðåçåðâ³â 
ñïîðòñìåí³â â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó (íà ïðèêëàä³ 
ãàíäáîëó) øëÿõîì àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ç ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 
äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷. Çà ðå-
çóëüòàòàìè íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü, çíàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ãðàâö³â ó ãàíäáîë äîçâîëÿº 
îáèðàòè ³ãðîâ³ ë³í³¿, ÿê³ íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàþòü 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì õàðàêòåðèñòèêàì ñïîðòñìå-
í³â, ùî â ö³ëîìó, ïî êîìàíä³, äîçâîëÿº çìåíøèòè 
ê³ëüê³ñòü âòðàò ì’ÿ÷à â óìîâàõ âèñîêîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ìàò÷ó ³ çá³ëüøåííÿ ô³-
çè÷íî¿ âòîìè [21]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî 83,3 % îñ³á ç ïî-
ì³ðíî âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ 16,7 % – ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Ç íèõ 61,1 % ñïîðò-
ñìåí³â ñêëàëè I ãðóïó (11 ãàíäáîë³ñò³â) – ïåðåâà-
æàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Ñåðåä ñïîðò-
ñìåí³â ç íåâèðàæåíèì ìîòèâàö³éíèì ïîëþñîì 
áóëî âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè. Â îäíó ç íèõ ïîòðàïèëî 
÷îòèðè ñïîðòñìåíè (22,2 %) – âîíè õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ ÿê ïîì³ðíî âèñîêèì/äóæå âèñîêèì ð³â-
íåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, òàê ³ âèñîêèì/
äóæå âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
(II ãðóïà). Â ³íø³é – III ãðóï³ (òðè ñïîðòñìåíè, 
16,7 %) – ó îáñòåæåíèõ ÿê ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó, òàê ³ ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ íå 
ïåðåâèùóâàëè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Ñïîðòñìåí³â ç 
ÿñêðàâîþ âèðàçí³ñòþ (ïåðåâàæàííÿì) ìîòèâàö³¿ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷ ñåðåä îáñòåæåíèõ íå âèÿâëå-
íî. Ó ö³ëîìó ñåðåä îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî 22,2 % 
ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷, 55,6 % ñïîðòñìå-

í³â – ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íå-
âäà÷, 22,2 % ñïîðòñìåí³â – ç íèçüêîþ ìîòèâàö³-
ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷. 

Çàãàëîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü 
ë³òåðàòóðí³ äàí³ [11, 16, 17]: ìîòèâ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ó ñïîðòñìåí³â (îñîáëèâî âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿) âèðàæåíèé çíà÷íî ñèëüí³øå, í³æ ìîòèâ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷. Öå ñïðèÿº âèñîê³é ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ³ ñò³éêîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ñèëüíî âèðàæåíà 
ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ óñï³õó ïîðîäæóº âèñîêó àê-
òèâí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ çàâçÿò³ñòü ó äîñÿãíåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé [11, 16]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òåñò³â 
âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³ 
ì³æ âèä³ëåíèìè ãðóïàìè (òàáë. 1). Ñïîðòñìåíè I 
ãðóïè ïîêàçàëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíè-
ê³â ñèëè íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ðåæèì³ çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â ó ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó ïîð³âíÿíî 
ç³ ñïîðòñìåíàìè II ãðóïè (p < 0,05).

Ó ðåñïîíäåíò³â II ãðóïè âèÿâëåíî á³ëüø íèçü-
êèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) â ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó 
ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè I ãðóïè (p < 0,05) ³ 
á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ÔÐÍÏ â ðåæèì³ çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè III ãðóïè 
(p < 0,05). Ïðè öüîìó ñïîðòñìåíàì II ãðóïè áóâ 
ïðèòàìàííèé âèùèé ð³âåíü ìîòîðíîãî êîìïîíåí-
òà ïðîñòî¿ ³ ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó – òîáòî ó 
íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ âèÿâèëàñÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ 
âèáîðó, çíà÷óù³ ð³çíèö³ ì³æ ² ³ ²² ãðóïàìè çà òåñ-
òîì Ìàííà-Ó³òí³, p < 0,05 (äèâ. òàáë. 1). 

Ñïîðòñìåíè I ³ III ãðóï íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ 
ñîáîþ çà âèì³ðþâàíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè (äèâ. òàáë. 1), ùî ïîá³÷íî ï³äòâåðäæóº 
ïîçèòèâíó ðîëü ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ óíèê-
íåííÿ íåâäà÷, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü áàãàòî àâòîð³â [2, 
11, 16]. Íàÿâí³ñòü ó ìîòèâàö³¿ ïîì³ðíî âèðàæå-
íîãî ïðàãíåííÿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ñïîíóêàº 
ñïîðòñìåí³â ðåòåëüíî â³äïðàöüîâóâàòè òåõí³êó 
âïðàâ, ïðîäóìóâàòè ³ ïëàíóâàòè òàêòèêó ³ ñòðà-
òåã³þ çìàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çáèðàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî ìîæëèâèõ (éìîâ³ðíèõ, ïåðåäáà÷óâàíèõ) ñó-
ïåðíèê³â, îáóìîâëþº ä³¿ ñïîðòñìåí³â, ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ íåâäà÷ (ïðîàêòèâíà 
ä³ÿëüí³ñòü) [11, 16].

Òàêèì ÷èíîì, çà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè íàéá³ëüøå â³äð³çíÿëèñü â³ä ³íøèõ 
âèä³ëåíèõ ãðóï ñàìå ñïîðòñìåíè II ãðóïè, òîáòî 
ñïîðòñìåíè ç âèñîêèì òà çàíàäòî âèñîêèì ð³âíåì 
çàõèñòó, òîáòî ìîòèâàö³ºþ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷, 
ó ïîºäíàíí³ ç ïîì³ðíî âèñîêèì òà çàíàäòî âè-
ñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ñïîðòñìåíè ö³º¿ ãðóïè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òðàâìóâàííÿ 
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(50,0 %) ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè I ³ II² ãðóïè 
(â³äïîâ³äíî 36,4 òà 33,3 %), ùî â ö³ëîìó óçãî-
äæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè. Äîñë³äæåííÿ 
Ä. Ìàêêëåëëàíäà ïîêàçàëè, ùî ëþäè ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàõèñòó, òîáòî ñòðàõîì ïåðåä íåùàñíèìè 
âèïàäêàìè, ÷àñò³øå ïîòðàïëÿþòü ó ïîä³áí³ íåïðè-
ºìíîñò³, í³æ ò³, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº âèñîêà ìîòèâà-
ö³ÿ íà óñï³õ [6].

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêà-
çàâ, ùî ó îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â ñïîðòèâíèé 
ñòàæ áóâ ïîâ’ÿçàíèé çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà ç 
ìîòîðíèì êîìïîíåíòîì ðåàêö³¿ âèáîðó îäíî-
ãî ñèãíàëó ç òðüîõ ³ ïîêàçíèêîì ñèëè íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (òåñò 5 õâ) (â³äïîâ³äíî r = 0,53, 
p < 0,05; r = 0,48, p < 0,05). Òàêèì ÷èíîì, 
çá³ëüøåííÿ ñïîðòèâíîãî ñòàæó (à çíà÷èòü – ï³ä-
âèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â) 
áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ñèëè íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â, ùî ï³äòâåðäæóº ë³òåðàòóðí³ äàí³ [7]. 
Çá³ëüøåííÿ ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ðåàêö³¿ âè-
áîðó ç óñêëàäíåííÿì óìîâ òåñòóâàííÿ ó á³ëüø 
äîñâ³ä÷åíèõ ãðàâö³â ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê 
ðåçóëüòàò äåùî çíèæåíî¿, íåäîñòàòíüî¿ çàö³êàâ-
ëåíîñò³ â ðåçóëüòàòàõ àáî á³ëüøîþ ì³ðîþ âòîìè. 
Íàðàç³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ ç³ ñïîðòèâ-
íèì ñòàæåì íå âèÿâëåíî.

Âñ³ ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äåùî çìåíøóþòü 
íåâèçíà÷åí³ñòü ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ì³æ ìîòèâàö³ºþ 
³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ñòàíîì ñïîðòñìåí³â â ³ãðî-

âèõ âèäàõ ñïîðòó íà ïðèêëàä³ ãàíäáîëó. Êîðå-
ëÿö³éíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çà êðèòåð³ºì 
Ñï³ðìåíà âèÿâèâ íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³âí³â 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷ ó 
îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â ç ïîêàçíèêàìè øâèäêî-
ñò³ ³ òî÷íîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ñèëè íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â (òàáë. 2).

Ó ö³ëîìó ÷èì âèùå ìîòèâàö³ÿ ó îáñòåæåíèõ 
ñïîðòñìåí³â, òèì âèùèé ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè. Òàê, ó 
ðàç³ á³ëüø âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
ñïîðòñìåíè äîïóñêàëè ìåíøå ïîìèëîê ï³ä ÷àñ 
òåñòóâàííÿ â ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó (â ðàç³ 
òðèâàëèõ ñåíñîìîòîðíèõ íàâàíòàæåíü). Òîáòî, 
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó â³äïîâ³äàâ á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ ñèëè íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â, ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó (â 
ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó). Êð³ì òîãî, á³ëüø âè-
ñîêîìó ð³âíþ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â³äïî-
â³äàëî ìåíøå ñóìàðíå çàï³çíþâàííÿ çà ðåçóëüòà-
òàìè êðàùî¿ ñïðîáè â ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá’ºêò, 
òîáòî äåùî âèùà òî÷í³ñòü ÐÐÎ (äèâ. òàáë. 2). 

Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷, çàõèñòó ó 
îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â àñîö³þâàâñÿ ç ìîòîðíèì 
êîìïîíåíòîì ðåàêö³¿ âèáîðó îäíîãî ñèãíàëó ç 
òðüîõ: ÷èì âèùå áóëà ó ñïîðòñìåí³â øâèäê³ñòü 
ðåàêö³¿ âèáîðó (ó äàíîìó âèïàäêó, ìåíøå ìîòîð-
íèé êîìïîíåíò ðåàêö³¿), òèì á³ëüøîþ âèÿâèëàñÿ 
ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ (äèâ. òàáë. 2). 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â (n = 18) ç ð³çíèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà 
óíèêíåííÿ íåâäà÷, M [Min, Max]

Показник І група, n = 11 ІІ група, n = 4 ІІІ група, n = 3

Рівень мотивації до досягнення успіху, бали 20,27 [17,00; 24,00] 20,00 [18,00; 21,00]$ 15,00 [14,00; 16,00]&
Рівень мотивації до уникнення невдач, бали 12,36 [8,00; 16,00]** 19,75 [19,00; 21,00]$ 11,67 [5,00; 16,00]
Моторний компонент простої реакції вибору, мс 111,48 [80,78; 155,75]* 79,01 [64,67; 110,13] 92,37 [80,22; 110,67]
Моторний компонент складної реакції вибору, мс 125,33 [89,23; 198,43]* 92,98 [71,00; 114,90] 97,79 [78,26; 110,86]
Показник сили нервових процесів (тест 5 хв), 
загальна кількість подразників

606,18 [554,00; 696,00]* 557,00 [516,00; 588,00] 591,33 [568,00; 634,00]

Показник сили нервових процесів (тест 5 хв), 
кількість оброблених сигналів в інтервалі 90–120  с

63,45 [56,00; 80,00]* 55,50 [52,00; 59,00] 60,00 [55,00; 66,00]

Показник сили нервових процесів (тест 5 хв), 
кількість оброблених сигналів в інтервалі 120–
150 с

65,72 [59,00; 80,00]* 53,50 [48,00; 61,00] 63,33 [58,00; 66,00]

Показник сили нервових процесів (тест 5 хв), 
кількість оброблених сигналів в інтервалі 150–
180 с

65,18 [56,00; 82,00]* 58,25 [55,00; 62,00] 63,33 [59,00; 67,00]

Показник функціональної рухливості нервових 
процесів (тест 5 хв), с

69,74 [65,22; 75,74] 70,38 [67,89; 73,48]$ 67,16 [66,36; 67,63]

Показник функціональної рухливості нервових 
процесів (режим навʼязаного ритму), сигналів за 
1 хв

95,45 [80,00; 120,00]* 77,50 [70,00; 90,00] 93,33 [80,00; 110,00]

Спеціальний спортивний стаж (гандбол), роки 8,45 [6,00; 11,00] 8,25 [7,00; 10,00] 7,00 [3,00; 10,00]
Загальний спортивний стаж, роки 10,82 [7,00; 13,00] 8,75 [7,00; 12,00] 7,67 [3,00; 10,00]

* p < 0,05, ** p < 0,01 – значуща різниця між І і ІІ групами за тестом Манна-Уітні.
& p < 0,05 – значуща різниця між І і ІІI групами за тестом Манна-Уітні.
$ p < 0,05 – значуща різниця між ІI і ІІI групами за тестом Манна-Уітні.
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Òàêèì ÷èíîì, ñïåöèô³÷íèìè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè ìàðêåðàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ìîæíà ââàæàòè ïîêàçíèê ñèëè íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â ó ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó òà îäèí ç ïî-
êàçíèê³â òî÷íîñò³ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá’ºêò 
(ñóìàðíå çàï³çíþâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè êðàùî¿ 
ñïðîáè). Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ìàðêåðîì ìîòèâà-
ö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ ìîæíà ââàæàòè øâèäê³ñòü 
ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó (à ñàìå – ìîòîð-
íèé êîìïîíåíò ðåàêö³¿ âèáîðó). Ð³âí³ ìîòèâàö³¿ 
äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ âè-
ÿâèëèñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ãåíåòè÷íî îáóìîâëåí³ 
òà ðîçâèâàþòüñÿ ³ âäîñêîíàëþþòüñÿ ÿê â îíòî-
ãåíåç³, òàê ³ â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, 
7]. Âèÿâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîðòñìåí³â ìîæóòü ìàòè 
ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü òà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ìîëîä³ â 
äàíîìó âèä³ ñïîðòó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äà  -
íîìó íàïðÿìêó. Ö³êàâèì º ïîäàëüøå äîñë³-
äæåííÿ ç ïðîâåäåííÿì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 
ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ð³çíèõ âèäàõ 
ñïîðòó òà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà-
çíàþòü âïëèâó íàâàíòàæåíü ð³çíèõ òèï³â. 

Âèñíîâêè
1. Ñåðåä îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî 83,3 % ñïîðò-

ñìåí³â ç ïîì³ðíî âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ 16,7 % – ç ñåðåä-
í³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

2. Âèÿâëåíî 22,2 % ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì 
³ äóæå âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íå-
âäà÷, 55,6 % – ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷, 22,2 % – ç íèçüêîþ ìîòèâà-
ö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷.

3. Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â³äïîâ³äàâ á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ ñèëè íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â, ïðàöåçäàòíîñò³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó (â ðåæèì³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó) ³ á³ëüø âèñîê³é 
òî÷íîñò³ â ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá’ºêò (ìåíøîìó 
ñóìàðíîìó çàï³çíþâàííþ çà ðåçóëüòàòàìè êðà-
ùî¿ ñïðîáè).

4. Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ ó îáñòå-
æåíèõ ñïîðòñìåí³â àñîö³þâàâñÿ ç ìîòîðíèì êîì-
ïîíåíòîì ðåàêö³¿ âèáîðó îäíîãî ñèãíàëó ç òðüîõ: 
÷èì âèùå áóâ ó ñïîðòñìåí³â ð³âåíü çàõèñòó, òèì 
á³ëüøîþ âèÿâèëàñÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ âèáîðó.

5. Âèÿâëåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷ ç ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïîðòñìåí³â ìîæóòü 
ìàòè ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ³ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ 
äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ïåð-
ñïåêòèâíî¿ ìîëîä³ â äàíîìó âèä³ ñïîðòó.

ÒÀÁËÈÖß 2 – Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè (çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà) ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ñïîðòñìåí³â-ãàíäáîë³ñò³â (n = 18), rs

Показники Кореляційні 
звʼязки, rs

Рівень мотивації до досягнення успіху – Показник сили нервових процесів (режим навʼязаного ритму),  % помилок ‒0,49*
Рівень мотивації до досягнення успіху – Сумарне запізнювання в реакції на рухомий обʼєкт (домінантна рука), мс ‒0,48*
Рівень мотивації до уникнення невдач – Моторний компонент реакції вибору одного сигналу із трьох, мс ‒0,49*

* p < 0,05. 
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