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Резюме. Раптова серцева смерть (РСС) спортсмена є серйозною медичною і соціальною 
проблемою, оскільки зустрічається в молодому віці і стає трагедією для спортсмена, його 
сім'ї і тренера. Мета. Надання спортивним лікарям сучасної інформації про частоту розвитку 
і причини ВСС, про фактори, що сприяють їх розвитку, про методи діагностики захворювань і 
станів, які призводять до розвитку РСС, а також про заходи їх профілактики.
Результати. Наведено діагностичні ЕКГ-ознаки гіпертрофічної кардіоміопатії, міокардиту, 
аритмогенної дисплазії правого шлуночка, аномалій або атеросклерозу коронарних артерій, 
дилатаційної кардіоміопатії, які призводять до розвитку РСС, що дозволяє вжити заходів на 
самих ранніх етапах розвитку процесу. У процесі тренувань і змагань необхідно також врахо-
вувати вплив на спортсменів зіткнень із суперниками і ударів снарядів (шайба, м'яч тощо), що 
призводить до струсу серця. Висновок. Необхідно звернути увагу на використання нечесними 
спортсменами допінгу різної спрямованості (анаболічних стероїдів, стимуляторів, гормонів 
росту, наркотичних засобів і т.д.), які в стресових умовах змагань, у важких кліматичних умовах, 
при передозуванні можуть привести до РСС.
Завданням спортивного лікаря є виявлення у спортсменів початкових ознак патології, збір по-
глибленого анамнезу, проведення діагностичних заходів, постановка діагнозу, вжиття заходів з 
лікування та запобігання розвитку процесу.
Ключові слова: раптова серцева смерть, ЕКГ-діагностика, гіпертрофічна кардіоміопатія, міо-
кардит, аномалії коронарних артерій.

Sudden cardiac death in athletes 

А. P. Landyr

Clinic for Sports Medicine and Rehabilitation of the University of Tartu, Estonia, Tartu

Аbstract. Sudden cardiac death (SCD) in athletes is a serious medical and social problem, as it oc-
curs at young age and becomes a tragedy for the athlete, the athlete’s family and coach. Objective. 
The aim of the review was to present sports doctors with up to date information on the frequency and 
causes of the SCD, the factors influencing the occurrence of SCD, the methods for diagnosing dis-
eases and conditions that lead to SCD and the methods of prevention. Results.The review presents 
diagnostic indices in ECG for hypertrophic cardiomyopathy, arrhythmogenic right ventricular dyspla-
sia, anomalies of the coronary arteries, myocarditis, dilated cardiomyopathy and aterosclerosis of 
the coronary arteries that can lead to SCD, detection of which enables to take measures to prevent 
SCD at the earliest stages. The athletes may be subjected to physical impacts by the opponents and 
projectiles (ball, puck, etc.) both during training and competitive activities, which may cause cardiac 
concussion. Conclusion. It is also important to take note of the usage of the doping substances like 
anabolic steroids, stimulants, growth hormones, drugs, etc., which can cause SCD in case of severe 
stress during competition, severe climate or overdose. The objective of the sports doctor is to detect 
the early signs of the pathologies, collect the anamnesis, carry out diagnostics and to take measures 
to treat the illnesses and stop the processes that can lead to SCD.
Keywords: sudden cardiac death, diagnostic indices in ECG, hypertrophic cardiomyopathy, myocar-
ditis, anomalies of the coronary arteries.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ ñìåðòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñìåðòü, íàñòóïèâ-
øàÿ â ðåçóëüòàòå íåîæèäàííî ðàçâèâøåéñÿ îñòà-
íîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé 
ðèòìà ñåðäöà, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â òå÷åíèå 24 ÷ 
îò íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè 
îòñóòñòâèè âíåøíèõ ïðè÷èí, êîòîðûå ñàìè ïî 
ñåáå ìîãëè áû ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè âðåìÿ 
îò âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âíåçàïíîé 
ñìåðòè ñïîðòñìåíà. Ó ðîäñòâåííèêîâ è îáùåñò-
âåííîñòè âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê âîîáùå ìîæåò  
ïðîèçîéòè òàêîå òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå, êàê ãè-
áåëü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, çäîðîâüå êîòîðîãî 
ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíî ïðè ïðîâåäåíèè åæåãîä-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè, èìåþùåãî ìíîãîëåòíþþ 
ïîäãîòîâêó â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà è óñïåø-
íî âûñòóïàþùåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì ó 
ñïîðòñìåíîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíåçàïíîé 
ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå 
êàêîé-ëèáî ïðåäøåñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ó ñïîðò-
ñìåíîâ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî âûçûâàåò øèðîêèé 
ðåçîíàíñ, ïîñêîëüêó ñòàíîâèòñÿ êàòàñòðîôîé äëÿ 
ñïîðòñìåíà è øîêîì äëÿ ñåìüè, âðà÷à è òðåíåðà 

ñïîðòñìåíà, òîâàðèùåé ïî êîìàíäå, ñïîíñîðîâ, 
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà è áîëåëüùèêîâ. Òåì 
áîëåå ÷òî îáùåïðèçíàíî êàðäèîçàùèòíîå äåéñò-
âèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñïîðòà, øèðîêî 
èñïîëüçóåìûõ â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå áîëåçíåé ñåðäöà [1–3]. Â òî æå âðåìÿ 
ïîêàçàíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ âåðîÿòíîñòü ÂÑÑ â 
2,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì 
â òîì æå âîçðàñòå [4] â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì öå-
ëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ (ïîâûøåííàÿ ñèìïàòîñòèìó-
ëÿöèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, äåãèäðàòàöèÿ, 
ãèïåðòåðìèÿ, ïîâûøåííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû è 
ò.ä.) íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ è îðãàíèçì â 
öåëîì. Àìåðèêàíñêèå àâòîðû [5] îïðåäåëèëè, ÷òî 
ó ñïîðòñìåíîâ ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÑÑ â 5 ðàç âûøå, 
÷åì ó ñïîðòñìåíîê, à ïî äàííûì èòàëüÿíñêèõ àâ-
òîðîâ [4] â 2,5 ðàçà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøèìè 
òðåíèðîâî÷íûìè è ñîðåâíîâàòåëüíûìè ôèçè÷å-
ñêèìè íàãðóçêàìè, áîëåå íèçêîé êîíêóðåíöèåé, 
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñîðåâíîâàíèé è ò.ä. ó îá-
ñëåäîâàííûõ èìè ñïîðòñìåíîê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðåäîñòàâèòü ñïîðòèâ-
íûì âðà÷àì ñîâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ î ÷àñòîòå 
ðàçâèòèÿ è ïðè÷èíàõ ÂÑÑ. Ïðîáëåìå âíåçàïíîé 
ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ñïîðòñìåíîâ ïîñâÿùåíû 
ìíîãèå ðàáîòû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ìåòîäèêîé 
èññëåäîâàíèé, êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ, êëè-
íè÷åñêèìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè 
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ, ñêîí÷àâøèõñÿ íà ôîíå 
ïîëíîãî çäîðîâüÿ [6–11].

Îáøèðíîå èññëåäîâàíèå [7] ïðè÷èí âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó 1435 ìîëîäûõ ñïîðòñìå-
íîâ âûÿâèëî øèðîêèé ñïåêòð ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàâøèõ âíåçàïíóþ ñìåðòü 
(ðèñ. 1). Ñðåäè íèõ ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ ãèïåðòðî-
ôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, àíîìàëèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé è ìèîêàðäèòû, äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäöà èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó 
âûçâàííûõ ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ó îáñëå-
äîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Àíàëèç ñëó÷àåâ ÂÑÑ ó 
ñïîðòñìåíîâ ïî âîçðàñòó âûÿâèë òàêóþ îñîáåí-
íîñòü: â âîçðàñòå äî 35 ëåò â êà÷åñòâå ïðè÷èíû 
ñìåðòè ïðåîáëàäàþò àðèòìèè ñåðäöà, à â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 35 ëåò – áîëåçíè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé [7].

Ïðîôèëàêòèêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-
òè âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå ó ñïîðòñìåíîâ áåç ýïèçîäîâ 
ñåðäå÷íîãî àðåñòà â àíàìíåçå èëè ïî âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêå ó ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÑÑ èëè ïåðåæèâøèõ ñåð-
äå÷íûé àðåñò. Åñëè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû 
è Ñåâåðíîé Àìåðèêè åùå òîëüêî äèñêóòèðóåòñÿ 
[8–10, 12–16] íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî îá-

Ðèñóíîê 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ïðè÷èí âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ [31]:
ÃÊÌÏ – ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ; ÃËÆ – 
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÀÄÏÆ – àðèòìîãåííàÿ 
äèñïëàçèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà; ÏÌÊ– ïðîëàïñ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; ËÏÍÊÀ – ëåâàÿ ïåðåäíÿÿ íè-
ñõîäÿùàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ; ÈÁÑ – èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà; ÄÊÌÏ – äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïà-
òèÿ; ÇÑ – çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà

Норма (3 %)

Другие (3 %)
Врожденные ЗС (2 %)

Патология ионных 
каналов (3 %)

Разрыв аорты (2 %)
Саркоидоз (1 %)
ДКМП (2 %)
Аортальный
стеноз (3 %)
ИБС (3 %)

«Туннельная» 
ЛПНКА (3 %)

ПМК (4 %)

АДПЖ (4 %)

Миокардиты (6 %)

Аномалии коронарных 
артерий (17 %)

Недифференци-
рованная ГЛЖ (17 %)

ГКМП (36 %)
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ñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé, ñïî-
ñîáíûõ âûçâàòü âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ ñìåðòü, 
òî â ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ, èìåþùèõ áîëåå ÷åì 
ïîëóâåêîâóþ ñèñòåìó åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçà-
öèè þíûõ è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, âðà÷åáíî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû, ÷èñëî òà-
êèõ ñëó÷àåâ ñâåäåíî ê ìèíèìóìó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Âàæíåéøàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå çàáîëåâà-
íèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ 
ñìåðòü, ïðèíàäëåæèò ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîé ìåòîäèêå. Ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèè ïðèçíàêè íàðóøåíèé íà ÝÊÃ èìåþòñÿ â 
90 % ñëó÷àåâ, ïðè àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà – â 60–80 %, ïðè äèëàòàöèîí-
íîé êàðäèîìèîïàòèè è ìèîêàðäèòå – â 30–60 % 
ñëó÷àåâ [16].

Çàäà÷åé ñïîðòèâíîãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé èçìå-
íåíèé íà ÝÊÃ è àíàëèç ïðè÷èí, âûçâàâøèõ èõ 
âîçíèêíîâåíèå, ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî 
äèàãíîçà ïðè àíàëîãè÷íûõ èçìåíåíèÿõ íà ÝÊÃ 
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, èñïîëüçîâàíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì îáñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ïîë-
íîì íåìåäëåííîì îòñòðàíåíèè ñïîðòñìåíà îò 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èëè î ñíèæåíèè òðå-
íèðîâî÷íîé íàãðóçêè â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ.

Ïàòîëîãèÿ èîííûõ êàíàëîâ (ñèíäðîìû óäëè-
íåííîãî è óêîðî÷åííîãî èíòåðâàëà QT, ñèíäðîì 
Áðóãàäà, ñèíäðîì ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè 
êàðäèîìèîöèòîâ) è ñèíäðîìû ïðåæäåâðåìåííî-
ãî âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà (ñèíäðîìû 
WPW è LGL), ñïîñîáíûå âûçâàòü âíåçàïíóþ 
ñåðäå÷íóþ ñìåðòü ó ñïîðòñìåíîâ, áóäóò îïèñà-
íû â ñëåäóþùåì îáçîðå. Íèæå ïðåäñòàâëåíû 
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå 
íàèáîëåå ÷àñòî ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé âíåçàïíîé 
ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé (36 %), âûçû-
âàþùåé âíåçàïíóþ ñìåðòü ó ìîëîäûõ ñïîðòñìå-
íîâ, èç-çà ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è 
îñòàíîâêè ñåðäöà [6, 7, 17]. Ïðè ýòîì ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ñåðäöà ñîñòàâèëè 23 ± 5 ìì, à ìàññû 
ñåðäöà 521 ± 113 ã (6, 18). Áîëåçíü ÷àùå âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âè-
äîâ ñïîðòà (ñïðèíòåðîâ, øòàíãèñòîâ, ìåòàòåëåé è 
ò.ä.), òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ êîòîðûõ íàïðàâëåí 

íà óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêó-
ëàòóðû è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîïóòñòâóþùèì óâåëè-
÷åíèåì ìàññû ìèîêàðäà, à òàêæå ó ñïîðòñìåíîâ 
èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà (áàñêåòáîëèñòîâ, ôóòáî-
ëèñòîâ, õîêêåèñòîâ è ò.ä.), ó êîòîðûõ â ïðîöåññå 
âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ 
íàãðóçîê ïðåîáëàäàþò ÷àñòûå ïåðåêëþ÷åíèÿ 
ñêîðîñòè (start-stop sport), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ðåçêèì ïîâûøåíèåì ñèìïàòîòîíóñà è âûçûâàþ-
ùèå íåîäíîðîäíóþ àêòèâàöèþ îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ ìèîêàðäà.

Çíà÷èòåëüíî ðåæå äèàãíîñòèðóåòñÿ ÃÊÌÏ ó 
ïðåäñòàâèòåëåé âèäîâ ñïîðòà íà ðàçâèòèå âûíî-
ñëèâîñòè, â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå êîòîðûõ 
ïðåîáëàäàþò îáúåìíûå àýðîáíûå íàãðóçêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ äèëàòàöèè ïîëîñòè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà [19].

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ âûçûâà-
åòñÿ íàëè÷èåì àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ êîäèðî-
âàíèÿ áåëêîâ â ñàðêîìåðàõ ñåðäöà, ïðèâîäÿùèõ 
ê àñèììåòðè÷íîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî (÷àùå) èëè 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ íåïðàâèëüíûì õàîòè÷åñêèì 
ðàñïîëîæåíèåì ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ïðè ýòîì â 
îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è äåÿòåëüíîñòè 
àîðòàëüíîãî êëàïàíà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè 
îòìå÷àåòñÿ àñèììåòðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è ñòåíîê ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è 
óìåíüøåíèåì îáúåìà åãî ïîëîñòè, à òàêæå íàðó-
øåíèå äåÿòåëüíîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ ÃÊÌÏ îïðåäåëÿåòñÿ àñèììå-
òðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â 70 % 
ñëó÷àåâ, à ñèììåòðè÷íàÿ – ó 30 % îáñëåäîâàí-
íûõ. ×àñòî ôèêñèðóåòñÿ àñèììåòðè÷åñêàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, êîòîðàÿ 
çàíèìàåò ïåðåãîðîäêó ïîëíîñòüþ èëè åå áàçàëü-
íóþ ÷àñòü. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ âåðõó-
øå÷íîé îáëàñòè, çàäíåïåðåãîðîäî÷íîé èëè áî-
êîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â çàâèñèìîñòè 
îò íàëè÷èÿ ãðàäèåíòà ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
âûõîäíîãî òðàêòà ðàçëè÷àþò ãèïåðòðîôèþ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ñ îáñòðóêöèåé èëè áåç îáñòðóêöèè 
âûõîäíîãî òðàêòà [18, 19].

Ðàçâèòèå ÃÊÌÏ âåäåò ê èçìåíåíèþ ñèñòîëè÷å-
ñêîé è íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, ôîðìèðîâàíèþ äèíàìè÷åñêîãî 
ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â åãî ïîëîñòè è èøåìèè ìèî-
êàðäà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àðèòìîãåííûì ñóáñòðàòîì 
ÿâëÿþòñÿ î÷àãè äåçîðãàíèçàöèè êàðäèîìèîöèòîâ 
è ôèáðîçà, êîòîðûå ïî ìåðå ïðîãðåññèðóþùåãî 
ðàçâèòèÿ ôèáðîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ 
èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõè-
àðèòìèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå âíåçàïíîé 
ñìåðòè [20]. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïîâûøà-



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

21

åòñÿ ñèìïàòîñòèìóëÿöèÿ ìèîêàðäà, ïðîèñõîäèò 
äåãèäðàòàöèÿ îðãàíèçìà, íàðóøàåòñÿ ìèíåðàëü-
íûé áàëàíñ, ðàçâèâàåòñÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, çà-
ïóñêàþùèå àðèòìîãåííûé òðèããåðíûé ìåõàíèçì, 
âåäóùèé ê ôîðìèðîâàíèþ íåñîâìåñòèìûõ ñ æèç-
íüþ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé è ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ [21, 22].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èçìåíåíèÿ ÝÊÃ íå ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ÃÊÌÏ, 
âåñüìà ÷àñòî ïîñòàíîâêà äèàãíîçà íà÷èíàåòñÿ 
èìåííî ñ îáíàðóæåíèÿ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ. Ó 
90 % ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìàòè÷íîé ÃÊÌÏ áûë 
âûÿâëåí õîòÿ áû îäèí ÝÊÃ-ïðèçíàê [23], êîòî-
ðûìè ÿâëÿëèñü èíâåðñèÿ çóáöà Ò â 62 % ñëó÷àåâ 
(ðèñ. 2), íåàìïëèòóäíûå ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 60 % îáñëåäîâàííûõ è ïî-
ÿâëåíèå çóáöà Q â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ â 48 % 
ñëó÷àåâ (ðèñ. 3).

Çóáåö Q ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèî-
ïàòèè ôîðìèðóåòñÿ èç-çà ðàçâèâàþùåéñÿ àñèì-
ìåòðè÷íîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà÷àëüíîãî 
âåêòîðà âîçáóæäåíèÿ ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñó 
ðåãèñòðèðóþùåãî îòâåäåíèÿ. Çóáåö Q ÷àùå îïðå-
äåëÿåòñÿ â íèæíèõ (II, III, aVF è V

6
) îòâåäåíèÿõ. 

Êðèòåðèÿìè ïàòîëîãè÷íîñòè çóáöà Q ó ìîëîäûõ 
ñïîðòñìåíîâ [23] ÿâëÿåòñÿ åãî óâåëè÷åíèå ïî àì-
ïëèòóäå áîëåå 3 ìì è ïî âðåìåíè áîëåå 0,04 ñ â 
ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ, çà èñêëþ÷å-
íèåì îòâåäåíèé aVR, III è V

1
.

Ñðåäíþþ ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà 
ST â íèæíå-ëàòåðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (27 %) è 
óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (21 %). Áîëåå 

íèçêóþ ÷àñòîòó ïðîÿâëåíèÿ èìåëè òàêèå ïðèçíà-
êè, êàê ïîâîðîò ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà âëåâî 
(â 19 % ñëó÷àåâ) è çàìåäëåíèå âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîé ïðîâîäèìîñòè (ó 13% îáñëåäîâàííûõ). Åäè-
íè÷íûé ïðèçíàê èçìåíåíèé ÝÊÃ ïðè ïîñòàíîâêå 
äèàãíîçà ÃÊÌÏ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî çíà÷èìûì, 
áîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íà-
ëè÷èÿ íåñêîëüêèõ ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ. À ðåøàþùèìè 
ìåòîäèêàìè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÃÊÌÏ ÿâëÿ-
þòñÿ ÝõîÊÃ (54 %) è ÌÐÒ (89 %), äîïîëíåííûå 
ðåçóëüòàòàìè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà è ïðî-
áû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé [24, 25].

Êàðäèîïóëüìîíàëüíàÿ ïðîáà ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü âåëè÷èíó ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
êèñëîðîäà â àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ (íà 
1 êã ìàññû òåëà) çíà÷åíèÿõ, à òàêæå ðàññ÷èòàòü 
ïðîöåíò îò òåîðåòè÷åñêîãî ìàêñèìóìà äëÿ ñïîðò-
ñìåíà êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà. Õîëòåðîâñêèé 
ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ áåññèì-
ïòîìíûõ àðèòìèé, äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà 
è íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ïî ïó÷êó Ãèñà.

Åñëè ó ñïîðòñìåíà òîëùèíà ñòåíêè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ñåðäöà íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 13 
äî 15 ìì, à ó ñïîðòñìåíêè – îò 11 äî 13 ìì, 
à êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé äèàìåòð ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó íèõ îïðåäåëåí â ïðîìåæóòêå îò 45 äî 
60 ìì, òî îíè íàõîäÿòñÿ â ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé 
«ñåðîé çîíå». Ó òàêèõ ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî 
âûÿñíèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ðå-
çóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé ñïîðòîì èëè âûç-
âàíû ðàçâèâàþùåéñÿ ÃÊÌÏ ñ ïîìîùüþ äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
îáñëåäîâàíèÿ âûíîñèòñÿ ðåøåíèå î âîçìîæíî-
ñòè ïðîäîëæåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðèñóíîê 2 – Íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

22

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè «ñåðäöà 
ñïîðòñìåíà» è ÃÊÌÏ èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè 
[26], ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.

Ðàçðàáîòàíû ðóêîâîäñòâà ïî äèàãíîñòèêå è 
âåäåíèþ ñïîðòñìåíà ñ ïîäîçðåíèåì íà ÊÃÌÏ 
[26]. Íà÷èíàåòñÿ äèàãíîñòèêà ñ âûÿâëåíèÿ ÝÊÃ 
èçìåíåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîñòàâèòü âîïðîñ î 
íàëè÷èè ÊÃÌÏ ó ñïîðòñìåíîâ ïðè åæåãîäíîì 
îáñëåäîâàíèè. Äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ 
âêëþ÷àþò ñáîð ëè÷íîãî è ñåìåéíîãî àíàìíå-
çà, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ÝõîÊÃ â äîïîëíåíèå ê èçìåðåíèþ òîëùè-
íû ìûøå÷íûõ ñòåíîê è ðàçìåðà êàìåð ñåðäöà, 
èçó÷åíèþ ôóíêöèè êëàïàíîâ ñåðäöà, âûÿâëåíèþ 
ãèïåðòðîôèè ñåãìåíòîâ ëåâîãî (ðåæå ïðàâîãî) 
æåëóäî÷êà áåç äèëàòàöèè èõ ïîëîñòè, îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà.

Íàáëþäåíèÿ çà ñïîðòñìåíàìè äîëæíû áûòü 
ðåãóëÿðíûìè (îäèí ðàç â ãîä) è ìíîãîëåòíè-
ìè, òàê êàê ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäîâàíèå 81 
ñïîðòñìåíà [27], èìåþùåãî íà ÝÊÃ ãëóáîêèé èí-
âåðòèðîâàííûé çóáåö Ò â òðåõ è áîëåå îòâåäå-

íèÿõ, âûÿâèëî ó ïÿòè èç íèõ ðàçâèòèå ÃÊÌÏ çà 
ïåðèîä â 9 ± 7 ëåò. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå è 
î áîëåå áûñòðîì ðàçâèòèè ÃÊÌÏ ó ñïîðòñìåíîâ 
ñ òàêèìè æå èçìåíåíèÿìè çóáöà Ò, â ñðåäíåì çà 
12 ìåñ. (24).

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïðîöåññ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà ïðè ÃÊÌÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ãè-
ïåðòðîôèåé êàðäèîìèîöèòîâ, äåñòðóêöèåé ñàð-
êîìåðà è ðàçâèòèåì ôèáðîçà. Ðàçâèòèå ôèáðîçà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî ñåðäå÷íîãî òðîïîíèíà (hs-cTnT) è íà-
òðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà Á òèïà (BNP), êîòîðûå 
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áèîìàðêåðû ôèáðîçà 
ïðè ÃÊÌÏ (28). Èìåþòñÿ òàêæå ðàáîòû, óêàçû-
âàþùèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü ñèãíàëüíûõ 
íàíîìîëåêóë, ìèêðîðèáîíóêëåèíîâûõ êèñëîò 
(miRNA) â ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè è ôèáðîçà ìèî-
êàðäà ïðè ÃÊÌÏ [29]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ 
ó÷åíûõ íàïðàâëåíû íà ïîëíóþ âàëèäàöèþ êëèíè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòèõ áèîìàðêåðîâ.

Ïðè ïîäòâåðæäåííîì äèàãíîçå ÃÊÌÏ ñïîðò-
ñìåíû íå äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Â 
ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåïîäòâåðæäåííîì 

Ðèñóíîê 3 – Ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè
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äèàãíîçå, åñëè ñëó÷àè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé 
ñìåðòè èëè ÃÊÌÏ â ñåìåéíîì àíàìíåçå èñêëþ-
÷åíû, îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, àðèò-
ìèè èëè çíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðòðîôèÿ, òî ïðè íîð-
ìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè è àäåêâàòíîé 
ðåàêöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó òàêèå ëèöà äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì ìà-
ëîíàãðóçî÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Ïðè ýòîì îíè 
íóæäàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì êëèíè÷åñêîì è èí-
ñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ñ ÷àñòîòîé îäèí 
ðàç â ãîä.

Ïðè âûÿâëåíèè ó ñïîðòñìåíà ñèíêîïå, íàëè-
÷èÿ ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â ñå-
ìåéíîì àíàìíåçå, çíà÷èòåëüíîé ãèïåðòðîôèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîñòîÿííîé èëè ïðåõîäÿùåé 
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ñíèæåíèÿ ðåàêöèè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó ñòàâèòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èìïëàíòà-
öèè êàðäèîâåðòåð-äåôèáðèëëÿòîðà [25].

Àíîìàëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé ïî ÷àñòîòå âíåçàïíîé 
ñåðäå÷íîé ñìåðòè (17 % ñëó÷àåâ) ó ìîëîäûõ 
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ àíîìàëèè êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé [30, 31]. Ôîðìèðîâàíèå àíîìàëèè îá-
óñëîâëåíî îòõîæäåíèåì ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè îò ïðàâîãî ñèíóñà (Âàëüñàëüâû) ñ ðåçêèì 
ïîâîðîòîì, îáðàçóþùèì îñòðûé óãîë ñ àîðòîé, 
ðàñïîëàãàþùåéñÿ ìåæäó ñòâîëîì ïóëüìîíàëü-
íûõ àðòåðèé è ïåðåäíåé ÷àñòüþ àîðòû. Ïðè òà-
êîì ðàñïîëîæåíèè ëåâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ 
ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ñäàâëèâàíèþ àîðòîé èëè 
ïóëüìîíàëüíûìè àðòåðèÿìè. Ñäàâëèâàíèå àðòå-
ðèè âûçûâàåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, à íåäî-

ñòàòî÷íûé êðîâîòîê, îñîáåííî ïðè ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêå, âåäåò ê ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäà, 
ñïîñîáíîé âûçâàòü æèçíåîïàñíûå íàðóøåíèÿ 
ðèòìà ñåðäöà. Áîëåå ðåäêî àíîìàëèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îòõîæäåíèåì  ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 
îò ëåâîãî ñèíóñà èëè âðîæäåííîé ãèïîïëàçèåé 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé [32]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àíîìàëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó ðàçíûõ êîí-
òèíãåíòîâ îáñëåäîâàííûõ êîëåáëåòñÿ îò 0,32 
äî 5,79 % [33]. ×àñòîòà èçîëèðîâàííûõ àíîìà-
ëèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñîñòàâëÿåò 0,6–1,8 % 
îáúåìà âñåõ ïðîâîäèìûõ êîðîíàðîãðàôèé [34].

Ïàòîëîãèÿ ðåäêî äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè æèç-
íè ñïîðòñìåíîâ, äèàãíîç îáû÷íî ñòàâèòñÿ ïîñëå 
âñêðûòèÿ âíåçàïíî óìåðøåãî ñïîðòñìåíà. Ó òà-
êèõ ñïîðòñìåíîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè îòñóòñòâóåò êàê êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íà ÝÊÃ 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 
Ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå òàêîé ïàòîëîãèè âîçíè-
êàåò ïðè ïîÿâëåíèè ó ñïîðòñìåíà êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ: ñèíêîïå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ïîÿâëåíèå æåëóäî÷êîâûõ òàõè-
àðèòìèé. Â äàëüíåéøåì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ áîëè 
çà ãðóäèíîé, ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîé óñòàëîñòè âî 
âðåìÿ èëè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ó÷àùåíèå 
ýïèçîäîâ ñèíêîïå, âåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé 
è èøåìèè ìèîêàðäà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå àíîìàëèè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âõîäÿò 
ñáîð ëè÷íîãî è ñåìåéíîãî àíàìíåçà, ðåãèñòðàöèÿ 
ÝÊÃ â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðî-
âåäåíèå ÝõîÊÃ è ÌÐÒ ñåðäöà. Â ñîìíèòåëüíûõ 

ÒÀÁËÈÖÀ 1 – Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà «ñåðäöà ñïîðòñìåíà» è ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè (Elliott 
et al., 2014)

Признак «Сердце спортсмена» Гипертрофическая кардиомиопатия

Патологический зубец Q Отсутствует Имеется
Инверсия зубца Т, депрессия сегмента ST Отсутствуют Имеются
Толщина стенки левого желудочка сердца Мужчины < 13 мм

Женщины < 11 мм
Мужчины > 15 мм
Женщины > 13 мм

Конечно-диастолический диаметр левого 
желудочка

> 60 мм <45 мм

Диастолическая функция левого желудочка Нормальная
(соотношение А:Е > 1)*

Нарушена
(соотношение А:Е < 1)*

Гипертрофия межжелудочковой перегородки Симметричная Асимметричная
Максимальное потребление кислорода >50 мл·мин–1·кг или > 80 % от теоретиче-

ского максимума
< 50 мл·мин–1·кг или < 80 % теоретиче-
ского максимума

Семейный анамнез Нормальный Осложненный
Реакция систолического давления на 
физическую нагрузку

Нормальная Нормальная или с недостаточным 
повышением СД

Прекращение тренировочного процесса Обратное развитие гипертрофии левого 
желудочка

Обратное развитие гипертрофии не 
происходит

* А:Е – соотношение начальной и конечной скорости трансмитрального потока.



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

24

ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ èëè ìóëüòèñïè-
ðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÑÊÒ).

Ïðè âûÿâëåíèè àíîìàëèè êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ ñïîðòñìåí äîëæåí áûòü îòñòðàíåí îò çàíÿ-
òèé âñåìè âèäàìè ñïîðòà. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ñïîðòñìåí ïðè îòñóòñòâèè èøåìèè ìèî-
êàðäà, æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé è íàðóøåíèé 
ôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîáû ñ ìàêñèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé 
äîïóñêàåòñÿ ê çàíÿòèÿì ëþáûì âèäîì ñïîðòà.

Ìèîêàðäèò

Êàê ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó 
ñïîðòñìåíîâ ìèîêàðäèò âûÿâëÿåòñÿ â 5 % ñëó-
÷àåâ [5]. Ìèîêàðäèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðà-
æåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû âîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì, îáóñëîâëåííîå íåïîñðåäñòâåííûì èëè 
îïîñðåäîâàííûì, ÷åðåç èììóííûå ìåõàíèçìû, 
âîçäåéñòâèåì âèðóñíîé èëè áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè, õèìè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
à òàêæå âëèÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè àëëåð-
ãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èç áàê-
òåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðåîáëàäàþò âîçáóäèòåëè 
ðîäà Chlamydia. À ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí âûäåëÿ-
þò ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, äîïèíãà, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèå è àóòî-
èììóííûå ðåàêöèè.

Ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ ìèîêàðäà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, 
èíòåðñòèöèàëüíûì îòåêîì, ôîðìèðîâàíèåì î÷à-
ãîâ íåêðîçà êàðäèîìèîöèòîâ, ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé, âåäóùèõ ê 
ðàçâèòèþ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèî-
êàðäà êàê ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ òàõè-
àðèòìèé [5, 35].

Ó ñïîðòñìåíà âûÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå ïåðåíå-
ñåííîé âèðóñíîé èëè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè è 
ïîñëåäóþùèõ çà ýòèì íàðóøåíèé ñàìî÷óâñòâèÿ: 
óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü, ïîòåðÿ àïïåòèòà, áîëè çà 
ãðóäèíîé, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, îäûøêà 
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèé â ïîêîå, ïðå- è îáìî-
ðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè, 
íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â 
ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò 
ëàáîðàòîðíûå (ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ) èññëåäîâà-
íèÿ, äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ è 
èçó÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè.

Èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ïðè ìèîêàðäèòå íîñÿò 
íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ 
â âèäå íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè (ÀÂ-áëîêàäà I 
èëè II ñòåïåíè, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå áëîêàäû è 

ò.ä.), âîçáóäèìîñòè (ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ýêñ-
òðàñèñòîëèÿ, ýêòîïè÷åñêèå ðèòìû, òàõèàðèòìèè 
è ò.ä.), äèôôóçíîãî íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè 
ìèî êàðäà (íåçíà÷èòåëüíàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåí-
òà ST è ñãëàæåííûé, îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò âî 
ìíîãèõ îòâåäåíèÿõ), ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû êîì-
ïëåêñîâ QRS, óäëèíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ñèñòîëû 
ñåðäöà (ðèñ. 4). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíå-
íèé íà ÝÊÃ îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ è 
âûðàæåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé 
ìèî êàðäà.

Ðàííÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ïðàâèëüíîå 
ëå÷åíèå çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, óñòðàíÿþò âîçìîæíîñòü óñóãóáëÿ-
þùåãî âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ìèîêàðä 
âî âðåìÿ áîëåçíè, ñíèæàþò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, 
óñêîðÿþò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ [35].

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ñïîðòñìåíîì ìèîêàð-
äèòà çàíÿòèÿ âñåìè âèäàìè ñïîðòà çàïðåùåíû â 
òå÷åíèå 6 ìåñ. ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ. Ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî ñðîêà ñïîðò-
ñìåíàì ñ íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèåé è ôóíêöèåé 
ñåðäöà, ïðè îòñóòñòâèè æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè â 
ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè íîðìà-
ëèçàöèè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèè 
íîðìàëüíîé êàðòèíû ÝÊÃ ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì âñåìè âè-
äàìè ñïîðòà áåç îãðàíè÷åíèé [11, 36, 37].

Ïðè íàëè÷èè âûøåóêàçàííûõ ïðèçíàêîâ 
ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì 
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà ïàóçà â 
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ìîæåò ïðîäëåâàòüñÿ åùå íà 6 
ìåñ. Ïîâòîðíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ â ïîëíîì îáúåìå (ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝõîÊÃ, 
24-÷àñîâîé õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã, ïðîáà ñ 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé) äëÿ ðåøåíèÿ î äîïóñêå 
ñïîðòñìåíà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì áåç îãðàíè÷å-
íèé, ñ îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè èëè ïîë-
íûì ïðåêðàùåíèåì àêòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî è 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà

Àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
(ÀÄÏÆ) ñåðäöà êàê ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà â 4 % ñëó-
÷àåâ [5]. Èìåþòñÿ äàííûå îá ýíäåìè÷åñêîì õà-
ðàêòåðå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå â Èòàëèè â 
ðåãèîíå Âåíåòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé (13 %) 
ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè ó ëèö â âîçðàñòå äî 
35 ëåò, ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò ñëó÷àè ñìåðòè ó 
ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ [37]. Ó àíãëèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè 
ÀÄÏÆ ñòàëà â 13 % ñëó÷àåâ [38].
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÀÄÏÆ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì 
çàáîëåâàíèåì ìèîêàðäà àóòîñîìíî-äîìèíàíòíî-
ãî òèïà, âûçâàííûì ìóòàöèåé ãåíîâ, êîäèðóþùèõ 
äåñìîñîìíûå áåëêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ â ìèîêàðäå ïðîíèêàþùèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ 
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè [39, 40, 41]. 
Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ ïîêà ïîëíî-
ñòüþ íå äîêàçàíà, õîòÿ óæå êàðòèðîâàíû ñåìü 
ó÷àñòêîâ ÷åòûðåõ [1, 3, 10, 14] õðîìîñîì [42). 
Ýòè ó÷àñòêè ãåíà, îáóñëîâëèâàþùèå çàáîëåâà-
íèå, àññîöèèðóþòñÿ ñ äåñìîñîìíûìè áåëêàìè, 

âêëþ÷àÿ ïëàêîãëîáèí, äåñìîïëàêèí, ïëàêîôèëèí 
è äåñìîãëåèí [43].

Âîçíèêàåò ÀÄÏÆ â ðåçóëüòàòå ñåãìåíòàðíî-
ãî ôèáðîçíî-æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ëîêàëèçèðó-
þùèõñÿ â «òðåóãîëüíèêå äèñïëàçèè» (âûõîäíîé 
òðàêò, âåðõóøêà è âõîäíîé òðàêò), âåäóùèå ê ðàç-
âèòèþ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà è 
ïîÿâëåíèþ æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé [44, 45].

Ðàçâèòèå ïðîöåññà íà÷èíàåòñÿ ñ ýïèêàðäà, 
çàòåì ïðîèñõîäèò åãî ðàñïðîñòðàíåíèå íà ýíäî-

Ðèñóíîê 4 – Íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíêè ñ äèàãíîçîì ìèîêàðäèò â 
àêòèâíîé ôàçå
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êàðä è â êîíå÷íîì èòîãå ôîðìèðóåòñÿ òðàíñìó-
ðàëüíîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà. Îñëàáëåíèå ñòåíêè ìèîêàðäà ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ äèëàòàöèè è àíåâðèçìû íà íèæ-
íåé è àïèêàëüíîé ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
ñåðäöà.

Ðàçâèòèå äèñïëàçèè â ïðàâîì æåëóäî÷êå 
îáóñëîâëåíî ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðóþùåìó çà-
ìåùåíèþ êàðäèîìèîöèòîâ ôèáðîçíî-æèðîâîé 
òêàíüþ, ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì æåëóäî÷êîâûõ 
àðèòìèé. Â îáëàñòè çàìåùåíèÿ ïðîèñõîäèò çà-
ìåäëåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, 
îòðàæàþùååñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîçäíåãî ïîòåí-
öèàëà, ýïñèëîí âîëíû è áëîêàäû ïðàâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà. Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïåðñèÿ 
ðåôðàêòåðíîñòè èç-çà íàëè÷èÿ îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà â ôèáðîçíî-æè-
ðîâîé òêàíè, çàìåäëåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé 
ïðîâîäèìîñòè è íàëè÷èå ýëåêòðè÷åñêîé äåïîëÿ-
ðèçàöèè â äèàñòîëó, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíî-
âåíèþ ýêñòðàñèñòîë, ñïîñîáíûõ, â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ êðóãîâîãî äâèæåíèÿ èìïóëüñà, âûçûâàòü 
æåëóäî÷êîâóþ òàõèàðèòìèþ, ïåðåõîäÿùóþ â 
ôèáðèëëÿöèþ ñåðäöà è åãî îñòàíîâêó [11, 46]. 
Âîçíèêíîâåíèå æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé ïðî-
âîöèðóåòñÿ àäðåíýðãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè, â 
÷àñòíîñòè, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ýìîöèîíàëü-
íûì ñòðåññîì [42, 44].

Äëÿ ÀÄÏÆ õàðàêòåðíî íàëè÷èå æåëóäî÷êî-
âûõ ýêñòðàñèñòîë (áîëåå 500 çà 24 ÷) èç îáëàñòè 
âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå 
èìåþò êîíôèãóðàöèþ áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷-
êà Ãèñà (êîìïëåêñ QRS â îòâåäåíèè V

1 
íàïðàâ-

ëåí âíèç), à â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ âûÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé îñè 
ñåðäöà, íà ÝÊÃ ôèêñèðóåòñÿ íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ 
èëè íåïîñòîÿííûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé [41]. 
Ïðîãðåññèðóþùàÿ äèëàòàöèÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ 
äèñôóíêöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà âåäóò 
ê ñíèæåíèþ åãî íàñîñíîé ôóíêöèè, à çàòåì íà 
ôîíå ýòèõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå â 
ïðîöåññ è ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Íàðÿäó ñ 
óøèðåíèåì è ðàñùåïëåíèåì êîìïëåêñà QRS áî-
ëåå 0,12 ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè ìàðêåðàìè çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà: îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò â ïðàâûõ ãðóäíûõ 
îòâåäåíèÿõ V

2
 è V

3
, à òàêæå ðàñøèðåíèå âîñõî-

äÿùåé ÷àñòè çóáöà S è ïîÿâëåíèå âîëíû ýïñèëîí 
â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ [48].

Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS â ïðàâûõ ãðóä-
íûõ îòâåäåíèÿõ ïðåâûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êîìïëåêñà QRS â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ: ñî-
îòíîøåíèå äëèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS â V

2 
ê 

äëèòåëüíîñòè QRS â V
4
, à òàêæå ñóììû ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS â îòâåäåíèÿõ V
1
 è 

V
3
 ê èõ ñóììå â îòâåäåíèÿõ V

4
 è V

6
 ïðåâûøàåò 

åäèíèöó [45].
Âîëíà ýïñèëîí (ðèñ. 5) îòðàæàåò çàìåäëåí-

íóþ âîëíó äåïîëÿðèçàöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íèçêîàìïëèòóäíûé ñèãíàë 
ìåæäó îêîí÷àíèåì êîìïëåêñà QRS è íà÷àëîì 
ñåãìåíòà ST [11, 47]. Äëÿ ÀÄÏÆ õàðàêòåðíî ðàñ-
ïîëîæåíèå J-òî÷êè íà èçîëèíèè, ÷òî èñêëþ÷àåò 
íàðóøåíèå íà÷àëüíîãî ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè 
ìèîêàðäà, â òî âðåìÿ êàê ïðè ñèíäðîìå ðàííåé 
ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà J-òî÷êà ïðèïîäíÿòà íàä 
èçîëèíèåé [48].

Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àìïëèòóäû çóáöà R â 
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ è ïîÿâëåíèå ñíà÷àëà 
îòäåëüíûõ, à çàòåì ÷àñòûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñ-
òðàñèñòîë, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìà 
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Ïîñêîëüêó î÷àã âîç-
áóæäåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå, òî 
ýêòîïè÷åñêèå æåëóäî÷êîâûå êîìïëåêñû èìåþò 
âèä áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ïîìèìî 
îáû÷íîé ÝÊÃ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ïîêà-
çàí 24- èëè 48-÷àñîâîé õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã 
äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ è ÷èñëà æåëóäî÷êîâûõ 
ýêñòðàñèñòîë, ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèàðèò-
ìèè. Ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå ñèãíàë-óñðåäíåí-
íîé ÝÊÃ, êîòîðàÿ ïðè íàëè÷èè ÀÄÏÆ ñòàíîâèòñÿ 
àíîðìàëüíîé [45]. 

Îäíàêî áîëåå âàæíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòè-
êè àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ. ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèå è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèå 
ðàçìåðû è îáúåìû æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, íåñáàëàí-
ñèðîâàííóþ äèëàòàöèþ è àíîìàëüíîå äâèæåíèå 
ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, à ÌÐÒ äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûÿâèòü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé 

Ðèñóíîê 5 – 
Âîëíà 
ýïñèëîí â 
ãðóäíûõ 
îòâåäåíèÿõ 
[38]
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òêàíè, à òàêæå çàìåùåíèå êàðäèîìèîöèòîâ ôè-
áðîçíî-æèðîâîé òêàíüþ â ìèîêàðäå ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè 
ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå òàêæå ëåâîãî æåëóäî÷êà 
ñåðäöà, âåäóùåå ê ðàçâèòèþ åãî äèñôóíêöèÿ.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè «ñåðäöà 
ñïîðòñìåíà» è ÀÄÏÆ ó ñïîðòñìåíîâ (òàáë. 2) 
èñïîëüçóþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ÝÊÃ-ïðèçíà-
êè è äàííûå ñåìåéíîãî àíàìíåçà [11, 25].

Ó ñïîðòñìåíîâ ýëèòíîãî óðîâíÿ â âèäàõ ñïîð-
òà íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè ÀÄÏÆ ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ áåç äåñìîñîìíûõ íàðóøåíèé ìèîêàðäà. 
Âîçìîæíî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà áîëüøèì âîçâðàòíûì 
îáúåìîì êðîâè íà ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà, óñè-
ëåííàÿ àäðåíåðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìèîêàðäà è 
ïîâûøåííàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ìèîêàðä, 
ôîðìèðóþùèå òàê íàçûâàåìóþ èíäóöèðîâàííóþ 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ÀÄÏÆ [17].

Ïîñêîëüêó ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
íàëè÷èÿ áîëåçíè ìîæåò ñòàòü âíåçàïíàÿ ñìåðòü, 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû ïî âûÿâëåíèþ ëèö, 
èìåþùèõ ñåìåéíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çà-
áîëåâàíèþ (âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü â âîçðà-
ñòå äî 35 ëåò). Äëÿ òàêèõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàíî 
ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî ëè÷íîãî è ñåìåéíîãî 
àíàìíåçà, ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôèè, 48-÷àñî-
âîé õîëòåðîâñêèé ìîíèòîðèíã è ÌÐÒ. Â ñëó÷àå 
âûÿâëåíèÿ ó ñïîðòñìåíà èçîëèðîâàííûõ ó÷àñò-
êîâ ìèîêàðäà, âûçûâàþùèõ æåëóäî÷êîâóþ òàõè-
àðèòìèþ, ïîêàçàíà èõ ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ.

Èç-çà âûñîêîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè â 
ðåçóëüòàòå çëîêà÷åñòâåííîé æåëóäî÷êîâîé òàõè-
àðèòìèè, ïåðåõîäÿùåé â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷-
êîâ, çàíÿòèÿ ñïîðòîì ëèöàì ñ àðèòìîãåííîé äè-
ñïëàçèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà àáñîëþòíî 
ïðîòèâîïîêàçàíû. Îäíàêî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå 

ÝÊÃ-êàðòèíû (íîðìàëèçàöèÿ çóáöà Ò â ïðàâûõ 
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ) ó ëèö ñ ÀÄÏÆ [50] ïîä âëè-
ÿíèåì îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Â òî 
æå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÀÄÏÆ ðåêîìåíäóåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èëè 
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ àðèòìîãåííûõ ó÷àñòêîâ 
ìèîêàðäà, èìïëàíòèðóåòñÿ êàðäèîâåðòåð-äåôè-
áðèëëÿòîð.

Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) èç-
ðåäêà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè ó ñïîðòñìåíîâ, 
ïîñêîëüêó ó ëèö ñ òàêîé ïàòîëîãèåé óæå â ðàííåì 
âîçðàñòå èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ïðîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî 
îãðàíè÷èâàåò èõ ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ è ñïîð-
òèâíàÿ êàðüåðà ó íèõ çàêàí÷èâàåòñÿ ðàíî.

Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíûå ìóòàöèè ãåíà ñàðêîìåðíîãî ïðî-
òåèíà, Z-öåïåé è êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, âûçû-
âàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìèîêàðäà, 
âåäóùèå ê ðàçâèòèþ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè ìèîêàðäà è ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíî-
âåíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íàðóøåíèé ðèòìà, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé 
ñìåðòè [51].

Äëÿ ÄÊÌÏ õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîé 
ìûøöû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çíà÷èòåëüíûì óâå-
ëè÷åíèåì ïîëîñòè è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðî-
ôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ïðèâîäÿùèõ ê 
íàðóøåíèþ åãî ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè, ðåçêîìó ñíèæåíèþ ñîêðàòèìîñòè ìèî-
êàðäà è óìåíüøåíèþ ôðàêöèè èçãíàíèÿ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà ñåðäöà. Íà ôîíå íàðóøåíèé ôóíêöèè 
ëåâîãî æåëóäî÷êà îñíîâíîé îïàñíîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîå ðàçâèòèå æåëóäî÷êîâûõ òàõèà-

ÒÀÁËÈÖÀ 2 – Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà «ñåðäöà ñïîðòñìåíà» è àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà 
[25]

Признак «Сердце спортсмена» Аритмогенная дисплазия правого 
желудочка

Патологический зубец Q Отсутствует Имеется
Инверсия зубца Т в отведениях V2, V3 Отсутствует Имеется
Волна эпсилон Отсутствует Имеется
Соотношение объема правого к объему левого желудочка сердца <1,2 >1,2
Движения стенки правого желудочка Нормальные Анормальные
Фиброз правого желудочка Отсутствует Имеется
Блокада правой ножки пучка Гиса Частичная (QRS <0,12 сек) Полная (QRS 0,12 сек и более)
Желудочковые экстрасистолы, имеющие вид БЛНПГ Отсутствуют Имеются(более 1000 за 24 ч)

Дилатация правого желудочка (общая или сегментарная) Отсутствует Имеется

Функция правого и левого желудочков Нормальная Нарушена

Семейный анамнез Нормальный Осложненный
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ðèòìèé, âåäóùèõ ê ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è 
ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ãëàâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè â ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà ÄÊÌÏ ÿâëÿþòñÿ ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ. 
Îäíàêî è íà ÝÊÃ ôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ 
äàííîé ïàòîëîãèè ïðèçíàêè.

1. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â 
ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ.

2. Óìåíüøåíèå àìïëèòóäû çóáöà R â ñòàí-
äàðòíûõ îòâåäåíèÿõ.

3. Íåàäåêâàòíûé (çàìåäëåííûé) ïðîãðåññ óâåëè-
÷åíèÿ çóáöà R â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ îò V

1
 ê V

6
 [52].

4. Áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà [53].
Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äèëàòàöèîííîé êàðäèî-

ìèîïàòèè ïî äàííûì ÝõîÊÃ è ÌÐÒ óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñåðäöà áîëåå 120 ìë (îòíîøåíèå âåëè÷èíû 
ê ïëîùàäè òåëà >65 ìë/ì2). Êîíå÷íî-äèàñòîëè-
÷åñêèé äèàìåòð ëåâîãî æåëóäî÷êà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå áîëåå 60 ìì (îòíîøåíèå 
ê ïëîùàäè òåëà >32 ìë˝ì2), à â äàëüíåéøåì 
áîëåå 65 ìì (>33 ìë˝ì2). Ïðè ðàçâèòèè áîëåç-
íè ðàññ÷èòàííàÿ ïî ýòèì ìåòîäèêàì âåëè÷èíà 
ôðàêöèè èçãíàíèÿ óìåíüøàåòñÿ íèæå íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé (ìåíåå 50 %), à â ïîäòâåðæäåííûõ 
ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ ìåíåå 45 % [24]. Ïî ðåçóëü-
òàòàì êàðäèîïóëüìîíàëüíîé ïðîáû ñ ôèçè ÷åñêîé 
íàãðóçêîé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà ìåíåå 85 % òåîðåòè÷åñ êîãî âîç-
ðàñòíîãî ìàêñèìóìà, ïðè÷åì ðåäêî îïðåäåëÿþòñÿ 
çíà÷åíèÿ áîëåå 40 ìë˝ìèí–1˝êã–1 [54].

Ñïîðòñìåíàì ñ òàêèì äèàãíîçîì çàíÿòèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì ñïîðòîì çàïðåùåíû.

Ëèöàì ñ íèçêèì óðîâíåì ðèñêà, ó êîòîðûõ 
íå âûÿâëåíû ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè â ñåìåé-
íîì àíàìíåçå, îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ôðàêöèÿ èç-
ãíàíèÿ íå íèæå 40 %), ïðè íîðìàëüíîé ðåàêöèè 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó è îòñóòñòâèè æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé íà ÝÊÃ 
ïðè 24- èëè 48-÷àñîâîì õîëòåðîâñêîì ìîíèòî-
ðèíãå äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé [55].

Ïðè ñíèæåíèè ó îáñëåäóåìîãî âåëè÷èíû 
ôðàêöèè èçãíàíèÿ æåëóäî÷êîâ ìåíåå 35 % è 
óäëèíåíèè äëèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS áîëåå 
0,12 ñ ïîêàçàíà èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåð-äå-
ôèáðèëëÿòîðà.

Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Ó ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò àòå-
ðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-
òè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîé èëè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè [5, 7, 25, 56]. Óìåíü-
øåíèå ïðîñâåòà êðóïíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
áîëåå ÷åì íà 75 %, ÷àùå ïåðåäíåé ëåâîé íè-
ñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè, âåäåò ê âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è âûçâàííûìè îñëîæíåíèÿìè â 
âèäå íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, âåäóùèõ 
ê îñòàíîâêå ñåðäöà. Ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ñó-

Ðèñóíîê 6 – Ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
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æåíèÿ àðòåðèé ìîãóò òàêæå ñòàòü àòåðîìû ïå-
ðåäíåé ëåâîé íèñõîäÿùåé è ïðàâîé êîðîíàðíîé 
àðòåðèé, âûçûâàþùèå ýðîçèþ ñòåíêè àðòåðèé è 
ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èõ òðîìáîçà è 
çàêóïîðêè ñîñóäà.

Èìåþòñÿ äàííûå î ñïàçìå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé êàê î ôàêòîðå, âûçûâàþùåì ÂÑÑ, â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ýïè-
êàðäèàëüíûõ êîðîíàðíûõ ñåãìåíòàõ, âåäóùèõ ê 
ñíèæåíèþ ðåçåðâà êîðîíàðíîé ïåðôóçèè è èøå-
ìèè ìèîêàðäà [57, 58].

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ 
ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ ìûøå÷íîãî ïîêîÿ êëèíè÷åñêè 
ìîãóò íå ïðîÿâëÿòüñÿ, à íà ÝÊÃ ìîãóò ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ 
ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â âèäå íåçíà÷èòåëüíûõ 
èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST è çóáöà Ò.

Îäíàêî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè èç-çà íàëè÷èÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé èëè âîçíèêàþùåãî ñïàçìà êîðîíàðíûõ 
ñîñóäîâ êîðîíàðíûé êðîâîòîê íå ñïîñîáåí îáåñ-
ïå÷èòü âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè ìèîêàðäà â 
êèñëîðîäå. Âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
âûçûâàåò òàêæå òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè, ÷òî ïðè íàëè÷èè êîðîíàðíî-
ãî àòåðîñêëåðîçà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê 
îñëîæíåíèé. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîñòóïàþ-
ùèì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà è çàïðîñîì ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà 
ðàçâèòèÿ îñòðûõ êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé è æèç-
íåóãðîæàþùåé èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïðè÷èíîé àðèòìîãåííîé îñòàíîâêè ñåðäöà 
ìîãóò ñòàòü æåëóäî÷êîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òà-
õèêàðäèÿ è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, âûçûâà-
åìûå èç î÷àãà íåêðîçà ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî 
èíôàðêòà ìèîêàðäà, à òàêæå ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñ-
òàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííàÿ âëèÿíèåì 
íà ìèîêàðä ïîâûøåííîé ñèìïàòîñòèìóëÿöèè ïðè 
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïîýòîìó ñïîðòñìåíû, îùóùàþùèå äèñêîì-
ôîðò, äàâÿùèå, äóøàùèå, ñæèìàþùèå áîëè â 
îáëàñòè ñåðäöà, èððàäèèðóþùèå â ëåâóþ ðóêó, 
ïëå÷î, øåþ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îäûøêîé, 
òîøíîòîé, ðâîòîé, îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì, 
ðàçâèòèåì ïðåäîáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ èëè îá-
ìîðîêà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ãî-
ðèçîíòàëüíîé èëè êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèåé 
ñåãìåíòà ST áîëåå 1 ìì ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû 
ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, à òàêæå èìåþùèå ÷à-
ñòóþ ïîëèìîðôíóþ òàõèàðèòìèþ â ïîêîå è ïðè 
âûïîëíåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû, óìåíüøåííóþ 
ôðàêöèþ èçãíàíèÿ ìåíåå 50 %, ñòåíîç ãëàâ-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé áîëåå 50 % (ïî äàí-
íûì àíãèîãðàôèè), íå äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì 
ñïîðòîì.

Ñïîðòñìåíû ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, íå èìåþùèå 
âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ, äîïóñêàþòñÿ ê çàíÿ-
òèÿì ìàëîíàãðóçî÷íûìè âèäàìè ñïîðòà è îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïðîôèëàêòèêà ÈÁÑ ó ñïîðòñìåíîâ çàêëþ÷àåòñÿ 
â íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà, ñíèæåíèè óâåëè÷åííî-
ãî ïðîöåíòà æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, óñòðàíå-
íèè äèñëèïèäåìèè (íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ îáùåãî 
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà íèçêîé 
ïëîòíîñòè), ñíèæåíèè ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, îðãàíèçàöèè ñáàëàíñèðîâàííîãî òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ îïòèìàëüíûì ïðîöåíòîì àý-
ðîáíîé íàãðóçêè íèçêîé è ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, 
óìåíüøåíèè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé â áûòó, íà 
òðåíèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ [1, 3, 59].

Ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå çàíÿòèé ñïîðòîì 
ñïîðòñìåíàìè â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò, êîòîðîå 
ïðîèñõîäèò èç-çà ñíèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîä âëèÿíèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 
òðàâì, ïî ôèíàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì, ïî ñåìåé-
íûì îáñòîÿòåëüñòâàì è ò.ä. Ðåçêîå ñíèæåíèå ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿ-
öèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ 
èçëèøíåé ìàññû òåëà, ôîðìèðîâàíèþ äèñëèïè-
äåìèè, ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à 
åñëè äîáàâëÿþòñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, 
ïðèåì àëêîãîëÿ), òî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîçà, â òîì ÷èñëå è êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé, âåäóùåãî ê ðàçâèòèþ ÈÁÑ [60].

Ñïîðòñìåíû äîëæíû çàêàí÷èâàòü ñâîþ ñïîð-
òèâíóþ êàðüåðó ïîñòåïåííî, ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî 
ñîðåâíîâàíèé, óìåíüøàÿ òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóç-
êó, íî ïðè ýòîì îáÿçàíû ñîõðàíèòü â äîñòàòî÷-
íîì îáúåìå àýðîáíûå íàãðóçêè íèçêîé è ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ â îðãàíèçìå 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà äîëæíîì óðîâíå, äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé íàãðóçêè íà ñåðäöå è 
îáåñïå÷åíèÿ êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà.

Ñîòðÿñåíèå ñåðäöà

Ó ñïîðòñìåíîâ êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñî-
òðÿñåíèÿ ñåðäöà ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå 
ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñîïåðíèêà èëè ëåòÿùå-
ãî ñíàðÿäà [61, 62]. Ñîòðÿñåíèþ ñåðäöà áîëåå 
ïîäâåðæåíû ëèöà åâðîïåîèäíîé ðàñû ìóæñêîãî 
ïîëà â âîçðàñòå 13–18 ëåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïîñëå ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñïîðòñìåí 
òåðÿåò ñîçíàíèå, íåêîòîðûå èç íèõ ïåðåä ýòèì 
÷óâñòâóþò ãîëîâíóþ áîëü. Â íà÷àëå ïðîöåññà 
îæèâëåíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî ôèêñèðóåòñÿ ôè-
áðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, êîòîðàÿ ïðè îòñóòñòâèè 
ðåçóëüòàòîâ ýôôåêòèâíîãî îæèâëåíèÿ ìîæåò ïå-
ðåéòè â àñèñòîëèþ ñåðäöà.
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Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü âîçíèêàåò ó 
ñïîðòñìåíà áåç çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ïðè îò-
ñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà â 
ðåçóëüòàòå ðåçêîãî êîðîòêîãî íåïðîíèêàþùåãî 
óäàðà ïî ãðóäíîé êëåòêå â óÿçâèìóþ ôàçó ðåïî-
ëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé 
âðåìåííîé ïåðèîä îò 10 äî 20 ìñ íà ïîäúåìå 
çóáöà Ò, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åãî ïèêîì, êîòî-
ðûé ñîñòàâëÿåò òîëüêî 0,5–1,5 % âðåìåíè ñåð-
äå÷íîãî öèêëà. Ïðè ïîïàäàíèè óäàðà â óÿçâèìóþ 
ôàçó ìåõàíè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ óäàðà âûçûâàåò àê-
òèâàöèþ èîííûõ êàíàëîâ ìèîêàðäà, âåäóùóþ ê 
ïîÿâëåíèþ óñèëåííîé öèðêóëÿöèè âîëíû ðåïîëÿ-
ðèçàöèè, ôîðìèðîâàíèþ íåîäíîðîäíîé àêòèâà-
öèè è ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà 
ìîæåò ñòàòü ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ôè-
áðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Áûñòðîé ïåðåäà÷å ýíåðãèè 
óäàðà íà ñåðäöå ñïîñîáñòâóåò òîíêàÿ, ýëàñòè÷íàÿ 
ãðóäíàÿ ñòåíêà ó þíûõ è ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. 
Ïðè ýòîì ó ïîñòðàäàâøåãî îòñóòñòâóåò ïîâðåæ-
äåíèå ñåðäöà, ñïîñîáíîå ñàìî ïî ñåáå âûçâàòü 
ëåòàëüíûé èñõîä [61–63].

Ñèòóàöèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â êîíòàêòíûõ 
(áîêñ, âñå âèäû áîðüáû, âîñòî÷íûå åäèíîáîð-
ñòâà è ò.ä.) è èãðîâûõ (õîêêåé íà ëüäó, ðåãáè, 
ôóòáîë, áàñêåòáîë è ò.ä.) âèäàõ ñïîðòà ïðè ôè-
çè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ñîïåðíèêà èëè áûñòðî ëå-
òÿùèõ ñíàðÿäîâ (øàéáû, ìÿ÷à è ò.ä.) íà ãðóäíóþ 
êëåòêó. Ïîñêîëüêó âðåìåííîé èíòåðâàë óÿçâèìîé 
ôàçû âåñüìà êîðîòêèé, òî âåðîÿòíîñòü ïîïàäà-
íèÿ óäàðà â ýòó ôàçó î÷åíü íèçêàÿ. Ïîýòîìó, íå-
ñìîòðÿ íà ÷àñòûå ñòîëêíîâåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è 
óäàðû â îáëàñòü ñåðäöà â óñëîâèÿõ òðåíèðîâîê 
è ñîðåâíîâàíèé, ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè 
æåëóäî÷êîâ ïîñëå óäàðà â ãðóäíóþ êëåòêó âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî.

Ó ñïîðòñìåíîâ ïðè ïîïàäàíèè óäàðà â óÿçâè-
ìóþ ôàçó ñåðäå÷íîãî öèêëà ðàçâèâàåòñÿ ïîòåðÿ 
ñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà ñåðäöà (ïàäàåò 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïðîïàäàåò ïóëüñ, ïðå-
êðàùàåòñÿ íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà) è äûõàíèÿ, 
çðà÷êè íåïîäâèæíû è ðàñøèðåíû. Äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ôàòàëüíîãî èñõîäà íåîáõîäèìî ñðî÷íî îêà-
çàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

1. Óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîñëå óäàðà â îáëàñòü 
ñåðäöà ïðîèçîøëà îñòàíîâêà ñåðäöà.

2. Íåìåäëåííî íà÷àòü êàðäèîïóëüìîíàëüíîå 
îæèâëåíèå.

3. Ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè äåôèáðèëëÿöèþ 
ñåðäöà.

4. Ïîñëå îæèâëåíèÿ ïåðåäàòü ïîñòðàäàâøåãî 
âðà÷ó ñêîðîé ïîìîùè è äîñòàâèòü åãî â êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð.

Ïðîôèëàêòèêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè 
îò ñîòðÿñåíèé ñåðäöà íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå 
çàùèòû ãðóäíîé êëåòêè ñïîðòñìåíà ñïåöèàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè â êîíòàêòíûõ è èãðîâûõ âèäàõ 
ñïîðòà. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû çàùèòíûå 
ñðåäñòâà áûëè ïðàâèëüíî ðàñïîëîæåíû íà ãðóä-
íîé êëåòêå ñ ïðîåêöèåé íà ñåðäöå, à âåðîÿòíîñòü 
èçìåíåíèÿ èõ ïîëîæåíèÿ â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè áûëà áû ìèíèìàëüíîé.

Ïîñëå ïåðåæèòîãî ñïîðòñìåíîì ñîòðÿñåíèÿ 
ñåðäöà âîïðîñ î äîïóñêå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ðå-
øàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ, äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äîïèíã

Ïðåïàðàòû äîïèíãà (ñòèìóëÿòîðû, àíàáîëè÷å-
ñêèå ñòåðîèäû, ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, íàðêîòè-
êè è ò.ä.) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàþò ðèñê 
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ìåõàíèçìû äåéñò-
âèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îðãàíèçì, è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â ÷àñòíîñòè, ðàçëè÷-
íû. Ïðåäñòàâèì ïðèìåð íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà 
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû àíà-
áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, íàèáîëåå ÷àñòî (40,1 %) 
óïîòðåáëÿåìûõ êàê äîïèíã [64].

Ïðèåì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ óâåëè÷èâàåò 
ìûøå÷íóþ ìàññó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñèëû 
è ñêîðîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
âèäîâ ñïîðòà, óñêîðÿåò âîññòàíîâèòåëüíûé ïðî-
öåññ çà ñ÷åò ðîñòà àêòèâíîñòè ñèíòåçà áåëêîâ â 
ìûøöàõ ó ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà íà ðàç-
âèòèå âûíîñëèâîñòè. Òàêîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòîâ ïðèâëåêàåò íå÷åñòíûõ ñïîðòñìåíîâ 
ê èõ èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàáîëè÷åñêèõ 
ñòåðîèäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà íå 
òîëüêî ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, íî è ìèîêàðäà. 
Óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû ìèîêàðäà âåäåò 
ê óòîëùåíèþ ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà 
è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ïåðâîíà-
÷àëüíî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 
ñåðäöà. Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè 
àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå 
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà èç-çà ðàçâèâàþùåãîñÿ î÷àãîâîãî 
ôèáðîçà, ëîêàëüíîãî ìèîêàðäèòà è ãèáåëè êàð-
äèîìèîöèòîâ â ðåçóëüòàòå àïîïòîçà [65]. Ïðè 
ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå âåëè÷èíû ôðàêöèè 
èçãíàíèÿ è óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü 
ïðîäîëæèòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè [66].

Àïîïòîç, ëîêàëüíûé ìèîêàðäèò è î÷àãîâûé 
ôèáðîç ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àðèò-
ìèé è áëîêàä ñåðäöà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âïëîòü äî íåñîâìåñòè-
ìûõ ñ æèçíüþ. Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
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àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ ñïîðòñìåíîì âåäåò ê 
ðàçâèòèþ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ñíèæåíèåì ñîêðàòèìîñòè ìèî-
êàðäà è ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
[65, 67].

Ïðèåì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà îáìåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ ðåçêî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà âûñîêîé ïëîòíîñòè, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ, 
çàïóñêàÿ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ñî-
ñóäîâ. Àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó 
ñïîðòñìåíîâ íà ôîíå âûñîêèõ òðåíèðîâî÷íûõ è 
ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
èøåìè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçíîé ñòåïåíè, âïëîòü äî 
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà [68, 69].

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-
ðîèäîâ íà ìèîêàðä óñèëèâàåòñÿ îäíîâðåìåííûì 
ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ ñ àíàëîãè÷íûì ìåõàíèçìîì 

äåéñòâèÿ (èíñóëèíîïîäîáíîãî ãîðìîíà ðîñòà), 
äèóðåòèêîâ (äëÿ ñîêðûòèÿ ïðèåìà äîïèíãà), ñòè-
ìóëÿòîðîâ (âåäóùèõ ê èñ÷åðïàíèþ ýíäîãåííûõ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà) è ò.ä. Íà 
òàêîì ôîíå íàëè÷èå â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëî-
âèÿõ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êîíêóðåíöèè, íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ñðåäíå- èëè 
âûñîêîãîðüå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü 
âîçäóõà è ò.ä.), ïðîâåäåíèå ñãîíêè ìàññû òåëà 
ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêîìó èñõîäó.

Çàêëþ÷åíèå. Çíàíèÿ ñïîðòèâíîãî âðà÷à è 
åãî ñïîñîáíîñòü âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè 
ïàòîëîãèè, âåäóùåé ê ðàçâèòèþ âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè ó ñïîðòñìåíà, ïðîâåñòè ëàáî-
ðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ, 
ïîñòàâèòü äèàãíîç ëåæàò â îñíîâå âûÿâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ïðîöåññà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîçâîëÿò 
óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé è ñî-
õðàíèòü æèçíü ñïîðòñìåíîâ.
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