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Резюме. Мета. Дослідити постуральний баланс у групі кваліфікованих юніорів, які спеціалі-
зуються у гандболі, і виявити його можливі функціональні порушення за допомогою методу 
стабілометрії. Методи. Метод стабілометрії з використанням стабілометричної платформи 
Ni ntendo Wii Board (Японія-Китай). 
Результати. У 29 % осіб із групи кваліфікованих юніорів (чоловіків 16–17 років), які спеціалізу-
ються у гандболі, спостерігалися відхилення від референтних значень деяких стабілометрич-
них показників основної вертикальної стійки, а саме – середнє положення центру тиску стоп 
(ЦТС) у фронтальній площині було зміщено більше ніж на 10 мм вправо або вліво від цент-
ральної поздовжньої осі платформи. У 41 % спортсменів ЦТС у фронтальній площині також 
істотно переміщувався при звуженні бази опори на платформу. Таке зміщення центру статокі-
незіограми може бути ознакою прихованих порушень постурального балансу та міжм ’язової 
координації, що може збільшити ризик травматизму. Висновки. У групі кваліфікованих юніорів 
(чоловіків), що спеціалізуються у гандболі, у третини осіб виявлено відхилення стабілометрич-
них параметрів від норми, яке свідчить про значну асиметрію основної вертикальної стійки, 
що збільшує ризик травматизму. Існує необхідність регулярної оцінки постурального балансу 
спортсменів, а також розробки та широкого використання комплексу вправ, спрямованих на 
розвиток стійкості, з використанням методу біологічного зворотного зв’язку, з метою про-
філактики травмування. 
Ключові слова: постуральний баланс, стабілометрія, центр тиску стоп, спортсмени-гандболі-
сти.

Evaluating postural balance of juniors specialized in handball
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Abstract.  Objective. The purpose of our work was to investigate the postural stability in the group of 
male junior athletes specialized in handball in order to find possible functional disorders by means  of 
stabilometry method. 
Methods. Stabilometry study using force platform Nintendo Wii Board (Japan-China). 
Results. It was found that 2 9 % of skilled junior handballers (males aged 16-17 years) had devia-
tions in some stabilometric indices of the main vertical stance from the established standard values. 
The abnormalities were characterized by left or right displacement of the center of pressure (COP) 
position in the frontal plane by more than 10 mm. 41 % of athletes showed also COP displacement in 
conditions of posture with small footing base. These changes could serve as diagnostic sign of disor-
ders of postural balance and muscle coordination that might increase risk of sports injuries.
Conclusion. It was found that one third of male junior handball players had deviations in the stabilo-
metric parameters that might be due to the substantial asymmetry of the upright stance that could 
increase injury risk. It is necessary to regularly assess athletes’ postural balance and to develop and 
widely use the complex of exercises aimed at stability development with the use of the biofeedback 
postural stability method for injury prevention.
Keywords: postural balance, stabilometry, center of pressure, handball players.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð ãàíäáîë çà  éìàº îäíå ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü. Ãàíäáîë³ñò-ïðîôåñ³îíàë ïîâèíåí 
áóòè äîáðå ðîçâèíåíèé ô³çè÷íî, ìàòè âèñîêèé 
ð³âåíü øâèäê³ñíèõ, ñèëîâèõ çä³áíîñòåé, êîîð-
äèíàö³¿ ðóõ³â ³ âèòðèâàëîñò³ [8]. Îäíàê ñó÷àñíà 
ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó ïîòðåáóº 
íàïðóæåíèõ ðåæèì³â òðåíóâàííÿ òà âèñóâàº âè-
ñîê³ âèìîãè äî îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, çîêðåìà 
äî îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàâìàòèçìó [3, 5].

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïåðåíàïðóæåííÿ îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó ââàæàþòü ì’ÿçîâèé äèñáàëàíñ, 
âèêëèêàíèé ïîðóøåííÿì êîîðäèíàö³¿ ì’ÿç³â-
àíòàãîí³ñò³â ó ðåçóëüòàò³ äîâãîòðèâàëîãî âèêî-
íàííÿ îäíîòèïíèõ òðåíóâàëüíèõ âïðàâ òà âïëèâó 
òðàâìóþ÷èõ íàâàíòàæåíü. Öå ïðèçâîäèòü äî çíè-
æåííÿ ô³êñóþ÷î¿ ôóíêö³¿ áàãàòîñóãëîáîâèõ ì’ÿç³â 
ç ïîäàëüøèì ïîñëàáëåííÿì ñóìî÷íî-çâ’ÿçêîâîãî 
àïàðàòó, ÿêîìó äîâîäèòüñÿ âèòðèìóâàòè íåâëàñ-
òèâ³ éîìó íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñïîð-
òèâíèõ ðóõ³â [3, 5, 11]. 

Ì’ÿçîâî-ñêåëåòí³ òðàâìè º îäíèìè ³ç íàé-
ñåðéîçí³øèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, âè-
ð³øåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº âåëèêèõ åêîíîì³÷íèõ âè-
òðàò. Âîíè ïðèçâîäÿòü äî ïðîïóñê³â òðåíóâàíü 
òà çìàãàíü, à òàêîæ äî çíèæåííÿ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â [18]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ãðàâ-
ö³ êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ç ì’ÿ÷åì, òàêèõ, ÿê 
ãàíäáîë, ôóòáîë òà áàñêåòáîë, îñîáëèâî ñõèëüí³ 
äî îòðèìàííÿ ì’ÿçîâî-ñêåëåòíèõ òðàâì (ãîñòðèõ 
òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåâàíòàæåííÿì) [13, 14]; ïðè 
öüîìó, çà äàíèìè ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü, ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü òðàâì, îòðèìàíèõ ñïîðòñìåíà-
ìè-ãàíäáîë³ñòàìè, áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìóâàííÿì 
ì’ÿç³â òà ñóãëîá³â [15].

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, íà ñüîãîäí³ íå 
³ñíóº øèðîêî âïðîâàäæåíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðåâåí-
òèâíî¿ òðåíóâàëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
òðàâìóâàííÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê [12]. Â 
òîé æå ÷àñ äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíèõ 
äîâãîòðèâàëèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîïð³-
îöåïòèâíå òà ñèëîâå òðåíóâàííÿ, ó çíèæåíí³ ê³ëü-
êîñò³ ñïîðòèâíèõ òðàâì á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ [17]. 

Äëÿ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ òà òðåíóâàëüíèõ ïðîöåñ³â ç äîñë³äæåííÿì ìå-
õàí³çì³â ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ ìîæíà óñï³øíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñòàá³ëîìåòðè÷íèé ìåòîä [1, 10, 
19, 24]. Ó ïîñòóðàëüí³é ðåãóëÿö³¿ çàä³ÿí³ ð³çí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó: îïîðíî-ðóõî-
âà, öåíòðàëüíà òà ïåðèôåð³éíà íåðâîâà ñèñòåìè. 
Ñåðåä îðãàí³â ÷óòòÿ íåîáõ³äíî îñîáëèâî â³äì³òè-
òè ïðîïð³îöåïòèâíó òà çîðîâó ñèñòåìè, êîòð³ íå-
ñóòü îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ; ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ 
³ âåñòèáóëÿðíèé àïàðàò [7]. Öåíòðàëüíà íåðâîâà 

ñèñòåìà çä³éñíþº ³íòåãðàö³þ âñ³õ ñåíñîðíèõ ñèã-
íàë³â, ùî íàäõîäÿòü ç ð³çíèõ ðåöåïòîð³â ò³ëà, òà 
ôîðìóº ðóõîâ³ ³ìïóëüñè äëÿ ïîñòóðàëüíèõ ì’ÿç³â 
ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîñò³ ïîëîæåííÿ ò³ëà 
[6]. Õàðàêòåðèñòèêè êîëèâàíü (àìïë³òóäà, ÷àñòî-
òà, íàïðÿìîê) º ÷óòëèâèìè ïàðàìåòðàìè, ùî â³äî-
áðàæàþòü ñòàí ð³çíèõ ñèñòåì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ï³äòðèìàíí³ áàëàíñó ò³ëà [7]. 

Â³äì³ííîñò³ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó ñïîðò-
ñìåí³â òà ô³çè÷íî àêòèâíèõ îñ³á âèÿâëÿþòüñÿ 
îñîáëèâî ó ñïåöèô³÷íèõ óìîâàõ: íàïðèêëàä, ïðè 
ñòîÿíí³ ç âóçüêîþ ïëîùåþ îïîðè àáî ï³ñëÿ âè-
êîíàííÿ ñïîðòèâíèõ âïðàâ – ñòðèáê³â, îáåðòàíü 
òîùî [24]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, âèä ñïîðòó é 
ð³âåíü àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåíà âïëèâàþòü íà ð³çí³ 
ï³äñèñòåìè êîíòðîëþ ïîçè [21]. Òàê, ó ñïîðòñ-
ìåíîê-àêðîáàòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñòàá³ëü-
íèé òà ìåíø çàëåæíèé â³ä çîðîâîãî àíàë³çàòîðà 
áàëàíñ ò³ëà â îñíîâí³é âåðòèêàëüí³é ñò³éö³, í³æ 
ó òàíö³âíèöü áàëåòó [16]; ó ñïîðòñìåí³â ³ãðîâèõ 
âèä³â ñïîðòó (áàñêåòáîë, âîëåéáîë) òà ïðåäñòàâ-
íèê³â ñòåíäîâî¿ ñòð³ëüáè ïîñòóðàëüíà ñò³éê³ñòü 
êðàùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ [9]. 

Ñòàá³ëîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº îö³-
íèòè íå ò³ëüêè ïîñòóðàëüíèé áàëàíñ ò³ëà ñïîðò-
ñìåíà â ñòàí³ ñïîêîþ, àëå ³ éîãî çì³íè ï³ä 
âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ, ÿê ñòîìëåííÿ, 
âèêëèêàíå ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì [23], àáî 
òðàâìóâàííÿ ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè 
êîë³íà [20]. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëèøàþòü-
ñÿ îñîáëèâîñò³ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó ñïîðòñìå-
í³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó, 
ç óðàõóâàííÿì ¿õ àìïëóà, ñòàò³, à òàêîæ âïëèâó 
ð³çíèõ ïðîãðàì òðåíóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðîáîòó âèêîíàíî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ãîñáþäæåò-
íîþ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ òåìîþ «Òåõíîëîã³ÿ 
îö³íêè ðèçèêó òðàâìàòèçìó ñïîðòñìåí³â çà åëåê-
òðîíåéðîì³îãðàô³÷íèìè ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè» (íîìåð äåðæðåã³ñòðàö³¿ 0119U000307 
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ïîñòóðàëüíèé 
áàëàíñ ó ãðóï³ êâàë³ô³êîâàíèõ þí³îð³â, ÿê³ ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ ó ãàíäáîë³, ³ âèÿâèòè éîãî ìîæëèâ³ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó 
ñòàá³ëîìåòð³¿.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî 
áóëî îö³íèòè ñòàí ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó ñïîðò-
ñìåí³â; ðîçðàõóâàòè àìïë³òóäíî-øâèäê³ñí³ ïî-
êàçíèêè ïåðåì³ùåííÿ öåíòðó òèñêó ñòîï (ÖÒÑ) òà 
ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ó ð³çíèõ ïî-
ëîæåííÿõ ò³ëà ñïîðòñìåíà; îö³íèòè âíåñîê çîðó 
òà ïðîïð³îöåïòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ó ï³äòðèìàííÿ âåð-
òèêàëüíî¿ ñò³éêè; âèÿâèòè ìîæëèâ³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîðóøåííÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäó ñòàá³ëîìåòð³¿.
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Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 17 êâàë³ô³êîâàíèõ þí³-
îð³â (÷îëîâ³ê³â), ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ãàíäáîë³ 
(ÊÌÑ), ó â³ö³ 16–17 ðîê³â, áåç íåâðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³ ³ îçíàê íåâðîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. Ó 12 îñ³á äîì³-
íóþ÷îþ âåðõíüîþ ê³íö³âêîþ áóëà ïðàâà, à ó 5 – 
ë³âà.

Áóëî îòðèìàíî àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: 
äîâæèíà ò³ëà (ì), ìàñà ò³ëà (êã) òà ³íäåêñ ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ, êã˝ì–2). Ñòàá³ëîìåòðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòàá³ëîìåòðè÷íî¿ 
ïëàòôîðìè Nintendo Wii Board (ßïîí³ÿ-Êèòàé). 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â óìîâàõ ïðÿìî¿ âåð-
òèêàëüíî¿ ñò³éêè, ÿêó â ñòàá³ëîìåòð³¿ çàçâè÷àé 
ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì «îñíîâíà ñò³éêà». Ï³ä ÷àñ 
òåñòó ñïîðòñìåí ñòîÿâ íà ñòàá³ëîïëàòôîðì³ áåç 
âçóòòÿ, ðóêè âçäîâæ òóëóáà. Ïðîâîäèëè ÷îòèðè 
ïðîáè: îñíîâíà âåðòèêàëüíà ñò³éêà ³ç øèðîêîþ 
áàçîþ îïîðè (â³äñòàííþ ì³æ ñòîïàìè), à ñàìå – 
çðó÷íèì ïîëîæåííÿì ñòîï íà øèðèí³ ïëå÷åé, ç 
â³äêðèòèìè òà çàêðèòèìè î÷èìà; âåðòèêàëüíà 
ñò³éêà ç³ çâóæåíîþ áàçîþ îïîðè, à ñàìå – ñòîïè 
ðàçîì, ç ðîçïëþùåíèìè òà çàïëþùåíèìè î÷èìà. 
×àñ ðåºñòðàö³¿ êîæíî¿ ïðîáè äîð³âíþâàâ 20 ñ. 

Äëÿ êîæíî¿ ïðîáè âèçíà÷àëè òàê³ ñòàá³ëîìå-
òðè÷í³ ïîêàçíèêè: Xñ, ìì – ñåðåäíº ïîëîæåííÿ 
ÖÒÑ ïî îñ³ àáñöèñ (ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³; íå-
ãàòèâíå çíà÷åííÿ X â³äïîâ³äàëî éîãî çì³ùåííþ 
âë³âî â³ä öåíòðà êîîðäèíàò ïëàòôîðìè, à ïîçè-
òèâíå – âïðàâî), Yñ, ìì – ñåðåäíº ïîëîæåííÿ 
ÖÒÑ ïî îñ³ îðäèíàò (ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³; íå-
ãàòèâíå çíà÷åííÿ Y â³äïîâ³äàëî éîãî çì³ùåííþ 
íàçàä â³ä öåíòðà êîîðäèíàò, à ïîçèòèâíå – âïå-
ðåä); XSD, ìì – ðîçêèä (ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ) ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, YSD, ìì – 
ðîçêèä (ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ) ó ñà-
ã³òàëüí³é ïëîùèí³; VX, ìì˝ñ–1 – ñåðåäíÿ øâèä-
ê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, 
VY, ìì˝ñ–1 – ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ 
ÖÒÑ ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, V, ìì˝ñ–1 – ñåðåäíÿ 
øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó äâîì³ðí³é ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò. Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ VY/VX – â³ä-
íîøåííÿ VY äî VX. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS 17.0. 
Äëÿ îö³íêè çàëåæíîñò³ ïåâíî¿ âåëè÷èíè â³ä çî-
ðîâî¿ äåïðèâàö³¿ òà çâóæåííÿ áàçè îïîðè íà 
ïëàòôîðìó ïðîâîäèëè 2-ôàêòîðíèé äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç. Ïðè öüîìó ì³æãðóïîâèìè ôàêòîðà-
ìè âèñòóïàëè íàÿâí³ñòü çîðîâîãî êîíòðîëþ, ÿêà 
ìàëà äâ³ êàòåãîð³¿ – ðîçïëþùåí³ òà çàïëþùåí³ 
î÷³, ³ øèðèíà âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè, ùî ñêëàäàëà-
ñÿ ç äâîõ ð³âí³â – øèðîêà ³ âóçüêà áàçà îïîðè 
íà ïëàòôîðìó. Çà ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ 
ïðèéìàëè p < 0,05. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ð³ç-

íèö³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ãðóï ïàðàìåòð³â âèçíà÷àëè 
çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ANOVA. 

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ á³îëîã³÷íèõ 
îáñòåæåíü çà ó÷àñòþ ñïîðòñìåí³â äîòðèìóâàëèñÿ 
ðîçðîáëåíî¿ â ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ «Ïðîãðàìè êîìï-
ëåêñíîãî á³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâî-
ñòåé ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â», 
à òàêîæ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ òà Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ 2000 ð., äèðåê-
òèâè ªâðîïåéñüêî¿ Ñï³ëêè 86/609 â³äíîñíî ó÷àñò³ 
ëþäåé ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè þí³îð³â (ñåðåä-
í³ ïî ãðóï³, ì³í³ìàëüí³ òà ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ) 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, 
ùî ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ç ãðóïè ñòàá³ëîìå-
òðè÷í³ ïîêàçíèêè â îñíîâí³é âåðòèêàëüí³é ñò³éö³ ç 
øèðîêîþ áàçîþ îïîðè ç â³äêðèòèìè î÷èìà çíà-
õîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè, àëå ó 29 % îñ³á ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ â³äõèëåííÿ äåÿêèõ ïàðàìåòð³â â³ä ðå-
ôåðåíòíèõ çíà÷åíü, à ñàìå – ÖÒÑ ó ôðîíòàëüí³é 
ïëîùèí³ áóâ çì³ùåíèé á³ëüøå í³æ íà 10 ìì ïðàâî-
ðó÷ àáî ë³âîðó÷ â³ä öåíòðàëüíî¿ ïîçäîâæíüî¿ îñ³ 
ïëàòôîðìè (ðèñ. 1, À). Öå óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè 
³íøèõ äîñë³äíèê³â, çà ÿêèìè ó 25 % ñïîðòñìåí³â, 
êîòð³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, º 
àíàëîã³÷íà àñèìåòð³ÿ ïîçè [4]. Ìîæíà áóëî á ïðè-
ïóñòèòè, ùî òàê³ çì³ùåííÿ ïîëîæåííÿ ÖÒÑ âèêëè-
êàí³ ïåðåâàæíîþ îïîðîþ íà äîì³íóþ÷ó íèæíþ 
ê³íö³âêó, àëå íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íóâàííÿì 
íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà ëàòåðàëüíîþ àñèìåòð³ºþ ïî-
êàçíèê³â. Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, çì³ùåííÿ 
öåíòðà êðèâî¿ ñòàòîê³íåç³îãðàìè âïðàâî àáî âë³-
âî â³äíîñíî öåíòðà êîîðäèíàò ñòàá³ëîïëàòôîðìè 
íà 10 ìì òà á³ëüøå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïðèõîâà-
í³ ïîñòóðàëüí³ ïîðóøåííÿ [2, 7]. Òàêà òåíäåíö³ÿ 
â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ ó 27 % ñïîðòñìåí³â ñèëîâèõ 
âèä³â ñïîðòó, 12,5 % –  ëåãêîàòëåò³â, 25 % – âå-
ëîñèïåäèñò³â [4].

Çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó âïëè-
âó çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿ òà øèðèíè ñò³éêè íà ñòà-
á³ëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â, ôàêòîð 
çîðîâîãî êîíòðîëþ ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé 
âïëèâ íà ðîçêèä ó ôðîíòàëüí³é òà ó ñàã³òàëüí³é 
ïëîùèíàõ, à òàêîæ íà âñ³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â-
÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ãàíäáîë³ (mean ± se)

Вік, роки Довжина тіла, м Маса, кг Масо-зростовий 
індекс, кг·м–2

16,8 ± 0,4
(16–17)

1,847 ± 0,054
(1,72–1,93)

77,9 ± 6,1
(66,1–93,8)

22,8 ± 1,4
(20,4-24,8)
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ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ, òîáòî ïðè çàïëþùåíèõ î÷àõ 
ïëîùà ñòàòîê³íåç³îãðàìè òà øâèäê³ñòü ÖÒÑ á³ëü-
øå, í³æ ïðè ðîçïëþùåíèõ î÷àõ (òàáë. 2, ðèñ. 3). 
Öå óçãîäæóºòüñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè 
ï ðè äîñë³äæåííÿõ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó âîðî-
òàð³â-þí³îð³â íàö³îíàëüíî¿ ãàíäáîëüíî¿ êîìàíäè 
Ïîëüù³: øâèäê³ñòü ÖÒÑ áóëà á³ëüøîþ â òåñòàõ, 
ùî ïðîâîäèëèñÿ ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà [22].

 Ôàêòîð øèðèíè ñò³éêè, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
çðó÷í³ñòþ ïîçè, ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ 
íà ðîçêèä ó ôðîíòàëüí³é òà ó ñàã³òàëüí³é ïëî-
ùèíàõ, íà âñ³ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ïåðåì³ùåí-
íÿ ÖÒÑ (ðèñ. 3), à òàêîæ íà ïîëîæåííÿ ÖÒÑ ó 
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³. Òàêèì ÷èíîì, ïëîùà ñòà-
òîê³íåç³îãðàìè òà øâèäê³ñòü ÖÒÑ áóëà á³ëüøå ó 
çâóæåí³é ñò³éö³, êð³ì öüîãî, ïðè çìåíøåíí³ áàçè 
îïîðè â ö³ëîìó ïî ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³ ñòàòèñ-

òè÷íî çíà÷óùå ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ, íåçâàæàþ÷è íà 
âåëèêó ³íäèâ³äóàëüíó âàð³àòèâí³ñòü öüîãî ïîêàç-
íèêà (òàáë. 2).

Ïîòð³áíî ï³äêðåñëèòè, ùî ñåðåäíº ïîëîæåí-
íÿ ÖÒÑ ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ íå çàëåæàëî â³ä 
çîðîâîãî êîíòðîëþ òà øèðèíè ñò³éêè, òîä³ ÿê 
ñåðåäíº ïîëîæåííÿ ÖÒÑ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ 
çàçíàâàëî íåçíà÷íèõ çì³í ïðè çîðîâ³é äåïðèâàö³¿ 
(ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îñ³á), àëå ³ñòîòíî çì³-
íþâàëîñÿ ïðè çâóæåíí³ áàçè îïîðè. Ïðè öüîìó ó 
á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çì³ùåííÿ â 
ë³âèé á³ê, ³ ó 41 % îñ³á ³ç ãðóïè âåëè÷èíà çì³ùåí-
íÿ çíà÷íî ïåðåá³ëüøóâàëà 10 ìì (ðèñ. 2, Á). Ïðè 
öüîìó íå áóëî âèÿâëåíî çíà÷óùîãî êîðåëÿö³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ äîì³íóâàííÿì íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà 
àñèìåòð³ºþ ïîêàçíèê³â. Îòæå, òàêå ³ñòîòíå ïåðå-
ì³ùåííÿ ÖÒÑ ìîæå áóòè îçíàêîþ ïðèõîâàíèõ ïî-

Ðèñóíîê 1 – Ïîëîæåííÿ öåíòðó òèñêó ñòîï íà ñòàá³ëîìåòðè÷í³é ïëàòôîðì³:
À, Á – ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ (À – ç øèðîêîþ áàçîþ îïîðè, Á – ç âóçüêîþ áàçîþ îïîðè) Â, Ã – ó ñàã³òàëüí³é 
ïëîùèí³ (Â – ç øèðîêîþ áàçîþ îïîðè, Ã – ç âóçüêîþ áàçîþ îïîðè). Òåìíî-ñ³ð³ ñòîâï÷èêè – ðîçïëþùåí³ î÷³, ñâ³òëî-
ñ³ð³ ñòîâï÷èêè – çàïëþùåí³ î÷³. 1–17: ïîðÿäêîâ³ íîìåðè ñïîðòñìåí³â. Â³äñòàí³ íà îñÿõ îðäèíàò íàäàíî ó ì³ë³ìåòðàõ 
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ðóøåíü ì³æì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿ òà ïðîïð³îöåï-
òèâíîãî â³ä÷óòòÿ.

Âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â çîðîâîãî êîíòðîëþ òà 
øèðèíè ñò³éêè ìàëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ 
íà ðîçêèä ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, íà ïîêàçíè-
êè øâèäêîñò³ ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ôðîíòàëüí³é 
ïëîùèí³ òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê øâèäêîñò³ ³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ñàã³-
òàëüí³é ïëîùèí³ äî ôðîíòàëüíî¿. Âîäíî÷àñ íå 
â³äì³÷àëîñÿ çíà÷óùîãî âïëèâó âçàºìîä³¿ ôàêòî-
ð³â íà ïàðàìåòðè, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
Y-êîëèâàííÿìè.

Îêðåìî íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè âàæëèâ³ñòü 
ïîêàçíèêà VY/X, ÿêèé â³äîáðàæàº ïåðåâàæíó 
ó÷àñòü êîëèâàíü ó ñàã³òàëüí³é àáî ôðîíòàëüí³é 
ïëîùèíàõ ó ï³äòðèìàíí³ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè. Â 

ÒÀÁËÈÖß 2 – Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó 
âïëèâó çîðîâîãî êîíòðîëþ òà øèðèíè ñò³éêè 
íà ñòàá³ëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ãàíäáîë³ (mean ± se)

Параметр

Зоровий 
контроль Ширина стійки

Зоровий 
контроль × 

ширина стійки

F p F p F p

Xс, мм 0,565 0,455 14,776 0,000** 0,001 0,977
Yс, мм 0,778 0,381 0,131 0,719 0,362 0,550
XSD, мм 9,027 0,004** 140,149 0,000** 7,571 0,008**
YSD, мм 4,520 0,037* 10,665 0,002** 0,005 0,946
VX, мм·с–1 14,693 0,000** 175,411 0,000** 9,630 0,003**
VY, мм·с–1 28,932 0,000** 22,271 0,000** 1,066 0,306
V, мм·с–1 30,948 0,000** 88,496 0,000** 4,674 0,034*
VY/X 13,558 0,000** 63,279 0,000** 5,681 0,020*

*p < 0,05, ** p < 0,01. 

Ðèñóíîê 2 – Çì³íè ïîëîæåííÿ öåíòðó òèñêó ñòîï íà ñòàá³ëîìåòðè÷í³é ïëàòôîðì³ ïðè çì³í³ óìîâ âåðòèêàëüíî¿ 
ñò³éêè:
À, Á – ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ (À – âïëèâ çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿, Á – âïëèâ çâóæåííÿ ïëîùèíè îïîðè); Â, Ã – ó ñàã³òàëü-
í³é ïëîùèí³ (Â – âïëèâ çîðîâî¿ äåïðèâàö³¿, Ã – âïëèâ çâóæåííÿ ïëîù³ îïîðè). À, Â: òåìíî-ñ³ð³ ñòîâï÷èêè – øèðîêà 
ïëîùà îïîðè, ñâ³òëî-ñ³ð³ ñòîâï÷èêè – âóçüêà ïëîùà îïîðè. Á, Ã: òåìíî-ñ³ð³ ñòîâï÷èêè – ðîçïëþùåí³ î÷³, ñâ³òëî-ñ³ð³ 
ñòîâï÷èêè – çàïëþùåí³ î÷³. 1–17: ïîðÿäêîâ³ íîìåðè ñïîðòñìåí³â. Â³äñòàí³ íà îñÿõ îðäèíàò íàäàíî ó ì³ë³ìåòðàõ
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îñíîâí³é ñò³éö³ ç øèðîêîþ áàçîþ îïîðè, ç ðîç-
ïëþùåíèìè î÷èìà öåé ïîêàçíèê çàçâè÷àé âèùå 
îäèíèö³, òîáòî ò³ëî ëþäèíè êîëèâàºòüñÿ á³ëü-
øå ó íàïðÿìêó âïåðåä-íàçàä, í³æ âë³âî-âïðà-
âî [7]; öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ íàøèìè äàíèìè, 
VY/X = 1,30 ± 0,05 (ðèñ. 3, Ã). Ïðè çàïëþùåíí³ 
î÷åé ïåðåâàæàííÿ Y-êîëèâàíü ùå çá³ëüøóºòü-
ñÿ, VY/X = 1,69 ± 0,07. Àëå â óìîâàõ ñò³éêè ç³ 
çâóæåíîþ áàçîþ îïîðè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿ êîëèâàíü ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ íàä ñà-
ã³òàëüíèìè, VY/X = 0,94 ± 0,06, ïðè çàêðèâàíí³ 
î÷åé ÷àñòêà Y-êîëèâàíü çá³ëüøóºòüñÿ (VY/X = 
= 1,02 ± 0,07), àëå çàëèøàºòüñÿ ìåíøîþ ïîð³â-
íÿííî ³ç øèðîêîþ ñò³éêîþ (ðèñ. 3, Ã). 

Îòæå, óñêëàäíåííÿ óìîâ âåðòèêàëüíî¿ ñò³é-
êè, òàê³, ÿê çîðîâà äåïðèâàö³ÿ òà çâóæåííÿ áàçè 
îïîðè ò³ëà, ïðèçâîäÿòü äî çì³í àìïë³òóäíî-
øâèäê³ñíèõ ïàðàìåòð³â êîëèâàíü ó ôðîíòàëüí³é ³ 
ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ, ïðè öüîìó çâóæåííÿ áàçè 
îïîðè ò³ëà òà âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â çîðîâîãî êîíò-
ðîëþ òà øèðèíè ñò³éêè çä³éñíþº á³ëüøèé âïëèâ 
íà ìåä³î-ëàòåðàëüí³ êîëèâàííÿ ò³ëà ñïîðòñìåíà 
(ðèñ. 3). 

Òàêèì ÷èíîì, äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ 
ñòàá³ëîìåòðè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, äî-
çâîëÿþòü îö³íèòè ñòàí ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó 
ñïîðòñìåí³â, âèÿâèòè éîãî ïîðóøåííÿ âíàñë³äîê 
äåçàäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñïðîã-

Ðèñóíîê 3 – Ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ïåðåì³ùåííÿ öåíòðó òèñêó ñòîï íà ñòàá³ëîìåòðè÷íó ïëàòôîðìó ïðè çì³í³ óìîâ 
âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè:
À – øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³; Á – øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³; 
Â – çàãàëüíà øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ (ó äâîì³ðí³é êîîðäèíàòí³é ñèñòåì³); Ã – ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åíü øâèäêî-
ñò³ ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ äî çíà÷åííÿ ó ôðîíòàëüí³é. 1 – øèðîêà ïëîùà îïîðè, î÷³ ðîçïëþùåí³; 
2 – øèðîêà ïëîùà îïîðè, î÷³ çàïëþùåí³; 3 – âóçüêà ïëîùà îïîðè, î÷³ ðîçïëþùåí³; 4 – âóçüêà ïëîùà îïîðè, î÷³ 
çàïëþùåí³. *p <0,05; ** p <0,01
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íîçóâàòè ðèçèê òðàâìàòèçìó, âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó 
ñïîðòñìåí³â, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåâàæíèì âèêîðèñòàí-
íÿì ïåâíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ñèñòåìè äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè. Ïîêàçíèêè àñèìåòð³¿ 
öåíòðó òèñêó ñòîï ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ òà ïå-
ðåì³ùåííÿ öåíòðó òèñêó ñòîï ïðè çì³í³ ïîçè ò³ëà 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ùî 
äîçâîëÿþòü â÷àñíî âèÿâèòè ïåðåäïàòîëîã³÷íèé 
ñòàí. Íà äóìêó ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â, òåñòóâàí-
íÿ ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ º âàæëèâèì åëåìåíòîì 
êîîðäèíàö³éíîãî òðåíóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ìåòîäó á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó íà ñòàá³-
ëîìåòðè÷íèõ ïëàòôîðìàõ, ÿêå íåîáõ³äíî âïðîâà-
äæóâàòè ó ïîâñÿêäåííó ñïîðòèâíó ïðàêòèêó äëÿ 
ïîïåðåäæåííÿ òðàâìóâàííÿ ãàíäáîë³ñò³â-þí³îð³â 
[12, 22]. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàíóòü ó íàãîä³ 
òðåíåðàì òà ñïîðòèâíèì ë³êàðÿì äëÿ ðîçðîáêè 
³íäèâ³äóàëüíî¿ òðåíóâàëüíî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðîô³ëàêòèêó òðàâìà-
òèçìó òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó 29 % êâàë³ô³êîâàíèõ 

÷îëîâ³ê³â-þí³îð³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ãàíäáîë³, 
º â³äõèëåííÿ ñòàá³ëîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â â³ä ðå-
ôåðåíòíèõ çíà÷åíü, à ñàìå – çì³ùåííÿ ïîëîæåí-
íÿ öåíòðó òèñêó ñòîï â³ä öåíòðó êîîðäèíàò á³ëüøå, 
í³æ íà 10 ìì ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ â îñíîâí³é 
âåðòèêàëüí³é ñò³éö³ ç³ çðó÷íèì ïîëîæåííÿì ñòîï, à 

òàêîæ ó 41 % ñïîðòñìåí³â ³ç îáñòåæóâàíî¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ïåðåì³ùåííÿ ÖÒÑ â óìî-
âàõ çâóæåííÿ áàçè îïîðè íà ïëàòôîðìó. Öå ìîæå 
áóòè îçíàêîþ ïîðóøåííÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàí-
ñó òà ì³æì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿ âíàñë³äîê ðåàêö³¿ 
íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè íà ä³þ íåàäåêâàòíîãî 
íàâàíòàæåííÿ òà çá³ëüøóº ðèçèê òðàâìàòèçìó. 

2. Óñêëàäíåííÿ óìîâ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêè, 
òàê³, ÿê çîðîâà äåïðèâàö³ÿ òà çâóæåííÿ áàçè îïî-
ðè ò³ëà, ïðèçâîäÿòü äî çì³í àìïë³òóäíî-øâèäê³ñ-
íèõ ïàðàìåòð³â êîëèâàíü ó ôðîíòàëüí³é ³ ñàã³-
òàëüí³é ïëîùèíàõ, ïðè öüîìó çì³íà áàçè îïîðè 
ò³ëà òà âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â çîðîâîãî êîíòðîëþ 
òà øèðèíè ñò³éêè çä³éñíþº á³ëüøèé âïëèâ íà ìå-
ä³àëüíî-ëàòåðàëüí³ êîëèâàííÿ ò³ëà ñïîðòñìåíà ó 
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³.

3. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíî¿ îö³íêè ïîñòó-
ðàëüíîãî áàëàíñó ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ ðîçðîá-
êè òà øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó âïðàâ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ñò³éêîñò³, ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòîäó á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, 
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òðàâìóâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ïî âèÿâëåí-
íþ îñîáëèâîñòåé ñòàá³ëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
êâàë³ ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, êîòð³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó 
ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñó òà ðîçðîáêè êðèòåð³¿â 
îö³íêè ðèçèêó òðàâìàòèçìó çà äîïîìîãîþ ñòàá³-
ëîìåòðè÷íîãî ìåòîäó.
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