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Резюме. Ціль. Охарактеризувати поняття «громадське здоров’я», фактори, що його визна-
чають, для формування стратегії і тактики розвитку охорони здоров’я. Методи. Аналіз науко-
вої, науково-методичної літератури. Результати. В історичному аспекті представлено поняття 
«здоров’я», дискусійні подання цього стану. Відповідно до думки проф. М. П. Захарченка [9], 
«…здоров’я людини … завжди залежало, залежить і буде залежати від середовища її пере-
бування, тобто від факторів навколишнього середовища, і порушувати питання про здоров’я 
як про автономне явище – це утопія» [9]. Представлено характеристику здорового організму, 
здорового способу життя, в якому поєднуються гармонійно фізичне, психічне й соціальне 
здоров’я. Наведено фізіологічні механізми позитивних ефектів рухової активності для люди-
ни. Розглянуто поняття «громадське здоров’я», його багатофакторність. Встановлено, що в 
Україні з 2011 р. у вищих медичних навчальних закладах IV рівня акредитації назву навчальної 
дисципліни «соціальна медицина й організація охорони здоров’я» було змінено на «громад-
ське здоров’я» відповідно до її змісту в більшості країн світу. Висновок. У 2018 р. спеціальність 
Громадське здоров’я було ліцензовано в Україні, що спричинило необхідність проведення ме-
дичної реформи і підготовки нових кадрів за європейськими стандартами. Підготовка фахівців 
у цьому напрямі проводиться за фахом 229 Громадське здоров’я (галузь знань – 22 Охорона 
здоров’я) на трьох рівнях освіти: бакалавр, магістр і доктор філософії [5].
На базі НУФВСУ на підставі ліцензії з підготовки фахівців вищої освіти на першому (бакалавр-
ському) рівні вищої освіти (наказ МОН України від 12.12.19 № 1010п) проводиться підготовка 
до навчання за ліцензованою спеціальністю 229 Громадське здоров’я.
Ключові слова: здоров’я, громадське здоров’я, заклади вищої освіти, дискусійні питання.
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Аbstract. Objective. To characterize the concept of “public health”, its determining factors for the 
formation of strategies and tactics of healthcare development. Methods. Analysis of scientific, sci-
entific and methodological literature. Results. The concepts of “health”, debatable representations 
of this condition are presented. According to prof. M. P. Zakharchenko [9], “... human health ... has 
always depended, depends and will depend on its environment, that is, environmental factors; there-
fore, raising the question of health as an autonomous phenomenon is utopia” [9]. The characteristic 
of a healthy body, a healthy lifestyle combining harmoniously physical, mental and social health, is 
presented. The article presents the physiological mechanisms of motor activity positive effects for 
humans. The concepts of public health, its multifactorial nature are considered. It has been estab-
lished that in 2011 in higher medical schools of Ukraine of the IV level of accreditation, the name of 
the discipline “Social Medicine and Health Protection Organization” was changed to “Public Health” 
in accordance with its content in most countries of the world. Conclusion. In 2018, the Public Health 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñíóº âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ», îäíàê æîä-
íå ç íèõ íå º àáñîëþòíèì. Íà äóìêó Å. Ã. Áóëè÷, 
². Â. Ìóðàâîâà [3], öå ïîâ’ÿçàíî ãîëîâíèì ÷èíîì 
ç òèì, ùî â çäîðîâ’ÿ íåìàº êîíêðåòíèõ ³ ñòàá³ëü-
íèõ ïðîÿâ³â. «ßêùî â îðãàí³çì³ âñå áëàãîïîëó÷íî 
³ íåìàº æîäíèõ çì³í, òî îðãàíè éîãî “ìîâ÷àòü”». 
Íàø³ áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî çäîðîâ’ÿ – íà â³äì³íó â³ä õâî-
ðîáè – íå ìàº ñèìïòîì³â [4]. 

Â Óñòàâ³ ÂÎÇ (1948) çàïèñàíî «Çäîðîâ’ÿ – öå 
ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîáè àáî 
ô³çè÷íèõ äåôåêò³â». Íà äóìêó Ì. Ì. ²áðàã³ìîâà 
[10], ñôîðìóëüîâàíå á³ëüø í³æ ï³ââ³êîâå âèçíà-
÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ÂÎÇ «...âèÿâèëîñÿ íàñò³ëüêè âäà-
ëèì, ùî âèòðèìàëî óäàðè ð³çíîìàí³òíèõ ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïàðàäèãì» [10].

Íà äóìêó àâòîð³â ñòàòò³, âàæêî óÿâèòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàíó ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî é 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
òîìó ìè íå ïîãîäæóºìîñü ³ç äóìêîþ Ì. Ì. ²áðà-
ã³ìîâà ³ ïðåäñòàâíèêàìè íàóêè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü 
ï³äòðèìóâàòè âèçíà÷åííÿ ÂÎÇ. 

Êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ 
ÂÎÇ (1948) âèñëîâèëè J. Passmore ³ ñï³âàâò. [27], 
ââàæàþ÷è, ùî âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàíàäòî 
çàãàëüíî, íå ì³ñòèòü æîäíèõ â³äîìîñòåé ùîäî 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [27].

«Òâåðäà êðèòèêà äåô³í³ö³¿ çäîðîâ’ÿ, ïðèéíÿòà 
ÂÎÇ, ö³ëêîì íà öå çàñëóãîâóº. Ä³éñíî, âèçíà÷åí-
íÿ ³ çàíàäòî ðîçïëèâ÷àñòå, ³ íå ìîæå ñëóãóâàòè 
ïðàêòè÷íèì ö³ëÿì, é ³äåàë³ñòè÷íå – ÷è ÷àñòî ìè 
çóñòð³÷àºìî “ïîâíå ô³çè÷íå, äóõîâíå ³ ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ? ”» [4].

Òî÷í³øèì ç íàóêîâîãî ïîãëÿäó âàðòî ââàæàòè 
òàêå âèçíà÷åííÿ: «Çäîðîâ’ÿ – öå â³äíîñíî äî-
ñêîíàëà é ñò³éêà ôîðìà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çäàòíà 
çàáåçïå÷èòè åêîíîì³÷í³ îïòèìàëüí³ ìåõàí³çìè 
àäàïòàö³¿ äî äîâê³ëëÿ, ñôîðìóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ 
ðåçåðâè, ùî âèêîðèñòî âóþòüñÿ ïðè ¿¿ çì³íàõ» [8].

Íà äóìêó Å. Ã. Áóëè÷ òà ². Â. Ìóðàâîâà, «…çäî-
ðîâ’ÿ çàâæäè áóëî ³ íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ íàé-
âàæëèâ³øèì ïð³îðèòåòîì, òèì ñòàíîì, äî ÿêîãî 
ïðàãíå êîæíèé, ðîçóì³þ÷è, ùî í³ùî – í³ áàãàò-

ñòâî, í³ ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå íå â çìîç³ çàì³íèòè 
çäîðîâ’ÿ» [3].

ßê çàçíà÷àº ïðîôåñîð Ì. Ï. Çàõàð÷åíêî [9], 
«çäîðîâ’ÿ ëþäèíè … çàâæäè çàëåæàëî, çàëåæèòü 
³ áóäå çàëåæàòè â³ä ñåðåäîâèùà ¿¿ ïåðåáóâàííÿ, 
òîáòî â³ä ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
³ ïîðóøóâàòè ïèòàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ïðî àâòî-
íîìíå ÿâèùå – öå óòîï³ÿ».

Ä³àïàçîí àäàïòàö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè ôîðìóºòü-
ñÿ íà ãåíåòè÷í³é îñíîâ³, îäíàê òàêà ìîæëèâ³ñòü 
ìîæå áóòè çíà÷íî ðîçøèðåíîþ âíàñë³äîê ñèñòå-
ìàòè÷íî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çàãàðòóâàííÿ, çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [28].

Çäîðîâèé îðãàí³çì õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ:
  åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ìîðôî-

ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ éîìó 
ï³äâèùåíèõ âèìîã;

  øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè, ïðèñòîñîâó-
þ÷èñü äî íîâèõ óìîâ áåç ïàòîëîã³÷íèõ îçíàê ïðè 
öüîìó;

  øâèäêî ôóíêö³îíàëüíî â³äíîâëþâàòèñÿ äî 
âèõ³äíîãî ñòàíó ç ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, 
çáåðåæåííÿì ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ [23].

Ñòâîðåííÿ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ îçäîðîâ-
ëåííÿ ñóñï³ëüñòâà çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó ïðîïàãóâàëè ùå â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ àêàäåì³ê Ì. Ì. Àìîñîâ [1], äîêòîð Êåííåò 
Êóïåð [13] îñîáèñòèì ïðèêëàäîì çàíÿòü ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ. Ïðîôåñîð ². Â. Ìóðàâîâ çàïðî-
ïîíóâàâ ñòâîðèòè ñïåö³àë³çîâàíèé äîñë³äíèöüêèé 
³íñòèòóò äëÿ ðîçðîáêè ïðîáëåì ô³çêóëüòóðè, 
ñïîðòó ³ çäîðîâ’ÿ. Çà ï³äòðèìêè Óðÿäó Óêðà¿íè ó 
1969 ð. ó Êèºâ³ áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-äîñë³äíèé 
³íñòèòóò ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ç 
êë³í³êîþ çäîðîâî¿ ëþäèíè. Éîãî î÷îëèâ ïðî-
ôåñîð ². Â. Ìóðàâîâ. Ä³ÿëüí³ñòü ³íñòèòóòó áóëà 
ñïðÿìîâàíà íà ïëàíîì³ðí³ äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â ³ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷îþ 
ô³çêóëüòóðîþ [21]. Íà æàëü, ó 1986 ð. ³íñòèòóò 
áóëî ðåñòðóêòóðèçîâàíî ³ íà éîãî áàç³ ï³ñëÿ òðà-
ãåä³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ 
îðãàí³çîâàíî Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé 
öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîâíîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ êóëüòóðè æèòòÿ, â³äîáðàæàþ÷è 

specialty was licensed in Ukraine, which necessitated a medical reform and preparation of new 
personnel according to European standards. Preparation of specialists in this field is carried out in 
the specialty 229 Public Health (field of expertize – 22 Health) at three levels of education: bachelor, 
master and doctor of philosophy [5].
On the basis of the NUPESU, preparation is being made for training in the licensed specialty 229 
Public Health in accordance with a license to prepare higher education specialists at the first 
(bachelor’s) level of higher education (order of the Ministry of Education and Science of Ukraine 
dated 12.12.19 N 1010 p).
Кeywords: health, public health, higher education institutions, argumentative issues.
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óñâ³äîìëåííÿ ³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ¿¿ çíà-
ííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, ðóõîâó àêòèâí³ñòü.

Ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íî-
ãî é ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ (ÇÑÆ), 
çàáåçïå÷óþ÷è ïðîô³ëàêòèêó âèíèêíåííÿ ð³çíèõ 
çàõâîðþâàíü ó ëþäèíè [6].

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè – öå ñóìàðíèé îá-
ñÿã ðóõ³â, ÿê³ âîíà âèêîíóº ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Âîäíî÷àñ ã³ïîäèíàì³ÿ – îäèí ³ç íåãàòèâíèõ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ñó÷àñíà ëþäèíà çíàº ïðî çäîðîâ’ÿ äîñèòü áà-
ãàòî, çíàº é ïðî òå, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè äëÿ éîãî 
äîñÿãíåííÿ ³ ï³äòðèìàííÿ [24]. Íà äóìêó àâòîð³â:

  ó êðà¿í³ ìàº ³ñíóâàòè ïîñë³äîâíà ³ áåçïå-
ðåðâíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ç³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ;

  íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè â ëþäèíè îá´ðóí-
òîâàíî ñò³éêó ìîòèâàö³þ äëÿ ï³äòðèìêè ÇÑÆ – 
îñíîâè çäîðîâ’ÿ.

Íà äóìêó âèäàòíîãî ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè À. Ã. Äåìáî, «…çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì îçäîðîâëþþòü ëèøå òîä³, 
êîëè íàâàíòàæåííÿ â³äïîâ³äàþòü ³íäèâ³äóàëüíèì 
ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó, äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìè ïðàö³ é â³äïî÷èíêó, 
õàð÷óâàííÿ» [7].

Àíàë³çóþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïîçèòèâ-
íèõ åôåêò³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî çà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü óìîâíî «ãîëîâíîþ 
ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ» îðãàí³çìó º ñèñòåìà 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, âñ³ ³íø³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ñèñòåìè îðãàí³çìó º «îáñëóãîâóþ÷èìè» (ñèñòåìè 
äèõàííÿ, êðîâîîá³ãó, êðîâ³, âèä³ëåííÿ òà ³í.) [2].

Ó ïðîöåñ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çáóäæåííÿ â³ä 
ïðîïð³îðåöåïòîð³â ì’ÿç³â, ñóãëîá³â, çâ’ÿçîê ïåðåäà-
ºòüñÿ ÷åðåç öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ) äî 
âñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òêàíèí, ôîðìóþ÷è ³ âäî-
ñêîíàëþþ÷è ìîòîðíî-â³ñöåðàëüí³ ðåôëåêñè [18], 
âòÿãóþ÷è â ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü, â³äïîâ³äíî íàâàíòà-
æåííþ, ðîáîòó ñåðöÿ, ëåãåí³â, ñèñòåìó òðàâëåííÿ, 
òåðìîðåãóëÿö³¿ é, ïåðåäóñ³ì, ÖÍÑ. Öåíòðàëüíà íå-
ðâîâà ñèñòåìà ðàçîì ³ç çàëîçàìè âíóòð³øíüî¿ ñå-
êðåö³¿ çàáåçïå÷óº ìåõàí³çìè á³îëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà êîîðäèíàö³þ é ³íòåãðàö³þ ôóíêö³é 
óñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó äëÿ îïòèìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
éîãî äî êîíêðåòíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Òà-
êèì ÷èíîì, ðóõîâà àêòèâí³ñòü ëþäèíè çàáåçïå÷óº 
çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íå ëèøå 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, à é ñèñòåì äèõàííÿ, 
êðîâîîá³ãó, êðîâ³ é, çâè÷àéíî, ÖÍÑ.

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ïðîïî-
íîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (ïðè äîòðèìàí-
í³ ïðèíöèïó ïîñòóïîâîñò³ çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, ñèñòåìàòè÷íîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ) 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â åêîíîì³÷íîñò³ ôóíêö³é ñèñòåì 

îðãàí³çìó – çìåíøåíí³ â ñòàí³ ñïîêîþ ÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ÷àñòîòè äèõàííÿ 
(×Ä), ñêîðî÷åíí³ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü. Îçäîðîâ÷èé åôåêò ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, ó ï³äâè-
ùåíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 
éîãî ïðàöåçäàòíîñò³, ó ïîë³ïøåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ 
ëþäèíè [23].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îõàðàêòåðèçóâàòè ïî-
íÿòòÿ «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ôàêòîðè, ùî éîãî 
âèçíà÷àþòü, äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè 
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè é äàíèõ ìåðåæ³ Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çäîðîâ’ÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè íå ëèøå â àñïåê-
ò³ îñîáèñòîñò³, à é ÿê:

  çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó;
  çäîðîâ’ÿ ñåðåäîâèùà, òîáòî âñ³ àñïåêòè ïå-

ðåáóâàííÿ ëþäèíè â íüîìó, â òîìó ÷èñë³ é ä³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ öüîãî ñåðåäî-
âèùà äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ [25].

²ñíóº ïîíÿòòÿ «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ùî íà 
â³äì³íó â³ä êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í âèâ÷àº çäîðîâ’ÿ 
íå îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, à ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñóñï³ëü-
ñòâà â ö³ëîìó, óñòàíîâëþþ÷è ïðè öüîìó çâ’ÿçîê 
çäîðîâ’ÿ ç óìîâàìè æèòòÿ íàñåëåííÿ, ñòâîðþþ÷è 
îñíîâó äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ é òàêòèêè ðîç-
âèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [5].

Âèâ÷åííÿì çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ é ñèñòåìè éîãî 
îõîðîíè çàéìàºòüñÿ íàóêà «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ». 
Ç îãëÿäó íà áàãàòîôàêòîðí³ñòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, íàóêà «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» 
âèâ÷àº âïëèâ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, åêîëîã³÷-
íèõ, ïîâåä³íêîâèõ, îðãàí³çàö³éíèõ ôàêòîð³â íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ïîïóëÿö³¿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ éîãî ïîë³ïøåííÿ, à 
òàêîæ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ ç 2011 ð. ó âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàäàõ IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ íàçâó 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «ñîö³àëüíà ìåäèöèíà é 
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» áóëî çì³íåíî íà 
«ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» â³äïîâ³äíî äî ¿¿ çì³ñòó â 
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó.

Ðèñóíîê 1 – Ñòðóêòóðà ïðåäìåòà «ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ» [5]
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Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» 
âêëþ÷àº ôóíäàìåíòàëüí³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ³ 
«îõîðîíà çäîðîâ’ÿ», îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ôîðìó-
âàííÿ, ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ òðàíñôîðìàö³¿ é âïëèâó 
íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà.

Íîâå âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñêëàäîâà êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè «çäîðîâ’ÿ–áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ–ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ».

Ó XXI ñò. ïðîáëåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ïð³î-
ðèòåòíîþ é âêëþ÷àºòüñÿ äî ïðîãðàìè àâòîðèòåò-
íèõ ì³æíàðîäíèõ ôîðóì³â, ó òîìó ÷èñë³ é ó Ñàì³ò 
òèñÿ÷îë³òòÿ ÎÎÍ [5].

Îñíîâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ ïîêëàäàºòüñÿ íà íàö³îíàëüí³ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîþ âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ º íà-
äàííÿ ôàõ³âöÿì-ìåäèêàì íàëåæíîãî îáñÿãó çíàíü 
íà ï³äñòàâ³ â³ò÷èçíÿíîãî é çàêîðäîííîãî äîñâ³äó, 
íîâèõ äîñÿãíåíü íàóêè äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [16].

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ íàçâà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè 
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ùî çàëåæàòü â³ä ñïðèéíÿò-
òÿ é ³äåíòèô³êàö³¿ ïðîáëåì, ³ñòîð³¿ é íàö³îíàëü-
íèõ òðàäèö³é. Â àíãëîìîâíèõ êðà¿íàõ öþ íàâ÷àëü-
íó äèñöèïë³íó íàçèâàþòü «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», 
«ãðîìàäñüêà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ», «ïðåâåíòèâíà 
ìåäèöèíà» [19].

Âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, òàêèì ÷èíîì, 
ñïðÿìîâàíå íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç ôàêòîðàìè æèòòÿ, ç ÿê³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íà ðîçðîáêó ðåêîìåíäàö³é ç 
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ³ 
âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ [20].

Îñíîâí³ çàâäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè 
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» ñïðÿìîâàí³ íà:

  âèâ÷åííÿ âïëèâó ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ôàêòî-
ð³â, óìîâ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ íà çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ;

  ðîçðîáêó íàóêîâèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç ïîïå-
ðåäæåííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ 
ôàêòîð³â ³ óìîâ, ðîçðîáêó îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ;

  îö³íêó êðèòåð³¿â ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [20].

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
ÿê áàãàòîàñïåêòíå ïîíÿòòÿ îö³íþºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ 
ìåäè÷íèõ ïîêàçíèê³â – äåìîãðàô³÷íèõ, ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó, çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³.

Îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àâòîðè ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ, 
ïîë³ïøåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ. Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íèìè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê âçàºìîä³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàñî-
á³â, äîñòóïí³ñòü ³ ÿê³ñòü êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ íàóêè «Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ» º êîìïëåêñ ìåòîä³â, íàâåäåíèõ íà ðè-
ñóíêó 2.

Ó 1998 ð. ÂÎÇ ïðèéíÿëà ïðîãðàìó «Çäîðîâ’ÿ 
äëÿ âñ³õ ó XXI ñòîë³òò³», à â 2005 ð. áóëî îíîâ-
ëåíî ñòðàòåã³þ äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ, ó 
ÿê³é âèêëþ÷åíî çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ êðà¿í çàâäàííÿ 
é àêöåíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ êîíöåï-
ö³¿ «Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ», ùî â³äïîâ³äàº íàö³îíàëü-
íèì ïðèíöèïàì ³ ö³ííîñòÿì [5].

Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà äîñâ³ä³ é ðåêîìåíäàö³ÿõ ì³æíàðîäíèõ 
îðãàí³çàö³é. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âêëþ÷àº ïîëîæåííÿ Êîíñòèòó-
ö³¿ Óêðà¿íè, Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàêîíè Óêðà¿íè [12].

Ó 2011 ð. áóëî âíåñåíî çì³íè é äîïîâíå-
ííÿ Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâî¿ îñíî-
âè ö³º¿ ãàëóç³, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ äëÿ çàáåçïå÷åí-

Ðèñóíîê 2 – 
 Ìåòîäè 
 äîñë³äæåííÿ 
ãðîìàäñüêîãî 
çäîðîâ’ÿ [5]
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íÿ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ãðîìàäÿí íà îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ, ìåäè÷íó äîïîìîãó [19].

ßê çàçíà÷àþòü ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ [20], äåðæàâíà ïîë³òèêà ç îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ´ðóíòóºòüñÿ íà ñó÷àñíèõ äîñÿã-
íåííÿõ íàóêè «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ñâ³òîâîìó 
ì³æíàðîäíîìó äîñâ³ä³, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðå-
æåííÿ, çì³öíåííÿ é â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ – âàæ-
ëèâèõ ñêëàäîâèõ âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ âàð-
òî âðàõîâóâàòè, ùî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çà ¿õ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, çì³íþ-
þòüñÿ â ÷àñ³, ìàþòü ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³.

Ùå â 1980 ð. A. I. Robbins [5] çãðóïóâàâ ôàê-
òîðè ðèçèêó ³ ¿õí³é âïëèâ íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ ñïîñ³á æèòòÿ (â³äñóòí³ñòü àáî 
íàÿâí³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ) îáóìîâëþº 
çäîðîâ’ÿ íà 50 %, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè – íà 20 %, 
åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè – íà 20 %, ñòàí ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè – íà 10 % (ðèñ. 3).

Íà ñüîãîäí³ äëÿ îö³íêè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ 
âèêîðèñòîâóþòü ãðóïè ïîêàçíèê³â (³íäèêàòîð³â), 
ÿê³ äîñèòü ïîâíî â³äîáðàæàþòü ñòàí ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ:

  ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè;
  çàõâîðþâàí³ñòü;
  ³íâàë³äí³ñòü;
  ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ [19].

ªäèíîãî êðèòåð³þ, çà ÿêèì ìîæíà âèçíà÷è-
òè ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, íå ³ñíóº. Ó ñâ³òîâ³é 
ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ó õà-
ðàêòåðèñòèö³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ» – öå 
óìîâíå ñòàòèñòè÷íå ïîíÿòòÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîñèòü ïîâíèì êîìïëåêñîì ìåäè÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ñåðåä ìåäè÷íèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà [20].

Ñòàòèñòè÷íå âèçíà÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ çà òàêèìè äâîìà îñíîâíèìè íàïðÿìà-
ìè, ÿê ñòàòèêà òà äèíàì³êà íàñåëåííÿ.

Ðóõ íàñåëåííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ â ðåçóëüòàò³ 
ìåõàí³÷íîãî ðóõó – â ðàç³ ïåðåñåëåííÿ (ì³ãðàö³¿) 
íàñåëåííÿ, àáî ïðèðîäíîãî – ñï³ââ³äíîøåííÿ íà-
ðîäæóâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [5,17].

Äåìîãðàô³ÿ (demos (ãðåöü.) – íàðîä, grapho – 
ïèñàòè) – öå íàóêà ïðî ñòàòèñòè÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
íàñåëåííÿ.

Äåìîãðàô³÷í³ äàí³, õàðàêòåðèçóþ÷è ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, äàþòü çìîãó íàóêîâî îá´ðóíòîâó-
âàòè îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèáèðàòè ïð³-
îðèòåòí³ íàïðÿìêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè äåìîãðàô³¿

Ìåäè÷íà äåìîãðàô³ÿ âèâ÷àº âçàºìîçâ’ÿçîê â³ä-
òâîðåííÿ íàñåëåííÿ ç ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè ôàêòî-

ðàìè é ðîçðîáëÿº íà ö³é îñíîâ³ îïòèìàëüí³ çàõîäè 
ñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ 
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ñòàòèñòè÷íå âè-
â÷åííÿ íàðîäîíàñåëåííÿ ïðîâîäÿòü ó äâîõ òàêèõ 
íàïðÿìàõ – äèíàì³êà ³ ñòàòèêà íàñåëåííÿ [16].

Äèíàì³êà íàñåëåííÿ âèâ÷àº ïðîöåñè çì³íè 
÷èñåëüíîñò³ é ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ, ñòàòèêà – ÷è-
ñåëüí³ñòü ³ ñòðóêòóðó íàñåëåííÿ íà ïåâíèé ïåð³îä.

Çì³íà ÷èñåëüíîñò³ é ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ âíàñë³äîê ìåõàí³÷íîãî ðóõó, 
çóìîâëåíîãî ïåðåñåëåííÿì – ì³ãðàö³ºþ (çîâí³ø-
íÿ ì³ãðàö³ÿ – ïåðåòèíàííÿ íàñåëåííÿì äåðæàâ-
íèõ êîðäîí³â; âíóòð³øíÿ ì³ãðàö³ÿ – ïåðåì³ùåííÿ 
íàñåëåííÿ ó ìåæàõ îäí³º¿ êðà¿íè) íàñåëåííÿ, ³ 
âíàñë³äîê ïðèðîäíîãî ðóõó, çóìîâëåíîãî íàðî-
äæóâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ [16].

Ïðèðîäíèé ðóõ íàñåëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñó-
êóïí³ñòþ ïðîöåñ³â íàðîäæóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà 
ïðèðîäíîãî ïðèðîñòó, ùî çàáåçïå÷óº ïîíîâëåííÿ 
³ çì³íó íàñåëåííÿ [16]. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî íà-
ðîäæóâàí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ äåòåðì³íîâàíà íå ëèøå 
á³îëîã³÷íèìè, à é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè 
æèòòÿ, åòí³÷íèìè òðàäèö³ÿìè, ðåë³ã³éíèìè óñòàíîâ-
êàìè.

Ñòàòèêó íàñåëåííÿ âèâ÷àþòü çà òàêèìè 
îñíîâíèìè îçíàêàìè, ÿê ñòàòü, â³ê, ñîö³àëüí³ ³ 
ïðîôåñ³éí³ ãðóïè, øëþá, íàö³îíàëüí³ñòü, îñâ³òà, 
ãðîìàäÿíñòâî, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ. Ö³ äàí³ îòðè-
ìóþòü çà ïåðåïèñó íàñåëåííÿ.

Çàõâîðþâàí³ñòü – íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà 
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. ¯¿ ìå-
äèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà-
õâîðþâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³, òèì-
÷àñîâî¿ àáî ïîñò³éíî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, 
çóìîâëþþ÷è åêîíîì³÷í³ø³ âòðàòè ñóñï³ëüñòâà, íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, 
ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ [5,14].

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè é íàñåëåííÿ â ö³ëîìó.

Ðèñóíîê 3 – 
Âïëèâ ð³çíèõ 
ôàêòîð³â íà 
çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ [15]
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«Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ – öå ³íòåãðàëüíèé ïî-
êàçíèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äóóìà, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ îïòèìàëüíèì ð³âíåì àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, çà ÿêèõ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
çáåðåæåííÿ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â éîãî ãîìåîñòà-
çó â óìîâàõ âïëèâó ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà» [25].

«Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íèçêîþ ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â: ð³âíåì ³ 
ãàðìîí³éí³ñòþ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íîþ ³ ðîçóìîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, íåñïå-
öèô³÷íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ðåçåðâàìè àäàïòàö³¿, 
ìîðàëüíî-âîëüîâèìè ³ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèìè 
óñòàíîâêàìè» [25].

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ õàðàêòåðèçóº 
 ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïåðåäóñ³ì 
ä³òåé.

Òàêèì ÷èíîì, çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çóìîâëåíå 
êîìïëåêñíèì âïëèâîì ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü 
ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè ³ ñòàí ñåðåäîâèùà éîãî ïå-
ðåáóâàííÿ – àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, âîäè, ´ðóí-
òó, ð³âíÿ äîáðîáóòó ñóñï³ëüñòâà. Îäí³ ôàêòîðè 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, ³íø³ –
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ é ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. ̄ õ â³äíîñÿòü äî ôàêòîð³â 
ðèçèêó. Íàïðèêëàä, ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
íàéïîøèðåí³øèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ùî ï³ääà-
þòüñÿ êîðåêö³¿, º:

  íèçüêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü;
  íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ;
  øê³äëèâ³ çâè÷êè;
  ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ (ï³äâèùåíå ïñè-

õîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, âòîìà íà ðîáîò³, ñî-
ö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü).

Óñóíåííÿ àáî ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ôàêòîð³â ðèçèêó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ëå-
æèòü â îñíîâ³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [19].

Ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
â³ä 30 ëèñòîïàäà 2016 ð. ¹ 1002-ð ñõâàëåíà Êîí-
öåïö³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ â 
Óêðà¿í³ [22]. Ïðèéíÿòòÿ äîêóìåíòà çàïðîâàäæóº 
ïðîöåñ ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè ³ç çàëó÷åííÿì çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í, ïëàíóâàííÿ 
çàõîä³â íà íàö³îíàëüíîìó, ðåã³îíàëüíîìó ³ ì³ñöå-
âîìó ð³âíÿõ. Ïðèéíÿòòÿ Êîíöåïö³¿ íàáëèçèòü ïðàê-
òè÷íó ðåàë³çàö³þ çàâäàíü ç³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ëþäåé ÿê îäí³º¿ ç íàéâàæëè-
â³øèõ ö³ëåé ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, â³äçíà÷åíèõ ó çà-
ñîáàõ ºâðîïåéñüêî¿ ïîë³òèêè «Çäîðîâ’ÿ – 2020».

Ðåàë³çàö³ÿ Êîíöåïö³¿ ñïðèÿº ñòâîðåííþ åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ðîçâèòêó êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, à ñàìå:

  ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåì ïåðåääèïëîìíî¿ ³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàö³âíèê³â ñèñòåìè 

«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ¿õ áåçïåðåðâíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíîñò³ 
é ñïåö³àë³çàö³¿ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ»;

  íàâ÷àííÿ çà îêðåìèìè ìàã³ñòåðñüêèìè ïðî-
ãðàìàìè ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, íà êóðñàõ ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ àáî äèñòàíö³éíî äëÿ ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Âïðîâàäæåííÿ äèñöèïë³íè «Ãðîìàäñüêå çäî-
ðîâ’ÿ» ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ çà êîðäî-
íîì ïî÷àëîñÿ ùå ó 2000-í³ ðîêè, ï³ñëÿ ïðèéíÿò òÿ 
â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â ó ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ¿õí³õ êðà¿í. Â îñíîâ³ öüîãî íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íîãî íàïðÿìó ëåæèòü ïðîô³ëàêòè-
êà çàõâîðþâàíü, ïîäîâæåííÿ æèòòÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ çóñèëëÿìè ñàìîãî ñóñï³ëüñòâà [26].

Çàêîðäîíí³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî îñíîâíèé 
ïðîãðåñ ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ìàéáóòí³ 
äåñÿòèë³òòÿ ´ðóíòóâàòèìåòüñÿ íå íà íîâèõ óñï³õàõ 
ìåäèöèíè, à íà ðîçâèòêó íîâèõ ïðîãðàì ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ âíàñë³äîê 
çá³ëüøåííÿ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
¿õíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ 
ëþäèíè äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèñíîâîê
Ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà-

áåçïå÷óþòü íàñåëåííÿ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî âïëèâó 
åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ã³ïîäèíàì³¿ íà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, ïðèíöèï³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíîãî êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ 
êðà¿íè.

Îñê³ëüêè ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ «Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ» ìîæóòü áóòè íå ëèøå ìåäèêè, òî é ï³ä-
ãîòîâêà ôàõ³âö³â ó ö³é ãàëóç³ ìàº áóòè â³äïîâ³ä-
íîþ. Òàê, ó çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè çà êîðäîíîì 
ï³äãîòîâêó çà ôàõîì «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» ïðî-
âîäÿòü äëÿ áàêàëàâð³â ³ ìàã³ñòð³â: «Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ», «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ», «Åï³äåì³îëîã³ÿ ³ 
á³îñòàòèñòèêà», «Ïðîìîö³ÿ çäî ðîâ’ÿ» [11].

Â Óêðà¿í³ ñïåö³àëüí³ñòü Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ 
áóëî ë³öåíçîâàíî â 2018 ð. ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñ-
òþ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè ³ ï³äãîòîâêè íî-
âèõ êàäð³â çà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè â ãàëóç³ 
êåðóâàííÿ ³ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ [5].

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â â Óêðà¿í³ â öüîìó íà-
ïðÿìêó ïðîâîäèòüñÿ çà ôàõîì 229 Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ (ãàëóçü çíàíü – 22 Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ) 
íà òðüîõ ð³âíÿõ îñâ³òè: áàêàëàâð, ìàã³ñòð ³ äîêòîð 
ô³ëîñîô³¿. Ñïåö³àë³çàö³¿ çà ö³ºþ ñïåö³àëüí³ñòþ: 
«Ïðîìîö³ÿ çäîðîâ’ÿ», «Ìåíåäæìåíò çäîðîâ’ÿ», 
«Åï³äåì³îëîã³ÿ ³ á³îñòàòèñòèêà» ó çàêëàäàõ âè-
ùî¿ îñâ³òè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ï³äïîðÿäêîâóþòü-
ñÿ ³ íå ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè íà ï³äñòàâ³ ë³öåíç³¿ 
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ç ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â âèùî¿ îñâ³òè íà ïåðøîìó 
(áàêàëàâðñüêîìó) ð³âí³ âèùî¿ îñâ³òè (íàêàç ÌÎÍ 
Óêðà¿íè â³ä 12.12.19 ¹ 1010ï) ïðîâîäèòüñÿ ï³ä-
ãîòîâêà äî íàâ÷àííÿ çà ë³öåíçîâàíîþ ñïåö³àëü-
í³ñòþ 229 «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» ïåðñïåêòèâíèõ 
ìîëîäèõ ôàõ³âö³â íà ñòèêó ãàëóçåé íàóêè – îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ìåíåäæìåíòó, åêîíîì³êè, ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñïîðòó äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè ³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó. Ìàéáóòí³ 
ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑ â ãàëóç³ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» 

çìîæóòü ïåðåêîíëèâî äîíåñòè äî íàñåëåííÿ íà-
øî¿ êðà¿íè, ùî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè – öå 
íàéâàæëèâ³øèé ïîêàçíèê éîãî çäîðîâ’ÿ. Òîìó ï³ä-
âèùåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
îñ³á ð³çíîãî â³êó, ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, 
ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ – 
îñíîâíà ìåòà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ 
229 Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.
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