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Резюме. Приведены результаты исследования показателей доминирующей мотивации 
у студентов Национального университета физического воспитания и спорта Украины, кото-
рые занимаются фитнеcом в фитнес-клубах города Киева с использованием типичных про-
грамм. При этом была применена разработанная нами анкета, в которой указывались ос-
новной и дополнительные мотивы стремления студентов к достижению хорошей физической 
формы и улучшению самочувствия. Установлено, что у молодых людей, которые систематиче-
ски занимаются фитнесом, прослеживается связь между показателями мотивации к достиже-
нию успеха и показателями самочувствия в ходе тренировочного процесса.
Ключевые слова: доминирующий мотив, фитнеc-программа, специальная тестовая анкета, 
степень физической подготовленности, показатель самочувствия.

Summary. This article presents the results of a study of indicators dominant motivation of 
the students of National University of Physical Training and Sports of Ukraine, who are engaged 
in fitness trainings in fitness clubs in the city of Kiev with typical programs. At the same time was 
used for this experiment developed a questionnaire, which indicated the main and additional 
reasons for the desire of students to achieve physical fitness and better health. It was found
that young people who regularly engage in fitness, a correlation between indices of motivation to 
achieve success and indicators of well-being during the training process.
Key words: dominant motivation, fitness program, a special test profile, the degree of physical 
fitness, indicator of health.
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Визначення показників домінуючої 
мотивації у осіб молодого віку, 
які займаються фітнесом 
за типовими фітнес-програмами

ПСИХОЛОГІЯ У СФЕРІ ПСИХОЛОГІЯ У СФЕРІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
І СПОРТУІ СПОРТУ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ îáñòàâèí æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó 
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó º íåîáõ³äí³ñòü ¿õ íåâïèí-
íî¿ áîðîòüáè çà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ 
ïîñòóïîâîãî ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà 
ïîñò³éíî¿ ä³¿ ÷èñëåííèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â [14].

Ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ä³-
éøëè âèñíîâêó ïðî òå, ùî âèð³øèòè ïðîáëåìó 
çáåðåæåííÿ ðåñóðñó çäîðîâ’ÿ òà ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ ìîæëèâî ëèøå çà óìîâ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, â³äìîâè â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê òà 
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè [3, 7]. 
Ñàìå öèì ïîÿñíþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî â³äâ³äóþòü äåð-

æàâí³ òà ïðèâàòí³ òðåíàæåðí³ êîìïëåêñè ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ øëÿõîì ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ï³äòðèìêè 
îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòî-
ð³â òà ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ [5, 9, 
12, 15].

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âïëèâó íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè íàâàíòàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðåíó-
âàëüíèì ïðîöåñîì â ìåæàõ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, 
ïðåäñòàâëåí³ â áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîí-
íèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ [8, 10]. Äåÿê³ ðîáîòè áóëè 
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîöåñó ðîçâèòêó õàðàêòåðíèõ îðãàí³÷íèõ çì³í 
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ó ñòàí³ òêàíèí ñïîðòñìåí³â, ùî âèíèêàþòü âíà-
ñë³äîê ä³¿ òðèâàëèõ òà ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ó õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó [1, 6]. 

Àëå, íà æàëü, äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ 
ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ 
çàêîíîì³ðíîñòåé çì³í ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñ³á ìîëîäîãî â³êó â ïðîöåñ³ ¿õ 
çàéíÿòòÿ ô³òíåñîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ 
ô³òíåñ-ïðîãðàì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó 
³ ð³âíÿ äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³òíåñîì 
ç âèêîðèñòàííÿì òèïîâèõ ô³òíåñ-ïðîãðàì ñåðåä 
ìîëîäèõ îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 25 ðîê³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Âè-
â÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ äî çà-
íÿòü ô³òíåñîì ïðîâîäèëè ñåðåä ñòóäåíò³â Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ 
ñïîðòó Óêðà¿íè â ïåð³îä ç 15 ëþòîãî ïî 28 êâ³òíÿ 
2010 ð. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 92 îñîáè â³-
êîì â³ä 17 äî 25 ðîê³â (24 ÷îëîâ³êè òà 68 æ³íîê). 

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ùîäî 
ïîêàçíèê³â äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ çàñòîñîâóâàëè 
àíêåòíî-îïèòóâàëüíèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì 
ðîçðîáëåíèõ ñïåö³àëüíî äëÿ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ àíêåò, äå ïîçíà÷àëèñÿ ïàñïîðòí³ äàí³, îñíîâ-
í³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè äîñë³äæóâàíèõ, 
â³äîìîñò³ ïðî çàãàëüíó òðèâàë³ñòü ³ àëãîðèòì ¿õ 
òðåíóâàíü, ãîëîâíèé ³ äîäàòêîâ³ ñïîíóêàëüí³ ìî-
òèâè òà ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó 
â õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ åðãîíîì³÷íî¿ ìåòîäèêè ñàìîêîíòðîëþ 
ñïåö³àë³ñò³â, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè [2]. Öþ ìåòîäèêó ìîæ-
íà ââàæàòè ñó÷àñíèì âàð³àíòîì ìåòîäèêè ÑÀÍ 
(ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é), àäàïòîâàíèì 
äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åíîãî 
êîíòèíãåíòó ñïåö³àë³ñò³â. Ó âèïàäêàõ, êîëè ó 
äîñë³äæóâàíèõ ñêàðãè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ áóëè 
ïîâí³ñòþ â³äñóòí³, ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ îö³íþâàëè â 
5 áàë³â. Çà íàÿâíîñò³ íåçíà÷íèõ ñêàðã, ùî íå 
çíèæóâàëè ñïðîìîæíîñò³ äî âèêîíàííÿ òðåíó-
âàëüíèõ âïðàâ, âèñòàâëÿëè îö³íêó â 4 áàëè. Êî-
ëè ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ íåñóòòºâî âïëèâàëî 
íà ñïðîìîæí³ñòü äî âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ 
çàâäàíü, äîñë³äæóâàí³ îòðèìóâàëè 3 áàëè. Ïðè 
ïîì³ðíîìó çíèæåíí³ ñïðîìîæíîñò³ äî âèêîíàí-
íÿ ñòàíäàðòíèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü âè-
ñòàâëÿëè 2 áàëè. ßêùî çäàòí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
äî âèêîíàííÿ ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñó âïðàâ 
çíèæóâàëàñÿ ñóòòºâî, âîíè îòðèìóâàëè îö³íêó â 
1 áàë. 

Íàðåøò³, ó âèïàäêó ïîâíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ äî ïðîâåäåííÿ òðåíóâàííÿ, âîíè 
çîâñ³ì íå îòðèìóâàëè áàë³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ó õîä³ äîñë³äæåííÿ äàíèõ 
âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Microsoft Office Excel 2000 
³ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì "Sta-
tistica" [11, 13]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â ìåæàõ â³êîâîãî ä³à-
ïàçîíó â³ä 17 äî 25 ðîê³â ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìîæå ñóòòºâî çì³íþâàòèñü, áóëî 
âèêîíàíî ðîçïîä³ë ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ íà òðè 
á³ëüø âóçüê³ äîäàòêîâ³ â³êîâ³ ãðóïè: 

  â³ä 17 äî 19 ðîê³â;
  â³ä 20 äî 22 ðîê³â;
  â³ä 23 äî 25 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè ðîçïîä³ëó ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ 
íà â³äïîâ³äí³ ãðóïè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³òíåñîì, 
áóëî âèêîðèñòàíî àíêåòíèé òåñò Ò. Åëåðñà, ðîç-
ðîáëåíèé íà áàç³ ðåçóëüòàò³â ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü Õ. Õåêõàóçåíà òà Ä. Àòê³íñîíà [4].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî áóäü-ÿêèé ìîòèâ º ñïîíó-
êàííÿì äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
àáî äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá âèçíà÷åíèì øëÿõîì, 
ó õîä³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî àíà-
ë³ç õàðàêòåðó ³ çì³ñòó îñíîâíèõ ³ äîäàòêîâèõ ñïî-
íóêàëüíèõ ìîòèâ³â ó òèõ ñòóäåíò³â, ùî ïðîòÿãîì 
óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òðè÷³ íà òèæäåíü 
çàéìàëèñÿ ô³òíåñîì ó òðåíàæåðíèõ çàëàõ ð³çíèõ 
ðàéîí³â ì³ñòà Êèºâà. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ, ó 76 % âèïàäê³â çàãàëüíà ìîòèâàö³éíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ó÷àñíèê³â òðåíóâàíü âèçíà÷àëàñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ê³ëüêîõ ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â, îäèí ç ÿêèõ 
âèçíàâàâñÿ îñíîâíèì. Ó 84 % âèïàäê³â îñíîâíèì 
ôàêòîðîì, ÿêèì âèçíà÷àëàñÿ äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ 
äîñë³äæóâàíèõ, áóëî ¿õ ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìêè 
íàëåæíî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè, çáåðåæåííÿ îïòèìàëü-
íîãî ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ 
åôåêòó ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ.

Ïðîâåäåííÿ åòàïó äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî 
áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñïîíóêàëüíîãî íàïðóæåí-
íÿ ó ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ñïåö³àëüíèõ ãðóï äîñë³ä-

Вік, років Чоловіки Жінки Всього

17—19 2 особи
(2,3 %)

5 осіб
(5,4 %)

7 осіб
(7,7 %)

20—22 15 осіб
(16,3 %)

36 осіб
(39,1 %)

51 особа
(55,4 %)

23—25 7 осіб
(7,7 %)

27 осіб
(29,2 %)

34 особи
(36,9 %)

∑ 24 особи
(26,1 %)

68 осіб
(73,9 %)

92 особи
(100 %)

ÒÀÁËÈÖß 1 — Ðîçïîä³ë ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ 
íà ñïåö³àëüí³ ãðóïè çà ïîêàçíèêàìè ñòàò³ ³ â³êó
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æóâàíèõ çà äîì³íóþ÷îþ ìîòèâà-
ö³ºþ äî âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ 
ôîðìè, ï³äòðèìêè îïòèìàëüíîãî 
ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïî-
êðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çàáåç-
ïå÷èëî ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçïîä³-
ëó éîãî ïîêàçíèê³â ì³æ îïèñàíè-
ìè âèùå êàòåãîð³ÿìè ó÷àñíèê³â 
(òàáë. 2).

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2, 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìîòèâàö³ÿ 
äîñë³ä æóâàíèõ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó ³ ïî-
ì³ðíî âèñîêîìó ð³âíÿì.

Êð³ì òîãî, ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ äî-
ì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äî-
çâîëÿº âñòàíîâèòè òåíäåíö³¿ ¿õ çì³í ó ïðîöåñ³ 
çá³ëüøåííÿ â³êó äîñë³äæóâàíèõ. Òàê, íàïðèêëàä, 
ó ãðóï³ æ³íîê â³êîì â³ä 17 äî 19 ðîê³â ð³âåíü äî-
ì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ñòàíîâèâ 16,4 áàëà, ó ãðóï³ 
â³êîì â³ä 20 äî 22 ðîê³â — 19,1 áàëà ³ ó ãðóï³ 
â³êîì â³ä 23 äî 25 ðîê³â — 19,5 áàëà.

Òàêèì ÷èíîì, ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó æ³íîê ð³-
âåíü äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
øëÿõîì ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³òíåñîì ó òðåíà-
æåðíèõ çàëàõ ïîñòóïîâî çðîñòàº. Íà â³äì³íó â³ä 
öüîãî, ó ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü äîì³íóþ÷î¿ ìî-
òèâàö³¿ ïðè ïåðåõîä³ â³ä â³êîâîãî ä³àïàçîíó â³ä 
17 äî 19 ðîê³â äî ä³àïàçîíó â³ä 20 äî 22 ðîê³â 
çðîñòàº â³ä 12,6 äî 17,2 áàëà, à ïðè ïåðåõîä³ â³ä 
ãðóïè â³êîì â³ä 20 äî 22 ðîê³â äî ãðóïè â³êîì â³ä 
23 äî 25 ðîê³â öåé ð³âåíü çíèæóºòüñÿ â³ä 17,2 äî 
14,8 áàëà.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äàíèõ ï³äòâåðäèëè ôàêò 
³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ 
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó â 
òðåíóâàííÿõ òà çíà÷åííÿìè ³íòåãðàëüíîãî ³íäåê-
ñó îö³íêè ¿õíüîãî ñàìîïî÷óòòÿ (äèâ. òàáë. 2).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà áåçóìîâíå 
äîì³íóâàííÿ ìîòèâó ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìêè íà-
ëåæíî¿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè, çáåðåæåííÿ îïòèìàëü-
íîãî ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ 
åôåêòó ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ, ó 
á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ìàëè ì³ñöå é 
³íø³ ìîòèâè, ÿê³ ââàæàëèñÿ äîäàòêîâèìè.

Ñåðåä öèõ ìîòèâ³â äîö³ëüíî â³äì³òèòè òàê³:
  ï³äâèùåííÿ íàòðåíîâàíîñò³ òà îïòèì³çàö³ÿ 

ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (12,4 %);

  äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îïîðíî-
ðóõîâèé àïàðàò ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ñòàòóðè àáî 
çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó (23,7 %);

  çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà (26,5 %);
  êîðåêö³ÿ ô³ãóðè (14,3 %);

  àíòèñòðåñîâèé åôåêò òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó (10,8 %);

  ³íø³ äîäàòêîâ³ ìîòèâè (12,3 %).
Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 

îö³íêè âñüîãî êîìïëåêñó ôàêòîð³â ìîòèâàö³¿ ó 
îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì, 
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ìåòîäèêó ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè 
äîì³íóþ÷îãî òà äîäàòêîâèõ ñïîíóêàëüíèõ ìîòè-
â³â, à òàêîæ âèçíà÷àòè äèíàì³êó çì³í ¿õ ïîêàçíè-
ê³â ó õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè:
1. Çàãàëüíèé ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâà-

íîñò³ îñ³á, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³òíå-
ñîì, çàëåæèòü â³ä ïàðàìåòð³â ¿õ äîì³íóþ÷îãî òà 
äîäàòêîâèõ ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â (â³ä 12,6 ± 0,6 
äî 19,5 ± 1,3).

2. ²ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ çíà÷åííÿìè ïî-
êàçíèê³â ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì, òà 
çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â îö³íêè ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ â 
õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó (ð < 0,1).

3. Ó æ³íîê, ùî ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ 
ô³òíåñîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ñòàá³ëüíà òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ òàêà 
òåíäåíö³ÿ ìîæå ìàòè òèì÷àñîâèé õàðàêòåð (æ³í-
êè — 16,4 ± 0,8; 19,1 ± 1,2; 19,5 ± 1,3; ÷îëîâ³-
ê³â — 12,6 ± 0,6; 17,2 ± 0,9; 14,8 ± 0,7).
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ÒÀÁËÈÖß 2 — Ïîêàçíèêè ð³âíÿ äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ òà ³íòåãðàëüíîãî 
³íäåêñó îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì 
(â áàëàõ, çà ìåòîäèêîþ Ò. Åëåðñà)

Вік, років Чоловіки Жінки Середнє значення 
(за вікову категорію)

17—19 ДМ — 12,6 ± 0,6
ІС — 4,2 ± 0,2

ДМ — 16,4 ± 0,8
ІС — 5,5 ± 0,3

ДМ — 14,5 ± 0,5
ІС — 4,8 ± 0,3

20—22 ДМ — 17,2 ± 0,9
ІС — 5,7± 0,3

ДМ — 19, 1 ± 1,2
ІС — 6,4 ± 0,4

ДМ — 18, 6 ± 1,1 
ІС — 6,3 ± 0,4 

23—25 ДМ — 14,8 ± 0,7
ІС — 4,9 ± 0,7

ДМ — 19, 5 ± 1,3
ІС — 6,5 ± 0,5

ДМ — 17,9 ± 0,9
ІС — 5,9 ± 0,3

Середнє значення 
(за категорією статі)

ДМ — 15,3 ± 0,7
ІС — 5,1 ± 0,7

ДМ — 18,4 ± 1,1
ІС — 6,2 ± 0,4

ДМ — 16,6 ± 0,8
ІС — 5,5 ± 0,3

Примітка: ДМ — значення показника рівня домінуючої мотивації; ІС — значення 
показника інтегрального індексу оцінки самопочуття.
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