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Резюме. Приведен перечень современных лабораторных показателей, которые могут быть 
использованы при научно-методическом обеспечении подготовки спортсменов для оценки их 
функционального состояния и состояния основных систем обеспечения жизнедеятельности 
организма. Рассмотрены новые данные в аспекте лабораторной диагностики начальных 
проявлений перетренированности и субклинических признаков спортивно-медицинской 
патологии. Освещены основные проблемы службы лабораторной диагностики в украинском 
спорте, не дающие тренеру возможности получать качественную достоверную информацию 
относительно состояния здоровья, подготовленности и адаптационных возможностей 
спортсмена.
Ключевые слова: лабораторная диагностика, спортивная подготовка, тренированность, 
заболевания спортсменов.

Summary. A list over of modern laboratory indexes is brought in the analytical article what can be 
used during the scientifically-methodical providing of preparation of sportsmen for the estimation 
of their functional state and state of the basic systems of providing of vital functions of organism. 
New data are considered in the aspect of the laboratory diagnostic of initial displays of overtraining 
and subclinical signs of sporting-medical pathology. The basic problems of service of laboratory 
diagnostics are lighted up in Ukrainian sport, which do not give an opportunity to the trainer to get 
high-quality reliable information on the state of health, preparedness and adaptation possibilities of 
sportsman.
Key words: laboratory diagnostics, sporting preparation, overtraining, sportsmen disease.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî ñïîðò 
âèùèõ äîñÿãíåíü íåìîæëèâèé áåç ï³äòðèìêè 
ÿê³ñíîãî ñòàíäàðòèçîâàíîãî ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, íà ïåðø³ ïîçèö³¿ ÿêîãî âèõîäÿòü 
ôóíêö³îíàëüí³ ³ ëàáîðàòîðí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïðî-
öåäóðè [3]. Ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü ïîêëèêàíèé 
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè çðóøåííÿ â îðãàí³çì³ âæå 
íà ìîëåêóëÿðíîìó òà êë³òèííîìó ð³âí³, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äîê íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, ÿêèõ çàçíàº ïðîôåñ³éíèé ñïîðòñìåí, à 
òàêîæ âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, çì³íè ÷àñîâèõ ïîÿñ³â, íåçáàëàíñî-
âàíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó, ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ 
äî ðîçâèòêó ïåâíèõ çàõâîðþâàíü, ïðè âèíèêíåíí³ 

ñïîðòèâíî-ìåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì ç áîêó 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì, îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó òîùî [1, 8]. Ç ìåòîþ îö³í-
êè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñíîâíèõ ë³ì³òóþ÷èõ 
ñèñòåì, à òàêîæ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â, äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðåçåðâ³â òà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåëèêèé ïåðåë³ê 
ãåìàòîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, åí-
äîêðèíîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â. Ñüîãîäí³ 
ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñïîðòñìåí³â çàñòîñîâóþòüñÿ íàâ³òü òåõíî-
ëîã³¿ ³ìóíîáëîòèíãó, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³-
íèòè ñòàí åíåðãîïðîäóêóâàííÿ ñàìå â ì³òîõîí-
äð³ÿõ ÷åðåç âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ êîàêòèâàòîðà 
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ãàììà-ðåöåïòîð³â ïðîë³ôåðàòîðà ïåðîêñèñîì 
(PGC-1) [19].

Äëÿ òðåíåð³â, ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â òà é ñàìèõ 
ñïîðòñìåí³â ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ìàþòü áóòè íå ëèøå îäí³ºþ ç îñíîâ äëÿ 
êîíòðîëþ ³ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à 
é ñëóãóâàòè ìàðêåðàìè ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó 
ïåðåíàïðóæåííÿ ³ ïåðåòðåíîâàíîñò³, âèÿâëåííÿ 
ðàíí³õ ñèìïòîì³â ïåðåâòîìè òà ïîøêîäæåííÿ 
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðàâì, âè-
çíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äî çìàãàëüíîãî ïåð³îäó, ìî-
í³òîðèíãó ôóíêö³é åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì 
òîùî, çîêðåìà ïðè çì³íàõ êë³ìàòî÷àñîâèõ ïîÿñ³â 
[3, 10, 11, 15].

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ñëóæáà ÿê³ñíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèíåíà íåäîñòàò-
íüî, à â ñôåð³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè — âçàãàë³ 
çíàõîäèòüñÿ íà ñàìîìó ïî÷àòêó ñâîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ. Ëèøå îêðåì³ ëàáîðàòîð³¿, ùî çàéìàþòüñÿ 
òàêîþ ä³àãíîñòèêîþ â ñïîðò³, îñíàùåí³ ñó÷àñíè-
ìè àâòîìàòè÷íèìè ïðèëàäàìè (ÄÍÄ²ÔÊ³Ñ, ÍÄ² 
ÍÓÔÂÑÓ, äå ïðîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüîëàáîðà-
òîðíèé êîíòðîëü ÿêîñò³ äîñë³äæåíü), òà æîäíà 
(!) ñïîðòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ëàáîðàòîð³ÿ íå ìàº 
àêðåäèòàö³¿ ³ íå áåðå ó÷àñò³ â ì³æëàáîðàòîðíîìó 
êîíòðîë³ ÿêîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðî-
â³äí³ çá³ðí³ êîìàíäè äåðæàâè (çîêðåìà, çá³ðíà 
êîìàíäà Óêðà¿íè ç á³àòëîíó) íåð³äêî ïðîõîäÿòü 
ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ â íåñïåö³àë³çîâàíèõ äëÿ 
ãàëóç³ ñïîðòó, ïðîòå äîáðå îáëàäíàíèõ ìåäè÷íèõ 
çàêëàäàõ, ³ òîìó íå îòðèìóþòü îá´ðóíòîâàíîãî, 
àäàïòîâàíîãî äî òîãî àáî ³íøîãî ïåð³îäó ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â òà ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü âèñíîâêó çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåííÿ. Íàñòóïíèì åòàïîì àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
îòðèìàíèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â º ¿õíº òðàê-
òóâàííÿ, ïðîòå ë³êàð³ êîìàíä íå ìàþòü â³äïîâ³ä-
íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ àíàë³çó ñó÷àñíèõ á³îõ³ì³÷íèõ, 
ãåìàòîëîã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ. Òàêèì ÷è-
íîì, ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ, îòðè-
ìàí³ íå ó ñïåö³àëüíèõ ñïîðòèâíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, 
íå íàäàþòü òðåíåðó âñåá³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà.

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ó ñôåð³ ñïîðòèâ-
íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè â Óêðà¿í³ º â³äñóò-
í³ñòü ñòàíäàðò³â ³ ïåðåë³ê³â íåîáõ³äíèõ òà äîñòàò-
í³õ á³îõ³ì³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ é 
³íøèõ ïîêàçíèê³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà ó ð³çí³ ïåð³î-
äè ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè ç ìåòîþ äîñÿãíåí-
íÿ êðàùèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïîäîâæåííÿ 
ñïîðòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [3, 5, 8].

Çîâñ³ì ïî ³íøîìó ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü 
îðãàí³çîâàíèé ó ïðîâ³äíèõ ñïîðòèâíèõ êðà¿íàõ 

ñâ³òó. Íàïðèêëàä, ó ÑØÀ ³ñíóº Ëàáîðàòîðíà 
êîíñóëüòàòèâíà ðàäà (Laboratory Sport Advisory 
Council), яка збирає від національних федерацій 
та аналізує інформацію за даними лабораторного 
контролю окремих спортсменів і дає рекомендації 
для формування переліку необхідних лаборатор-
них досліджень. Діяльність спортивно-медичних 
лабораторій за стандартами ISO-IEC 17025 контро-
люється американською асоціацією лаборатор-
них акредитацій (The American Association for 
Laboratory Accreditation). Ó Í³ìå÷÷èí³ ï³ä ÷àñ 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóþòü 
óí³ô³êîâàí³ ïðîãðàìè, ùî ðîçðîáëåí³ Öåíòðàëü-
íèì óïðàâë³ííÿì ñïîðòèâíîãî îáëàäíàííÿ (FES) 
ó Áåðë³í³ ³ Äîñë³äíèöüêèì ³íñòèòóòîì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Ëåéïöèç³ (ECS) äëÿ ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó òà ð³çíèõ êâàë³ô³êàö³éíèõ êàòåãîð³é. 
У Росії ці функції покладено на Національне меди-
ко-біологічне агентство спорту.

Відповідно до прийнятих у світі вимог, у діагнос-
тичних лабораторіях, де проводять медико-біоло-
гічний контроль спортсменів, бажано дотримувати-
ся ряду стандартів із забезпечення якості медичних 
лабораторій, розроблених Міжнародною організа-
цією зі стандартизації, у тому числі ISO 15189 “Між-
народні лабораторії — основні вимоги до якості і 
компетентності”; ISO 22870 “Проведення біологіч-
них досліджень пацієнта під контролем медичних 
установ”; ISO 22367 “Медичні лабораторії — зни-
ження кількості помилок шляхом менеджменту ри-
зиків і постійного поліпшення” тощо. 

Íà æàëü, óêðà¿íñüê³ ëàáîðàòîð³¿, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íîìó êîíòðîë³ ñòàíó 
ñïîðòñìåí³â, íå ò³ëüêè íå ìàþòü çìîãè äîòðèìó-
âàòèñÿ ñòàíäàðò³â, à é íå âîëîä³þòü íàâ³òü íåîá-
õ³äíèì ì³í³ìàëüíèì ïåðåë³êîì àíàë³òè÷íî¿ àïà-
ðàòóðè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çä³éñíåííÿ äîñë³äæåíü 
íà ñâ³òîâîìó ð³âí³, ùî çàçíà÷åíî ó Íàêàç³ Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹ 696 â³ä 
18.08.2010 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Êîíöåïö³¿ óïðàâ-
ë³ííÿ ÿê³ñòþ êë³í³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü 
íà ïåð³îä äî 2015 ðîêó”.

Äî òîãî æ, ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ äîñ³ çàñòîñî-
âóþòüñÿ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³ ñõåìè äî-
ñë³äæåíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîãî 
àíàë³çó êðîâ³ ³ ñå÷³ (ó ð³äêèõ âèïàäêàõ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñó÷àñíèõ àâòîìàòèçîâàíèõ ïðèëàä³â), 
âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, òàêèõ, 
ÿê çàãàëüíèé á³ëîê, á³ë³ðóá³í, ãëþêîçà, ñå÷îâè-
íà, êðåàòèí³í, ñå÷îâà êèñëîòà, åëåêòðîë³òè, ëàê-
òàò, ð³äêî — -àì³ëàçà, àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà 
(ÀËÒ), àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ), ãàì-
ìà-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçà (ÃÃÒ), ëóæíà ôîñôàòà-
çà (ËÔ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà (ËÄÃ), õîëåñòåðîë 
(ÕÑ), òðèàöèëãë³öåðîëè (ÒÃ) [2, 10, 12]. Çâè÷àé-
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íî, âàæëèâ³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â íå ï³äëÿãàº ñóì-
í³âó, ïðîòå ïðîãðåñ íå ñòî¿òü íà ì³ñö³, ³ ñó÷àñíà 
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿ-
äæåíí³ äåê³ëüêà ñîòåíü íîâèõ ð³çíîìàí³òíèõ ïà-
ðàìåòð³â, ÿê³ º ÷àñîì á³ëüø äîö³ëüí³, ÷óòëèâ³ ³ 
ñïåöèô³÷í³, í³æ íàâåäåí³ âèùå. Ç ³íøîãî áîêó, 
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîãî êîíòðîëþ, òàêîæ ìàº ñâî¿ íåäîë³êè — 
ñïîðòèâíîìó ë³êàðþ ñòàº ñêëàäíî îð³ºíòóâàòèñÿ 
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ àíàë³ç³â, îñîáëèâî òîìó, ùî 
áàãàòî ç íèõ ìîæóòü ÷àñòêîâî äóáëþâàòè îäèí 
îäíîãî. ² öå ùå îäíà ïðè÷èíà òîãî, ùî íåîáõ³äíî 
ñêëàäàòè äîáðå îáì³ðêîâàí³, âèâàæåí³ ïåðåë³êè 
äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ ñë³ä âèçíà÷àòè ó 
ð³çí³ ïåð³îäè (åòàïè) ìàêðîöèêëó ï³äãîòîâêè òà ó 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ââàæàºìî, ùî ñë³ä ñôîðìóâà-
òè ïåðåë³êè íåîáõ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ïðè ïîòî÷íèõ, åòàïíèõ êîíòðîëüíèõ, ïîãëèáëåíèõ 
îáñòåæåííÿõ òà îáñòåæåííÿõ ï³ä ÷àñ çìàãàëüíîãî 
ïåð³îäó. Äåÿê³ ³íø³ äåðæàâè êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, 
ïåðåäóñ³ì Ðîñ³ÿ [12], íå ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîâ³äí³ 
ñïîðòèâí³ äåðæàâè ñâ³òó [16, 18], âæå öå çðîáèëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ñôîðìóâàòè íåîáõ³ä-
í³ òà äîñòàòí³ ïåðåë³êè ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ 
ïîêàçíèê³â, ùî ìàþòü ìàêñèìàëüíó ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñíîâíèõ îð-
ãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ï³äãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ïîð³âíþâàíèõ 
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ äîáðå â³äòâîðþþòüñÿ, ñë³ä çóïè-
íèòèñÿ íà âàæëèâîìó åòàï³ ó ñôåð³ ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè, à ñàìå, — ïðàâèëàõ ï³äãîòîâêè 
äî çäà÷³ àíàë³çó á³îëîã³÷íî¿ ð³äèíè (êðîâ, ñå÷à), 
îñê³ëüêè áåç ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåííÿ ïðåàíàë³-
òè÷íîãî (òîáòî äî âèì³ðþâàííÿ) åòàïó íåìîæëèâà 
êîðåêòíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ³ 
â³äïîâ³äíî, æîäíà ñó÷àñíà ïðîãðàìà äîñë³äæåíü 
íå áóäå ìàòè ö³ííîñò³ ïðè íåïðàâèëüí³é ï³äãîòîâ-
ö³ äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ [14]. Îòæå, îñíîâí³ ïðàâèëà 
ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ó ñïîðò³ 
äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õíüî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òàê³:

  óçÿòòÿ âñ³õ á³îëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â (êðîâ, ñå-
÷à òîùî) çä³éñíþþòü äî ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ïðîöåäóð ³ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá;

  êðîâ íà á³îõ³ì³÷í³ é ãåìàòîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ áåðóòü ñòðîãî íàòùåñåðöå ï³ñëÿ ñïîæè-
âàííÿ 200—250 ìë íåñîëîäêî¿ íåãàçîâàíî¿ ð³-
äèíè;

  êðîâ íà ãîðìîíè áåðóòü ò³ëüêè äî 10-¿ ãîäè-
íè ðàíêó ó çâ’ÿçêó ³ç äîáîâèìè á³îðèòìàìè;

  ï³ä ÷àñ çàáîðó êðîâ³ ç âåíè ñë³ä âèêëþ÷èòè 
åìîö³éíå çáóäæåííÿ ³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (íà-
â³òü ï³äéîì ñõîäàìè!) íàïåðåäîäí³ òà ó äåíü äî-

ñë³äæåííÿ; áåçïîñåðåäíüî ïåðåä çàáîðîì êðîâ³ 
íåîáõ³äíî â³äïî÷èòè 10—15 õâ;

  âèêëþ÷èòè ñïîæèâàííÿ æèðíîãî, ñìàæåíî-
ãî, ãîñòðîãî, àëêîãîëþ; âèêëþ÷èòè òþòþíîïàë³í-
íÿ íàïåðåäîäí³ òà ó äåíü äîñë³äæåííÿ.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïðîãðàì ëàáîðàòîðíèõ äî-
ñë³äæåíü, çàçíà÷èìî, ùî ïðè ñêëàäàíí³ íåîá-
õ³äíîãî òà äîñòàòíüîãî ïåðåë³êó ïîêàçíèê³â, ó 
ñïîðòèâí³é ñôåð³ â ïåðøó ÷åðãó òðåáà êåðóâàòèñÿ 
çàâäàííÿìè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ çàëåæíî 
â³ä åòàïó ï³äãîòîâêè [2, 3, 6]. Ïîòî÷í³ îáñòåæåí-
íÿ (ÏÎ) ïðîâîäÿòüñÿ çã³äíî ç ïëàíîì ï³äãîòîâêè; 
åòàïí³ êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ (ÅÊÎ) — 3—4 ðàçè 
íà ð³ê; ïîãëèáëåí³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ (ÏÌÎ) — 
2 ðàçè íà ð³ê. Îáñòåæåííÿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ÎÇÄ) ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ÷àñ âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â 
íà ãîëîâíèõ ñòàðòàõ ñåçîíó òà ³íøèõ, çà íåîáõ³ä-
íîñò³. Ó õîä³ ÏÎ âèçíà÷àºòüñÿ ïîòî÷íèé ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ñïîðòñìåíà ³ ð³âåíü òðåíóâàëüíîãî 
åôåêòó, ïðîâîäèòüñÿ êîðåêö³ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ é 
îáñÿãó ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè, ùî âèêîíóºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó [7, 9].

Ó ïðîöåñ³ ÅÊÎ ³ ÏÌÎ çà äîïîìîãîþ ëàáîðà-
òîðíèõ ìàðêåð³â îö³íþþòü ñóìàðíèé (êóìóëÿòèâ-
íèé) òðåíóâàëüíèé åôåêò. Ó õîä³ ÏÌÎ äîäàòêîâî 
âèÿâëÿþòü ïåðåäïàòîëîã³÷í³ é ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè. 
Íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè äî ãîëîâ íèõ 
ñòàðò³â ñåçîíó ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü àêòèâ-
íî ñïðèÿº â³äáîðó ³ êîìïëåêòóâàííþ êîìàíä ³ç 
íàéá³ëüø ï³äãîòîâëåíèõ ñïîðòñìåí³â, äîçâîëÿº 
äîçóâàòè íàâàíòàæåííÿ çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, 
îòðèìàíèìè ïðè îáñòåæåííÿõ. Â³äîìî, ùî ãëè-
áèíà á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü ó ì’ÿçîâ³é 
òêàíèí³, âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ 
îðãàí³çìó, çàëåæèòü ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåí-
í³ â³ä éîãî ïîòóæíîñò³ òà òðèâàëîñò³. ×èì âèùà 
³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè òà ¿¿ òðèâàë³ñòü, òèì á³ëüø 
çíà÷í³ ìåòàáîë³÷í³ çñóâè â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³ç-
ì³. Ïðè ïåðåòðåíîâàíîñò³ ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ 
öèìè ïîêàçíèêàìè ÷àñòî ñïîòâîðþºòüñÿ; ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ âèñíàæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Äî-
ñÿãíóâøè ïåâíîãî ð³âíÿ, íàêîïè÷åí³ ìåòàáîë³÷í³ 
çñóâè ñòàþòü îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî ï³äñèëþþòü 
ïðîÿâè ïåðåòðåíîâàíîñò³ òà äåçàäàïòàö³¿ [9]. Ëà-
áîðàòîðíèé êîíòðîëü òàêîæ äîçâîëÿº îö³íþâàòè 
÷àñîâó, êë³ìàòè÷íó ³ âèñîêîã³ðíó àäàïòàö³þ îðãà-
í³çìó ñïîðòñìåíà äî íîâèõ óìîâ. ², ÿê íàñë³äîê, 
çàâäÿêè ðåçóëüòàòàì óñ³õ âèä³â êîíòðîëþ ìîæíà 
ïðîâîäèòè ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ çðó-
øåíü, ùî ñòàº îñíîâîþ äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ñïîðòñìåíàìè òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà âèíèêíåííÿ 
ñïîðòèâíî-ìåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ëàáîðàòîðí³ ïî-
êàçíèêè ó çìîç³ âèÿâèòè äîêë³í³÷í³ ïðîÿâè ÷îòè-
ðüîõ îñíîâíèõ âèä³â õðîí³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ 
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(ñèíäðîìó ïåðåíàïðóæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó àáî ì’ÿçîâî-áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó, ïå÷³íêîâî-áîëüîâîãî ñèíäðîìó). Íà ïî -
÷àòêó òðåíóâàëüíîãî ñåçîíó, îñîáëèâî íà çà-
ãàëüíîï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó, ó 
çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ òðåíîâàí³ñòþ ñïîðòñìå-
í³â âèíèêàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ãîñòðî-
ãî ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Õðîí³÷íå ô³çè÷-
íå ïåðåíàïðóæåííÿ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà 
ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ òðåíóâàííÿ, êîëè 
ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â äîñèòü âèñîêèé. 
Òàêå ïåðåíàïðóæåííÿ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
òðèâàëîãî ô³çè÷íîãî ³ åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ 
ïðè íåäîñòàòí³é àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñ³â â³äíîâ-
ëåííÿ. Âîíî ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðè ôîðñîâàíî-
ìó òðåíóâàíí³ é òðåíóâàíí³ ç ï³äâèùåíèìè íà-
âàíòàæåííÿìè, ÿêùî ñïîðòñìåíè çàñòîñîâóþòü 
¿õ áåç äîñòàòíüî¿ ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè. Òîìó 
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ïåðå-
íàïðóæåííÿ, éîãî òðåíóâàëüíà (íà ² åòàï³) ³ ôàð-
ìàêîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ (íà ²²—²²² ñòàä³¿ ïåðåíàïðó-
æåííÿ) º ïðîô³ëàêòèêîþ çðèâó àäàïòàö³¿ [1].

Ðîçãëÿíåìî ïðîãðàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü ó ïîðÿäêó â³ä ïîãëèáëåíîãî ìåäè÷íîãî 
êîíòðîëþ, îñê³ëüêè â³í âêëþ÷àº íàéá³ëüøó ê³ëü-
ê³ñòü ïîêàçíèê³â, â³äíîñíî çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ó 
ïðàêòèö³ ìè äàìî äåÿê³ êîìåíòàð³, äî ïîòî÷íîãî 
êîíòðîëþ, â ÿêîìó îáìåæèìîñÿ ò³ëüêè ïåðåë³êîì 
íåîáõ³äíèõ ïîêàçíèê³â.

I. Ïîãëèáëåíå ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü 
ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íàéá³ëüø ïîâíî¿ ³ âñåá³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çäîðîâ’ÿ òà ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Äî íüîãî âõîäèòü 
îáîâ’ÿçêîâà ëàáîðàòîðíà ïðîãðàìà.

1. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ï³äðàõóíêîì ðåòè-
êóëîöèò³â òà âèçíà÷åííÿì åðèòðîöèòàðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê (îá’ºì åðèòðîöèòà, ñåðåäí³é àáñîëþò-
íèé òà â³äíîñíèé âì³ñò ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³, 
àí³çîöèòîç) äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ åðè-
òðîïîåçó òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè àíåì³é.

2. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ äëÿ îö³íêè ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü òà îö³íêè ¿õ àäåêâàòíîñò³ àäàïòàö³é-
íîìó ïîòåíö³àëó ñïîðòñìåíà.

3. Ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó — ô³áðèíîãåí, ïðî-
òðîìá³íîâèé ³íäåêñ (ÏÒ²), òðîìá³íîâèé ÷àñ, 
àíòè òðîìá³í-²²² (ÀÒ-²²²), àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé 
òðîìá³íîâèé ÷àñ (À×Ò×), ðîç÷èíí³ êîìïëåêñè 
ô³áðèí-ìîíîìåðà, Ä-äèìåð, ô³áðèíîë³ç òà êîå-
ô³ö³ºíò ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (çà ñòóïåíåì çì³íè ïà-
ðàìåòð³â ãåìîñòàç³îãðàìè ìîæíà âèðàõóâàòè 
êîåô³ö³ºíò ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ âòîìè 
ó ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ). Ó 
ïðàêòèö³ ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³ ïî-

êàçíèêè êîàãóëîãðàìè, ÿê³ äàþòü çìîãó âèçíà-
÷èòè ïàðàìåòðè çñ³äàëüíî¿ ³ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
ñèñòåì êðîâ³, òà ¿¿ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî º 
îïîñåðåäêîâàíèì â³äîáðàæåííÿì øâèäêîñò³ êðî-
âîîá³ãó, íà æàëü, ó íàø³é äåðæàâ³ ïðàêòè÷íî íå 
çàñòîñîâóþòüñÿ.

4. Ä³àãíîñòèêà ðèçèêó ðîçâèòêó êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ðàïòîâî¿ êîðîíàðíî¿ ñìåð-
ò³ — ìîçêîâèé íàòð³éóðåòè÷íèé ïåïòèä (BNP), 
òðîïîí³í-². BNP — âàæëèâèé êàðä³îìàðêåð äëÿ 
îö³íêè òÿæêîñò³ ³ ñòàä³¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
º çîëîòèì ñòàíäàðòîì ó ä³àãíîñòè÷í³é ïðàêòèö³ 
ÿê ó çàãàëüí³é, òàê é â ñïîðòèâí³é êàðä³îëîã³¿. 
Òðîïîí³í-² º êàðä³îìàðêåðîì ïåðøîãî âèáîðó 
ïðè ä³àãíîñòèö³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà àáî ãëèáîêèõ 
³øåì³÷íèõ ïîðóøåíü ñòàíó ì³îêàðäà ï³ä ÷àñ ïåðå-
âàíòàæåííÿ [18]. 

5. Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ãëþêîçà, 
³íñóë³í). Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ³íñóë³í ìîæå áóòè 
çàì³íåíèé íà Ñ-ïåïòèä, îñê³ëüêè îñòàíí³é âèçíà-
÷àº ð³âåíü åíäîãåííîãî ³íñóë³íó, ìàº á³ëüøèé ÷àñ 
íàï³âðîçïàäó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ â³äïîâ³äíî ïî-
òðåáóº ìåíø æîðñòêèõ óìîâ äëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ òà 
¿¿ çáåð³ãàííÿ [12].

6. Ë³ï³äíèé îáì³í — çàãàëüíèé õîëåñòåðîë 
(ÕÑ), ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ (ËÏÍÙ) òà âèñîêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), òðèàöèëãë³öåðîëè (ÒÃ), ï³ä-
ðàõóíîê êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåííîñò³ (â³äíîøåííÿ 
âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó äî âì³ñòó ËÏÂÏ 
íà ïðàêòèö³ ÷àñòî çàì³íþºòüñÿ â³äíîøåííÿì ÕÑ/
ÒÃ). Äëÿ îö³íêè ðèçèêó âàæëèâèé íå ñóìàðíèé 
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó, à ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñàìå éîãî ôðàêö³é ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ.

7. Á³ëêîâèé îáì³í — çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáó-
ì³í, ãëîáóë³í, á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, ìîëåêóëè ñåðåä-
íüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) — ïðîäóêòè ðîçïàäó ñòðóêòóðíèõ 
á³ëê³â, ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà, êðåàòèí³í, êðåà-
òèíôîñôîê³íàçà (ÊÔÊ), ó òîìó ÷èñë³ ÌÂ-ôðàêö³ÿ, 
ì³îãëîá³í. Àêöåíòóºìî óâàãó íà òàêèõ âàæëèâèõ 
ïîêàçíèêàõ ïîøêîäæåííÿ ì’ÿç³â, ÿê ì³îãëîá³í òà 
ÌÂ-ÊÔÊ (ñïåöèô³÷íà äëÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà).

8. Ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 
³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè — á³ë³ðóá³í, ÀÑÒ ³ ÀËÒ 
ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíòà äå Ðèò³ñà, ÃÃÒ, ËÔ, 
-àì³ëàçà, ËÄÃ.

9. Åðèòðîïîåç (ñèðîâàòêîâå çàë³çî, ôåðèòèí, 
åðèòðîïîåòèí).

10. Ì³íåðàëüíèé îáì³í ³ ì³êðîåëåìåíòè — 
ïàðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí, êàëüöèòîí³í, îñòåîêàëü-
öèí, ìàãí³é, êàëüö³é ³îí³çîâàíèé, ôîñôîð, êàë³é, 
íàòð³é, õðîì, öèíê, ñåëåí, ì³äü.

11. Ãîðìîíàëüíèé ïðîô³ëü — òèðåîòðîïíèé 
ãîðìîí (ÒÒÃ), òðèéîäòèðîí³í (Ò

3
) ³ òèðîêñèí (Ò

4
), 

çàãàëüíèé òåñòîñòåðîí, ãëîáóë³í, ùî çâ’ÿçóº ñòà-
òåâ³ ãîðìîíè (ÃÇÑÃ), åñòðàä³îë, ïðîëàêòèí, êîð-
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òèçîë, ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí (ÑÒÃ), ³íñóë³íî-
ïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó 1 (²ÔÐ-1), êàòåõîëàì³íè 
(àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, äîôàì³í). Çàóâàæè-
ìî, ùî á³ëüø äîö³ëüíèì º âèçíà÷åííÿ â³ëüíèõ 
(íåçâ’ÿçàíèõ ³ç á³ëêàìè-ïåðåíîñíèêàìè) ôîðì Ò

3
, 

Ò
4
 ³ òåñòîñòåðîíó, îñê³ëüêè êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëü-

íèõ ôðàêö³é öèõ ãîðìîí³â áóäå âèðàçíî çàëåæà-
òè â³ä çäàòíîñò³ ïå÷³íêè ñèíòåçóâàòè á³ëêè-ïåðå-
íîñíèêè.

12. ²ìóíîëîã³÷íèé ïðîô³ëü, ùî âêëþ÷àº âèç-
íà÷åííÿ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, — ³ìóíîãëî-
áóë³íè A, G, M, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåê-
ñè (Ö²Ê) — òà êë³òèííèõ ôàêòîð³â, òàêèõ, ÿê 
Ò-ë³ìôîöèòè, Â-ë³ìôîöèòè, íàòóðàëüí³ ê³ëåðè 
(NÊ), Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðåñîðè ç ï³äðàõóíêîì 
³íäåêñó Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè). Âèçíà÷åííÿ 
³ìóííîãî ñòàòóñó ñïîðòñìåí³â íàáóâàº îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ ó ñâ³òë³ òîãî, ùî çà ³íòåíñèâíèõ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â ðåºñòðóþòü 
òðàíçèòîðí³ ³ìóíîäåô³öèòè. Âòîðèííèé ³ìóíîäå-
ô³öèò, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ ³ âèñíàæ-
ëèâèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òàêèìè îçíàêàìè: 

  çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ìàêðîôàã³â ñå-
ëåç³íêè ³ ïå÷³íêè; 

  çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ïåðè-
ôåðè÷í³é êðîâ³, ãàëüìóâàííÿì ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà 
ì³òîãåíí³ ñòèìóëè, ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëü-
êîñò³ ³ àêòèâíîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â, çíèæåííÿì ñï³â-
â³äíîøåííÿ Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè, ïîðóøåí-
íÿì åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äëÿ ³íòåðëåéê³íó-²; 

  íåçíà÷íèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ³ ïðîë³ôå-
ðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, ð³çíîñïðÿìî-
âàíèìè çì³íàìè êîíöåíòðàö³¿, ñèíòåçó ³ äåñòðóê-
ö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â. Ñâ³ä÷åííÿì 
âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåííÿõ º ïîâíå çíèêíåííÿ ³ìóíîãëîáóë³-
í³â àáî îêðåìèõ ¿õ êëàñ³â ó êðîâ³. Ñïîðòèâíîìó 
³ìóíîäåô³öèòó ïðèòàìàíí³ ïîðóøåííÿ ñèíòåçó ³ 
âèä³ëåííÿ ³ìóíîöèòàìè ³íòåðôåðîí³â òà ³íòåð-
ëåéê³í³â, ùî ÷àñòî º íàéá³ëüø ðàííüîþ ðåàêö³ºþ 
íà ³íòåíñèâíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, îñîáëèâî ó 
ïîºäíàíí³ ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîì. Ïðè ð³çê³é 
àêòèâàö³¿ ñèñòåìè “ã³ïîòàëàìóñ—ã³ïîô³ç—íàä-
íèðêîâà çàëîçà” ìàþòü ì³ñöå âòîðèííèé ³ìó-
íîäåô³öèò àáî ³ìóíîñóïðåñ³ÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ 
êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â òà ³íøèõ íåãàòèâ-
íèõ ÷èííèê³â, ñóïóòí³õ ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåí-
íþ (õðîí³÷íèé îêñèäàòèâíèé ñòðåñ), ùî âèìàãàº 
ðåãóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ³ìóííîãî çàõèñòó îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà. Òîìó âàæëèâî â÷àñíî çàïðîâàäæóâà-
òè íåäîï³íãîâó ôàðìàêîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ñïîðò-
ñìåí³â çà äîïîìîãîþ çàñîá³â â³òàì³ííî-ì³íåðàëü-

íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ïåðåâàæíî 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Îêð³ì òîãî, âíàñë³äîê 
ïåð³îä³â ïîñëàáëåíîãî ³ìóííîãî çàõèñòó îðãàí³ç-
ìó, ñïîðòñìåíè º ãðóïîþ âèñîêîãî ðèçèêó íà çà-
õâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî çâè-
÷àéíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ [1].

13. ²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ãåïàòèòè Â ³ Ñ, 
Â²Ë). Ñïîðò âèùèõ äîñÿãíåíü çäåá³ëüøîãî º âè-
ñîêîòðàâìàòè÷íèì, ³ ðèçèê ïîòðàïëÿííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí (êðîâ) äî îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà º á³ëüø â³ðîã³äíèì, í³æ ó ïåðåñ³÷íî¿ 
ëþäèíè, òîìó äóæå âàæëèâèì º ïîñò³éíèé ìîí³òî-
ðèíã ìàðêåð³â òàêèõ âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê â³ðóñí³ ãåïàòèòè òà Â²Ë.

Çà íåîáõ³äíîñò³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè äî-
äàòêîâó ëàáîðàòîðíó ïðîãðàìó ÏÌÎ, îñíîâíèìè 
ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º:

  ä³àãíîñòèêà ðèçèêó êàðä³îëîã³÷íî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ³ ðàïòîâî¿ êîðîíàðíî¿ ñìåðò³ — ãîìîöèñòå-
¿í, ÂNP, Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ), ÊÔÊ-ÌÂ, 
òðîïîí³í-Ò, ÀÑÒ, ì³îãëîá³í, ³íòåðëåéê³í-6 (IL-6), 
ËÄÃ (ñåðöåâà ôðàêö³ÿ);

  ïàíåëü îñòåîïîðîçó — ìàðêåð ðåçîðáö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (Cross-Laps), ìàðêåð ôîðìó-
âàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (P1NP), äåçîêñèï³ðèäè-
íîë³í (DPD), ËÔ, îñòåîêàëüöèí, â³òàì³í D

3
, ïà-

ðàòèðåî¿äíèé ãîðìîí (ÏÒÃ). Â³äîìî, ùî çàíÿòòÿ 
âèäàìè ñïîðòó àåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îñîáëèâî 
ïðè íåäîñòàòíüî çáàëàíñîâàíîìó ³ àäåêâàòíîìó 
ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ ó æ³íîê, òà ïðèéîì çàáîðîíå-
íèõ ñòåðî¿äíèõ òà àíòèåñòðîãåííèõ ïðåïàðàò³â ó 
æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó 
îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó, òîìó äóæå âàæëèâî 
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè íàéìåíø³ çñóâè ó ê³ñòêîâîìó 
ãîìåîñòàç³ [4, 13, 20];

  ðîçøèðåíà îö³íêà òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ — 
òèðåîãëîáóë³í, àíòèò³ëà äî òèðåîãëîáóë³íó òà 
òèðåîïåðîêñèäàçè. Ó çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿòëèâîþ 
åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³, îáîâ’ÿçêîâèì 
º ñêðèí³íã íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè;

  ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿ 
ñèñòåìè — â³ëüíèé òåñòîñòåðîí, àíäðîñòåíä³îí, 
ëþòåîòðîïíèé ãîðìîí (ËÃ), ôîë³êóëîñòèìóëþ-
þ÷èé ãîðìîí (ÔÑÃ), àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé ãîð-
ìîí (ÀÊÒÃ), êîðòèçîë ó ñå÷³. Ïðè íåàäåêâàòíèõ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ³ íåçáàëàíñîâàíîìó ðà-
ö³îí³ äóæå ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ åíäîêðèíí³ ïî-
ðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè [1, 9, 12], íàé-
÷àñò³øå ó ïðåäñòàâíèöü õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè òà 
âàæêî¿ àòëåòèêè;

  ïîêàçíèêè îáì³íó çàë³çà ³ àêòèâíîñò³ ãåìî-
ïîåçó äëÿ óòî÷íåííÿ ãåíåçó ñïîðòèâíî¿ àíåì³¿ ó 
âèïàäêó ¿¿ âèÿâëåííÿ — â³òàì³í Â

12
, ôîë³ºâà êèñ-
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ëîòà, òðàíñôåðèí, ðîç÷èííèé ðåöåïòîð äî òðàíñ-
ôåðèíó, çàë³çîçâ’ÿçóâàëüíà çäàòí³ñòü êðîâ³; 

  ïðî- ³ àíòèçàïàëüí³ öèòîê³íè — ³íòåðëåéê³-
íè (IL), çîêðåìà IL-1, IL-1, IL-6, I, IL-18, ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèíè (TNF-), IL-4, IL-10, IL-13, 
ðîç÷èíí³ ðåöåïòîðè äî TNF. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ âèçíà÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ äëÿ îö³íêè 
ñòàíó òðåíîâàíîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà òà éîãî 
ãîòîâíîñò³ äî çìàãàíü [17];

  ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â — êîìïëåêñíèé àíàë³ç êðîâ³ íà æèðî- ³ 
âîäîðîç÷èíí³ â³òàì³íè (À, D, Å, Ê, Ñ, ãðóïè Â), 
ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó ÿê ìàðêåðà âì³ñòó â³òàì³í³â 
ãðóïè Â òà êàðä³îëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿; íåíàñè÷å-
í³ æèðí³ êèñëîòè ðîäèíè îìåãà-3 (åéêîçàíî-
âà — ÅÐÀ, äîêîçàãåêñàºíîâà — DHA); îðãà-
í³÷í³ êèñëîòè — ÿáëó÷íà, ëèìîííà, ùàâëåâà, 
áóðøòèíîâà, ìóðàøèíà òîùî; íåíàñè÷åí³ æèðí³ 
êèñëîòè — ïàëüì³òèíîâà, ñòåàðèíîâà, îëå¿íî-
âà òîùî; àì³íîêèñëîòè; ïàðàìåòðè ïåðåêèñíîãî 
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) — ôåðìåíòè ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) ³ êàòàëàçà, ïðîì³æíèé ïðî-
äóêò ÏÎË ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ) ó êðîâ³ 
òà åðèòðîöèòàõ. Ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåííÿõ çà ðàõóíîê âèðàæåíî¿ ã³ïîêñ³¿ ï³ä-
ñèëþþòüñÿ ïðîöåñè ÏÎË, ³ ó êðîâ³ íàêîïè÷óþòü-
ñÿ ïðîäóêòè öèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîøêîäæóþòü ó 
ïåðøó ÷åðãó ìåìáðàíí³ ñòðóêòóðè, ùî º îäíèì 
³ç ôàêòîð³â, ë³ì³òóþ÷èõ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü 
[3, 8, 9]. Îòæå, ïåðåðàõîâàí³ ïîêàçíèêè íåîá-
õ³äíî âèçíà÷àòè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ îá´ðóíòîâàíî¿ 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó 
ñïîðòñìåíà;

  ðîçøèðåíèé àíàë³ç ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè — ïàíêðåàòè÷íà ë³ïàçà, àíòèò³ëà äî ³íñó-
ë³íó, Ñ-ïåïòèä, ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìîãëîá³í àáî 
ôðóêòîçàì³í (ïîêàçíèêè ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ 
çà îñòàíí³ òðè ì³ñÿö³ ÷è òðè òèæí³ â³äïîâ³äíî), 
îíêîìàðêåð ÑÀ 19-9;

  çà ïîêàçàííÿìè ñë³ä ïðîâåñòè àíàë³çè íà íà-
ÿâí³ñòü õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿, óðîãåí³òàëüíèõ 
³íôåêö³é (Chlamydia, Ureaplasma, Mycoplasma), 
TORCH-³íôåêö³é òîùî.

²². Åòàïí³ êîìïëåêñí³ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àþòü 
îö³íêó ïîòî÷íîãî á³îõ³ì³÷íîãî ïðîô³ëþ, ùî â³-
äîáðàæàº äîâãîòðèâàëó àäàïòàö³þ òà ðåçåðâí³ 
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó. Îáîâ’ÿçêîâà ëàáîðàòîðíà 
ïðîãðàìà ïðè ÅÊÎ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, ãåìîñòàç, îö³íêà ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç 
êðîâ³, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ñòàòóñ òà 
ñêðèí³íã àíåì³é.

²²². Ïîòî÷íå îáñòåæåííÿ — öå äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ð³âåíü òåð-

ì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ïðîãðà-
ìà ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ äîñë³äæåíü ï³ä ÷àñ 
ÏÎ âêëþ÷àº:

À. Ïåðåë³ê íåîáõ³äíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü ï³ä ÷àñ ÏÎ (3 ðàçè ïðîòÿãîì ó÷áîâî-
òðåíóâàëüíîãî çáîðó àáî çìàãàííÿ):

  çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ï³äðàõóíêîì ðåòè-
êóëîöèò³â òà ¿õí³õ ôðàêö³é ³ åðèòðîöèòàðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³;

  á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ — êèñëîòíî-îñíîâ-
íèé ñòàí, çàãàëüíèé á³ëîê, ãëþêîçà, ëàêòàò, á³ë³-
ðóá³í, êðåàòèí³í, ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà, àëü-
áóì³í, ãëîáóë³í, á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, ÌÑÌ, êàëüö³é 
³îí³çîâàíèé, ôîñôîð, êàë³é, íàòð³é, ìàãí³é, ÀÑÒ, 
ÀËÒ, -àì³ëàçà, ËÔ, ÃÃÒ, BNP, ËÄÃ, ÊÔÊ, ì³î-
ãëîá³í;

  ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ (òåñòîñòåðîí, ÃÇÑÃ, ³í-
ñóë³í, êîðòèçîë);

  ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ñòàòóñ 
(ÑÎÄ, ÌÄÀ, â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí, ùî º îäíèì 
³ç íàéá³ëüø ïîòóæíèõ àíòèîêñèäàíò³â íåôåðìåí-
òàòèâíî¿ ëàíêè) [3].

Á. Ïåðåë³ê ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ïðè 
òåñòîâîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ï³ä ÷àñ 
ÏÎ:

  äî á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ äîäàþòüñÿ: 
ëàêòàò, ÕÑ, ÒÃ, ôåðèòèí, òðàíñôåðèí, çàë³çî;

  äî ãîðìîíàëüíèõ äîñë³äæåíü äîäàºòüñÿ âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó êàòåõîëàì³í³â òà åðèòðîïîåòèíó 
â êðîâ³;

  àíàë³ç ñå÷³ äîïîâíþºòüñÿ âèçíà÷åííÿì âì³ñ-
òó êðåàòèí³íó òà 3-ìåòèëã³ñòèäèíó, ÿêèé º ì³ðîþ 
äåãðàäàö³¿ ì’ÿçîâèõ á³ëê³â àêòèíó ³ ì³îçèíó.

Â. Îö³íêà ñòîìëåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ï³ä ÷àñ 
ÏÎ:

  äîñòàòí³ á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè: ñå÷îâèíà, â³ëü-
í³ æèðí³ êèñëîòè, ëàêòàò, çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáó-
ì³í, ãëîáóë³í, á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, ÊÔÊ, ËÄÃ, ÀÑÒ, 
ì³îãëîá³í, ìàãí³é, êàë³é, êàëüö³é ³îí³çîâàíèé, 
õðîì.

Äî îñíîâíîãî ïåðåë³êó äîñë³äæåíü äîäàºòüñÿ 
îö³íêà ãåìîñòàçó ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿: ô³áðèíîãåí, 
ÏÒ², À×Ò×, ÀÒ-²²², ðîç÷èíí³ êîìïëåêñè ô³áðèí-
ìîíîìåðà, Ä-äèìåð, ô³áðèíîë³ç; 

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ âèñíîâêó çà ëàáîðàòîð-
íèìè äîñë³äæåííÿìè òðåáà çàçíà÷àòè: îö³íêó 
ð³âíÿ òåðì³íîâî¿ àäàïòàö³¿ äî òðåíóâàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü ³ ïåðåíîñèì³ñòü íàâàíòàæåíü; îö³íêó 
ïåðåíàïðóæåííÿ; îö³íêó ïîøêîäæåííÿ òà òðàâ-
ìàòèçàö³¿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè; äàòè ðåêîìåíäàö³¿ 
ç îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿ (òðåíóâàëüíî¿ ³ íåòðåíó-
âàëüíî¿). 

Ïðè ÅÊÎ ñë³ä çàçíà÷àòè: îö³íêó ïåðåíîñèìîñ-
ò³ íàâàíòàæåíü; îö³íêó äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿; 
îö³íêó ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé; äàòè ðåêîìåíäà-
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ö³¿ ç êîðåêö³¿ (òðåíóâàëüíî¿ ³ ïîçàòðåíóâàëüíî¿, ó 
òîìó ÷èñë³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿). 

Ïðè ÏÌÎ ñë³ä çàçíà÷àòè: îö³íêó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ; äàòè âêàç³âêè íà íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ 
îçíàê ïàòîëîã³¿; îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ñïîðòñìåíà; äàòè ôàðìàêîëîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç 
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ç ÷³òêî îá´ðóíòîâàíèìè 
ñõåìàìè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äîçâîëÿº âèð³øóâàòè 
çàâäàííÿ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â, 
à ñàìå:

  çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà ôóíêö³îíàëüíèì 
ñòàíîì îðãàí³çìó, â³äñòåæóâàòè àäàïòàö³éí³ çì³íè 
â îñíîâíèõ åíåðãåòè÷íèõ ñèñòåìàõ ³ ôóíêö³îíàëü-
íó ïåðåáóäîâó îðãàí³çìó ó ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ;

  ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ ³ 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ìåòàáîë³çìó;

  îö³íþâàòè ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà, 
àäåêâàòíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïîçàòðåíóâàëüíèõ 
(ôàðìàêîëîã³÷íèõ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ òà ³í.) çà-
ñîá³â ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ïðèñêîðåííÿ 
â³äíîâëåííÿ [2].

Çâè÷àéíî, ïðåäñòàâëåí³ ïåðåë³êè äîñë³äæåíü 
º ëèøå îð³ºíòîâíèìè ³ ìîæóòü áóòè ðîçøèðåí³ ÷è 
ïåðåòâîðåí³ çàëåæíî â³ä ïîòðåá òîãî àáî ³íøîãî 
âèäó ñïîðòó, êîìàíäè àáî îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â 
òà îêðåìèõ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü, ïîñòàâëåíèõ 
òðåíåðîì. 
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