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Резюме. Ефективність хірургічного лікування залежить від своєчасного, диференційованого, 
адекватного застосування засобів фізичної реабілітації, які повинні базуватися на принципах 
тривалості і послідовності впливу, що вимагає розробки програми фізичної реабілітації. 
Визначено загальні підходи до побудови програм фізичної реабілітації у жінок другого зрілого 
віку після хірургічного лікування вертеброгенних попереково-крижових синдромів. Дано 
характеристику застосування засобів фізичної реабілітації та діагностики статичної складової 
динамічного стереотипу у даного контингенту хворих.
Ключові слова: жінки, остеохондроз, реабілітація.

Summary. Effectiveness of the surgical treatment depends on the timely, differentiated, adequate 
application of physical rehabilitation which should be based on the principles of continuity and dura-
tion of effects, which requires developing a program of physical rehabilitation. We identified the 
common approaches to the construction of physical rehabilitation programs with the second adult-
hood women’s, after surgical treatment of lumbosacral vertebral syndromes. Defined content and 
methodological features of the medical gymnastics with the second adulthood women’s. There is 
characteristics of the application of physical rehabilitation and diagnosis of the static component of 
the dynamic stereotype in this group of patients.
Key words: wоmen, osteohondrosis, rehabilitation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Áîëåçíè ïîçâîíî÷-
íèêà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [14]. Ïî 
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 80 % åãî íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò 
áîëÿìè â ñïèíå, âàçîìîòîðíûìè è äâèãàòåëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷-
íèêà [4, 5]. Ïðîÿâëåíèÿ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëî-
ãèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êóïèðóþòñÿ êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåòîäàìè. Îïåðàöèÿ ïîêàçàíà òîëüêî â 
ñëó÷àå äîñòîâåðíîãî âåðòåáðîãåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïðè 
íåïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèè èëè îòñóòñòâèè 
ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ, 
ïî äàííûì È. Â. Ëóïïîâîé [5], îïåðèðóåòñÿ îò 0,3 
äî 15 % âñåõ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì, îäíàêî, 
â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè, îò 8 äî 25 % 
ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè ²² ãðóïïû. 

Ñâÿçü ðàáîòû ñ íàó÷íûìè ïðîãðàììàìè, 
ïëàíàìè, òåìàìè. Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî 
ïëàíó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôå-
äðû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÍÓÔÂÑÓ è “Ñâîä-
íîìó ïëàíó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 

ñïîðòà íà 2011—2015 ãã.” Ìèíèñòåðñòâà Óêðàè-
íû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî òåìå 
4.4. “Óñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è 
ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðîöåññà 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà”. Íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè 0111U001737.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêà-
öèé. Íåñìîòðÿ íà õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå èñòî÷-
íèêà êîìïðåññèè êîðåøêîâ, íåðâîâ è ñîñóäîâ, 
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé êîìïëåêñíîé 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà 
óñòðàíåíèå ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ è êóïèðî-
âàíèå äàëüíåéøåãî åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ [5, 7, 
8, 11].

Ìåæäó òåì ðàçâèòèå è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
îñòåîõîíäðîçà ó æåíùèí èìåþò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Òàê, óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ è êîíöåíòðà-
öèåé â êðîâè òðîïíûõ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (FSH, 
LH, LTH, ACTH, STH, ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà 
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è àíäðîãåíîâ). ×åì ãëóáæå ïðîöåññ â êîñòíî-
õðÿùåâîé òêàíè ïðè îñòåîõîíäðîçå, òåì ñèëü-
íåå âûðàæåíû êîððåëèðóþùèå ãîðìîíàëüíûå 
ñäâèãè [9]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîñòðîåíèè ïðî-
ãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ïîëîâûå, íî è âîçðàñòíûå 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè æåíñêîãî 
îðãàíèçìà [3, 12]. Äîêàçàíî, ÷òî õîíäðîöèòû 
ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè îò-
íîñèòåëüíî íàçâàííûõ ãîðìîíîâ. Ïðè ñíèæåíèè 
êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè [9], ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà è òðåáóåò îñî-
áîãî ïîäõîäà ïðè ïðèìåíåíèè êîððèãèðóþùèõ 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàê, Þ. Ì. Øàïêàéö 
[12] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èíîé ìíîãèõ îòêëîíåíèé â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, òàêèõ, êàê äåôîðìàöèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è îñòåîõîíäðîç, ìîæåò ñëóæèòü íå-
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìûøö øåè è òóëîâèùà ó 
æåíùèí. 

Ó æåíùèí îáùèé öåíòð òÿæåñòè, èìåþùèé 
âàæíîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå ïåðåìåùåíèÿ òó-
ëîâèùà â ïðîñòðàíñòâå, ðàñïîëîæåí íèæå, ÷åì ó 
ìóæ÷èí. Óãîë íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè ó æåíùèí îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí 
íà 5—10 ° è ñîñòàâëÿåò 55—60 °. 

Ïî ìíåíèþ À. Â. Äîáåæèíà [1], îäíèì èç ïî-
êàçàòåëåé, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
êîððåêöèè äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ó æåíùèí, 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìà íîã. Èç âñåõ îáñëåäóåìûõ ëèö 
æåíñêîãî ïîëà ñ äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà, 
óïëîùåííîé èëè ïëîñêîé ñòîïîé, 71,4 % èìå-
ëè “Î”- è “X”-îáðàçíîå ñòðîåíèå íîã. Àâòîð îò-
ìå÷àåò íàëè÷èå ñðåäíåé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè 
ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñâîäà ñòîï è ôîðìîé íîã ó 
æåíùèí (r

s 
= 0,63). Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè 

ó ìóæ÷èí áûëè äîñòîâåðíî íèæå.
Ãîâîðÿ îá óðîâíå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óáåäèòåëüíî 
äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê 
çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ â êàæäóþ èç ôàç ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà íàãðóçîê îïðåäåëåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: â 
ìåíñòðóàëüíîé ôàçå íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè, â ïîñòìåíñòðó-
àëüíîé — âûíîñëèâîñòè, â îâóëÿòîðíîé æåëàòåëü-
íî ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, â 
ïîñòîâóëÿòîðíîé — æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, à â ïðåäìåíñòðóàëü-
íîé ôàçå — íàïðàâèòü îñíîâíûå óñèëèÿ íà ðàç-
âèòèå ãèáêîñòè [6,13].

Áàçèðóÿñü íà ñîâðåìåííûõ ïðîãðåññèâíûõ 
êîíöåïöèÿõ ðåàáèëèòàöèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ðàçðàáîòàòü è íàó÷íî îáîñíîâàòü 
äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó æåíùèí âòîðîãî çðåëî-
ãî âîçðàñòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåð-
òåáðîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ñèíäðîìîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îáîñíîâàòü îáùèå 
ïîäõîäû ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííûõ 
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ñèíäðîìîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — àíàëèç è îáîáùå-
íèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è äàííûõ 
îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé; àáñòðàãèðîâàíèå 
(èäåàëèçàöèÿ, ñõåìàòèçàöèÿ) — âûäåëåíèå ñó-
ùåñòâåííûõ îñíîâ; ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñî 
ñõåìàìè (ðàçðàáîòêà èõ ñîäåðæàòåëüíîñòè, 
ïðîâåðêà ïðîäóìàííîñòè è ïðàêòè÷íîñòè) ïðè 
ðàçðàáîòêå ïîíÿòèé, ïðàêòè÷åñêèõ ìîäåëåé è 
ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðòåáðîãåííîãî õàðàê-
òåðà â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
ïîðàæåííîì ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå 
ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ, áèîìåõàíè÷å-
ñêè çíà÷èìûå â ôîðìèðîâàíèè ïîñòóðàëüíîãî 
äèñáàëàíñà [10]. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàþò 
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå äåôîðìàöèè èçãèáîâ 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ðåôëåêòîðíûé ñêîëèîç, 
ãèïåðëîðäîç, ïîÿñíè÷íûé êèôîç èëè ïëîñêàÿ 
ñïèíà), êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïî-ðàçíîìó.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåç-
íè 525 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ íà îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå âåðòåáðîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âûõ ñèíäðîìîâ â ÃÓ “Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà”. Áîëüøóþ ÷àñòü 
ãðóïïû ñîñòàâèëè ïàöèåíòû âòîðîãî (69,48 %), à 
ìåíüøóþ — ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà (22,26 %). 
Áûëè îòîáðàíû 50 ïîêàçàòåëåé, íàèáîëåå ïîëíî 
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ: äàâíîñòü 
áîëåçíè, êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ, íàðóøåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé ôóíêöèé, ïîë, âîç-
ðàñò è äð. Ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ãåíäåðíîìó 
ïðèçíàêó îáíàðóæåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ 
êîìïðåññèÿ êîðåøêîâ íàáëþäàëàñü ó æåíùèí â 
54,0 % ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí — â 45,8 %. Íàèáîëü-
øèå îòëè÷èÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïðè àíàëèçå 
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, ñîïóòñòâóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿì âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè. Ïðèòîì ÷òî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì æåíùèí (58,8 %) 
è ìóæ÷èí (52,6 %) ñî âñåâîçìîæíûìè äåôîð-
ìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå-
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çíà÷èìûìè, ñðåäè æåíùèí íàáëþäàëñÿ áîëüøèé 
ïðîöåíò êîìáèíèðîâàííûõ äåôîðìàöèé â ñàãèò-
òàëüíîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ (42,8 %), ÷åì 
ñðåäè ìóæ÷èí (20,4 %) — ð < 0,01. ×àùå îòìå-
÷àëñÿ ñòåíîç ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà (5,2 % ïðî-
òèâ 2,2 %). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè áûëè òàêæå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïàöèåí òîê ñ ïîÿñ-
íè÷íûì ãèïåðëîðäîçîì (9,6 %) è óïëîùåííûì ïî-
ÿñíè÷íûì ëîðäîçîì (33,2 %) ïî îòíîøåíèþ ê ïà-
öèåíòàì-ìóæ÷èíàì (5,1 è 16,1 % ñîîòâåòñòâåííî; 
ð < 0,05). Áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì äåôîðìàöèè â ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è áîëåâûì ñèí-
äðîìîì, äëèòåëüíîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå 
îïåðàöèè ó æåíùèí (r

s 
= 0,71).

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ðåêîìåíäà-
öèé âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ 
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîñëóæèë îñíîâàíè-
åì äëÿ âíåñåíèÿ êîððåêòèâ ïðè èíäèâèäóàëüíîì 
ïðîãðàììèðîâàíèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè äèôôåðåíöèðîâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò 
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëî-
ãèè: íåâ ðîëîãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèè, õàðàêòåðà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
è äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âîçðàñòà, ïîëà, óðîâ-

íÿ  ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ), íà ÷òî ðàíåå 
íå îáðàùàëîñü âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ (ðèñ. 1). 
Ïðîãðàììà äëÿ æåíùèí èìåëà öèêëè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ñ ó÷åòîì ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âî 
âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîé ôàçû çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 
ïî ñàìî÷óâñòâèþ ïàöèåíòîê. Ïðè õîðîøåì ñà-
ìî÷óâñòâèè âûïîëíÿëèñü ýëåìåíòû ñòðåò÷èíãà è 
óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ìåëêèõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï. Êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ 
íå ðåêîìåíäîâàëèñü.

Òðåíèðîâêà ñ àêöåíòîì íà âîññòàíîâëåíèå 
ñèëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåé êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé è ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîãî äè-
íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà. Ñ ýòîé öåëüþ ó æåíùèí 
âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà, ïðåèìóùåñòâåííî â 
ïîñòìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå, èñïîëüçîâàëèñü ðàç-
íîîáðàçíûå äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï (ìûøö ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, ñïèíû, æèâîòà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) 
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåôåêòîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà, âîçðàñòîì áîëüíîãî è òîëåðàíòíî-
ñòüþ åãî ê âîçðàñòàþùèì íàãðóçêàì. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåøåíèþ ñïåöè-
àëüíûõ çàäà÷. Êðîìå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè 
ïîðàæåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ðàáîòà áûëà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ ïî-
ðàæåííîãî ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
âîññòàíîâëåíèå îïòèìàëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî 
ñòåðåîòèïà, çàêðåïëåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ò. å. 
íà ó÷åò ôàêòîðà íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. Óïðàæíåíèÿ 
êîððèãèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè ïðèìåíÿëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïîñòîâóëÿòîðíîé è ïðåäìåíñòðó-
àëüíîé ôàçàõ öèêëà.

Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè óïëîùåííîãî ïîÿñíè÷-
íîãî ëîðäîçà ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà 
îñíîâíîé çàäà÷åé ñ÷èòàëè óêðåïëåíèå ìóñêóëàòó-
ðû òóëîâèùà â è.ï. ëåæà, ñòîÿ, à çàòåì ñèäÿ. Ñïå-
öèàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå 
íà óâåëè÷åíèå óãëà íàêëîíà òàçà, íå ïðîâîäè-
ëèñü, òàê êàê ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðèñêîì 
âûçâàòü ðàçâèòèå ïëîñêîâîãíóòîé ñïèíû è ìàíè-
ôåñòàöèåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî 
óñóãóáëÿåò òÿæåñòü äåôîðìàöèè.

Ïðè ãèïåðêèôîçå â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà îñíîâíîå âíèìàíèå â ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèÿõ îáðàùàëîñü íà óìåíüøåíèå êðèâèçíû ïî-
çâîíî÷íèêà. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîëîæåíèè ëåæà è 
ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþùèå ýêñòåíçèè ïîçâîíî÷íèêà, óâåëè-
÷èâàþùèå ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà (îñîáåííî 
â ãðóäîïîÿñíè÷íîì ïåðåõîäå), ñïîñîáñòâóþùèå 
óêðåïëåíèþ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è óìåíüøå-
íèþ óãëà íàêëîíà òàçà.

Ðèñóíîê 1 — Òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè âåðòåáðîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî 

 âîçðàñòà 
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Ïðè ãèïåðëîðäîçå â è.ï. ëåæà íà ñïèíå óïðàæ-
íåíèÿ â ñãèáàíèè íîã ñáëèæàþò òî÷êè ïðèêðåïëå-
íèÿ ïîÿñíè÷íî-áåäðåííîé ìûøöû, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ïîä âëèÿíèåì ñèëû òÿæåñòè, ñîäåðæèìîãî 
áðþøíîé ïîëîñòè íàáëþäàåòñÿ óïëîùåíèå ïîÿñ-
íè÷íîãî ëîðäîçà. Ñîãëàñíî äàííûì Í. Ç. Äîë÷óê 
[2], ïðè îïîðå íà ïÿòêè ïðîèñõîäèò âûïðÿìëåíèå 
ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà (ñèíäðîì ïÿòî÷íîé îïîðû). 
Òîò æå ýôôåêò îêàçûâàåò ïîäíèìàíèå íîãè â è.ï. 
ëåæà íà ñïèíå, ëèáî èñïîëüçîâàíèå ñêàìåéêè, íà 
êîòîðóþ ñòàâÿò íîãó (è.ï. ñòîÿ). Ïîäîáíûé ýôôåêò 
äàþò óïðàæíåíèÿ â è.ï.: íà êîëåíÿõ; ñòîÿ íà êî-
ëåíå — äâèæåíèÿ ââåðõ-âíèç (“ïîìïà”); ëåæà íà 
ñïèíå — ïîïåðåìåííîå ïîäòÿãèâàíèå íîã ê òóëî-
âèùó.

Ñèëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö-ðàçãèáàòåëåé 
áåä ðà äåëàåò íåâîçìîæíûì ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ïîÿñíè÷íî-òàçîâûé ðèòì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà-
ñòóïàåò ïåðåãðóçêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà è âîçíèêàþò áîëè. Â ýòîì ñëó÷àå 
íåîáõîäèìû óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
óñòðàíåíèå êîíòðàêòóðû çàäíåé ãðóïïû áåäðà â 
è. ï. ñèäÿ, ïîïåðåìåííîå ñãèáàíèå íîã â òàçîáå-
äðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ. Îñíîâíîå òðåáî-
âàíèå ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû — ñîáëþäåíèå 
âðåìåííûõ è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ êàæäîãî ýòà-
ïà, òàê êàê ðàñòÿæåíèå ìûøö îáåèõ íîã îäíî-
âðåìåííî ëèøü óñèëèâàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. 
Ïðîòèâîïîêàçàíû óïðàæíåíèÿ ïî óêðåïëåíèþ 
ìûøö æèâîòà (íàïðèìåð, ïåðåõîä â è.ï. ñèäÿ èç 
è.ï. ëåæà ñ ïðÿìûìè íîãàìè), òàê êàê âîçíèêà-
þùàÿ ïðè ýòîì íåðàöèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà òàçà 
âåäåò ê ïîÿâëåíèþ âûðàæåííîãî êèôîçà â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå è íàòÿæåíèþ çàäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâÿçêè (âîçìîæíîñòü óñèëåíèÿ áî ëè). Óêðåïëå-
íèå ìûøö áðþøíîãî ïðåññà ïðîâîäèëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñòàòè÷åñêîì è ìàëîàìïëèòóäíîì 
ðåæèìå, ñ ôèêñàöèåé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è ïðè-
ìåíåíèåì ýôôåêòà “äèàôðàãìàëüíîé ïîìïû”.

Âûâîäû. Âûÿâëåíèå ñîõðàííûõ àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé, îïðåäåëåíèå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ êîìïåíñàöèè óòðà÷åííûõ ôóíê-
öèé, ó÷åò âîçðàñòíûõ è ïîëîâû õ îñîáåííîñòåé 
çàíèìàþùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì 
ïîäõîäîì ê ðàçðàáîòêå äèôôåðåíöèðîâàííûõ 
ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó æåíùèí 
âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåí   íûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ 
ñèíäðîìîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé — ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîãíî-
çèðîâàíèþ ðåçóëüòàòà ðåàáèëèòàöèè   ó æåíùèí 
âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ âåðòåáðîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ 
ñèíäðîìîâ.
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