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Эффективность психической 
саморегуляции и адаптивность 
в связи с нейродинамическими 
свойствами спортсменов-
велосипедистов

Резюме. Цель. Оценка взаимосвязи нейродинамических свойств с уровнем эффективности 
психической саморегуляции и адаптивности у спортсменов-велосипедистов. Методы. Диаг-
ностирование нейродинамических свойств с помощью комплекса «Диагност-1»; тестирование 
оценки психоэмоционального состояния, уровня стресса, эффективности психической само-
регуляции и адаптивности. Результаты. Выявлено превалирование респондентов с высоким и 
средним уровнем саморегуляции и адаптивности, преобладанием парасимпатотонии. Боль-
шинство обследованных спортсменов – стеничны, уравновешены, не имеют признаков пере
утомления, эмоциональной напряженности и внутриличностных конфликтов. У обследованных 
спортсменов было более выражено трофотропное доминирование (преобладание парасим-
патической регуляции) в функционировании вегетативной нервной системы. Выводы. Специ-
фическими психофизиологическими маркерами психической саморегуляции и адаптивности 
спортсменов-велосипедистов можно считать показатели функциональной подвижности нерв-
ных процессов в режиме обратной связи, а маркерам стрессоустойчивости и эмоциональной 
устойчивости – показатель динамичности нервных процессов.
Ключевые слова: нейродинамические свойства, спортсмены высокой квалификации, вело-
сипедный спорт.

Ефективність психічної саморегуляції і адаптивність у зв'язку 
з нейродинамічними властивостями спортсменів-велосипедистів
С. В. Федорчук, О. М. Лисенко, С. В. Тукаев 

Резюме. Мета. Оцінка взаємозв’язку нейродинамічних властивостей з рівнем ефективності 
психічної саморегуляції й адаптивності у спортсменів-велосипедистів. Методи. Діагностуван-
ня нейродинамічних властивостей за допомогою комплексу «Діагност-1»; тестування оцінки 
психоемоційного стану, рівня стресу, ефективності психічної саморегуляції й адаптивності. 
Результати. Виявлено превалювання респондентів з високим і середнім рівнем саморегуляції 
і адаптивності, переважанням парасимпатотонії. Більшість обстежених спортсменів – стенічні, 
врівноважені, не мають ознак перевтоми, емоційної напруженості і внутрішньоособистісних 
конфліктів. У обстежених спортсменів більш виражене трофотропне домінування (пере-
важання парасимпатичної регуляції) у функціонуванні вегетативної нервової системи. Вис-
новки. Специфічними психофізіологічними маркерами психічної саморегуляції й адаптивності 
спортсменів-велосипедистів можна вважати показники функціональної рухливості нервових 
процесів у режимі зворотного зв’язку, а маркерами стресостійкості та емоційної стійкості – по-
казник динамічності нервових процесів.
Ключові слова: нейродинамічні властивості, спортсмени високої кваліфікації, велосипедний 
спорт.

Efficiency of mental self-regulation and adaptability relative to neurodynamic 
features of cyclists
S. V. Fedorchuk, Е. N. Lysenko, S. V. Тukayev

Abstract. Objective. Evaluation of the relationship between neurodynamic properties and the level 
of effectiveness of mental self-regulation and adaptability in cyclists. Methods. Diagnosis of neu-
rodynamic properties by means of the «Diagnost-1» complex; evaluation of the psychoemotional 
state, stress level, effectiveness of mental self-regulation and adaptability. Results. The prevalence 
of respondents with high and medium level of self-regulation and adaptability, prevalence of para-
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Постановка проблемы. На повышение нерв
но-психической стрессоустойчивости человека 
влияют его активный образ жизни и занятия 
спортом, как любительским, так и профессио-
нальным в том числе экстремальные виды спорта, 
несмотря на то что сами они являются источни-
ком стресса [12, 15–17]. В условиях высоких фи-
зических нагрузок профессиональные велосипе-
дисты способны демонстрировать устойчивость к 
негативным последствиям умственной усталости, 
длительного психического напряжения [18]. Эти 
способности у них могут быть как генетическими, 
так и выработанными в процессе многолетней 
адаптации к тренировочным нагрузкам в избран-
ном виде спорта. Не только в велосипедном, но 
и в конном спорте между наездниками разных 
дисциплин и разной квалификации, конкурент
ного уровня также выявлены различия в таких 
личностных характеристиках, как экстраверсия, 
невротизм, интеллект, доброжелательность/кон-
формность, добросовестность/честность [19]. 

Стресс, вызванный участием спортсмена в со-
ревнованиях, сопровождается неспецифически-
ми вегетативными и эмоциональными изменени-
ями [2, 3, 15]. Напряженная физическая работа, 
утомление во время тренировочной и соревно-
вательной деятельности влияют и на проявление 
нейродинамических свойств [5, 13]. Спортивная 
деятельность требует высокого уровня психи-
ческой готовности [1, 15]. Стоит отметить, что 
низкая стрессоустойчивость при высоком уров-
не психологического стресса ведет к форми-
рованию эмоционального выгорания (полному 
или частичному отключению эмоций в ответ на 
психотравмирующие воздействия) и профессио-
нальной деформации личности [11]. Последнее 
может влиять и на спортивные достижения. 

Проблеме обеспечения оптимального психи-
ческого состояния в период тренировочной и со-
ревновательной деятельности посвящен ряд на-
учных публикаций [1, 15]. Важным направлением 
оптимизации психической саморегуляции может 
быть повышение уверенности в себе, формирова-
ние навыков самодиагностики и контроля своего 
поведения в стрессовых ситуациях, овладение 
определенными антистрессовыми технологиями 
[7, 9, 10, 14]. 

Связь работы с научными планами и те-
мами. Работа выполнена в соответствии с гос-
бюджетной научно-исследовательской темой 
Министерства образования и науки Украины 
«Технологія прогнозування емоційного стресу в 
умовах напруженої діяльності» (номер госреги-
страции 0117U002385).

Цель исследования – оценка взаимосвязи 
нейродинамических свойств с уровнем эффек-
тивности психической саморегуляции и адаптив-
ности у спортсменов-велосипедистов.

Методы и организация исследования. В 
исследовании принимали участие 27 спортсме-
нов-велосипедистов высокой квалификации в 
возрасте 15–29 лет (КМС, МС, МСМК, ЗМС): сре-
ди них 16 женщин и 11 мужчин. 

Для определения нейродинамических свойств 
спортсменов использовали диагностический 
комплекс «Диагност-1» [6], с помощью которого 
анализировали показатели функциональной под-
вижности нервных процессов (в режимах обрат-
ной связи и навязанного ритма), силы нервных 
процессов (в режимах обратной связи и навя-
занного ритма) и динамичности нервных процес-
сов, скорости врабатывания в режиме обратной 
связи.

Для определения уровня существующего 
стресса у спортсменов был использован тест 
М. Люшера [4]. Показатель в пределах 0–4 бал-
ла характеризовал низкий уровень стресса (УС), 
5–8 баллов – средний, 9–12 баллов – высокий. 
Интегративный показатель эмоциональной устой-
чивости (ЭУ) по тесту М. Люшера вычисляли по 
методике, предложенной в составе методов ис-
следования функционального состояния опера-
торов. Так, 3 балла присваивали спортсмену, 
если он эмоционально устойчив, 2 балла – в слу-
чае недостаточности эмоциональной устойчиво-
сти и 1 балл – при появлении тревоги, признаков 
эмоциональной неустойчивости. 

Коэффициент Вальнефера (КВ) – показатель 
суммарного отклонения от аутогенной нормы – 
был использован для оценки гармоничности и 
внутренней оптимальности нервно-психического 
состояния спортсменов. Минимальные значения 
КВ являются показателем адаптивности, хорошо 
развитых механизмов саморегуляции, отсутствия 

sympatotonia was revealed. Most of the examined athletes are sthenic, balanced, have no signs 
of overfatigue, emotional tension and intrapersonal conflicts. In examined athletes more expressed 
trophotropic dominance (predominance of parasympathetic regulation) in the functioning of the 
autonomic nervous system was noted. Conclusions. Indices of functional mobility of nervous 
processes in the feedback mode may be considered specific psychophysiological markers of  
mental self-regulation and adaptability of cyclists, whereas the index of the dynamics of nervous 
processes – the markers of stress resistance and emotional stability.
Кeywords: neurodynamic capacities, athletes of high qualification, cycling.
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признаков переутомления, эмоциональной на-
пряженности и внутриличностных конфликтов. 
По показателям КВ контингент обследуемых был 
разделен на лиц c высоким уровнем саморегуля-
ции и адаптивности (КВ – 1–10 усл. ед.), сред-
ним уровнем (КВ – 11–20 усл. ед.), с признаками 
переутомления и сниженным уровнем саморегу-
ляции и адаптивности (КВ больше 20 усл. ед.).

Тест Люшера также позволил косвенно су-
дить о симпатическом или парасимпатическом 
доминировании активности в вегетативной нерв-
ной системе обследуемых. Для этой цели был ис-
пользован коэффициент вегетативного баланса 
К. Шипоша (КШ). Значение КШ > 1 трактуется, 
как эрготропное доминирование (симпатотония), 
КШ < 1 – как трофотропное доминирование 
(ваготония), КШ = 1 – как вегетативный ба- 
ланс.

При проведении комплексных биологиче-
ских исследований с участием спортсменов в 
соответствии с принципами биоэтики придер-
живались разработанной в лаборатории теории 
и методики спортивной подготовки и резерв
ных возможностей спортсменов НИИ НУФВСУ 
«Программы комплексного биологического ис-
следования особенностей функциональных воз-
можностей спортсменов», а также законодатель-
ства Украины об охране здоровья и Хельсинской 
декларации 2000 г., директивы Европейского 
общества 86/609 относительно участия лю-
дей в медико-биологических исследова- 
ниях [8].

Статистическую обработку данных проводи-
ли с помощью методов непараметрической ста-
тистики. Полученные результаты обрабатывали 
методами статистического анализа с помощью 
компьютерной программы STATISTICA 6.0.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В соответствии с результатами выполнения 
теста М. Люшера среди обследованных выявлено 
33,33 % спортсменов с высоким и 62,96 % – со 
средним уровнем саморегуляции и адаптивности: 
КВ изменялся от 1 до 20 усл. ед. Это свидетель-
ствует о том, что большинство обследованных 
спортсменов стеничны, уравновешены, не имеют 
признаков переутомления, эмоциональной на-
пряженности и внутриличностных конфликтов. 
При этом у 3,70 % спортсменов (КВ 20 усл. ед.) 
определяются низкий уровень саморегуляции и 
адаптивности, признаки переутомления и повы-
шенной эмоциональной напряженности.

Выявлено, что уровень существующего стрес-
са (УС) был низкий либо отсутствовал у 88,89 % 
обследованных, средний УС – у 11,11 %, высо-
кий УС выявлен не был. 

В соответствии с результатами выполнения 
теста М. Люшера обследованные были распре- 
делены следующим образом: спортсмены с вы-
сокой ЭУ – 44,44 %, со средней – 44,44 %, с 
низкой ЭУ – 11,11 %.

Основной задачей настоящего исследования 
была оценка взаимосвязи нейродинамических 
свойств с уровнем эффективности психической 
саморегуляции и адаптивности у спортсменов-
велосипедистов. Исходя из этого, все обсле-
дованные спортсмены были разделены на три 
группы: 1-я группа – велосипедисты с высоким 
уровнем психической саморегуляции и адаптив-
ности (n = 9), 2-я – со средним уровнем этих 
процессов (n = 17), 3-я – с низким уровнем пси-
хической саморегуляции и адаптивности (n = 1). 
Между 1-й и 2-й группами получены значимые 
отличия по коэффициенту вегетативного балан-
са (КШ). Группа с высоким уровнем психической 
саморегуляции и адаптивности отличалась пре
обладанием симпатической активности, а группа 
со средним уровнем – преобладанием парасим-
патической регуляции (табл. 1). По возрасту и 
спортивному стажу группы спортсменов не отли-
чались.

Кроме того, все обследованные спортсмены 
были разделены на три группы: 1-я – с высоким 
уровнем ЭУ (n = 12), 2-я – со средним уровнем 
ЭУ (n = 12), 3-я – с низким уровнем ЭУ (n = 3). 
Выявлены значимые отличия между группами по 
уровню стресса, по КВ (уровню психической са-
морегуляции и адаптивности) и по показателю 
динамичности нервных процессов, определяемо-
му по времени выхода на минимальную экспо-
зицию сигналов в режиме обратной связи (тест 
«5 минут») (табл. 2). Эмоционально устойчивые 
спортсмены продемонстрировали самую высо-
кую динамичность нервных процессов, наиболее 
низкий уровень стресса и более высокий уровень 

ТАБЛИЦА 1 – Отличия психологических характеристик у 
спортсменов с разным уровнем эффективности психи-
ческой саморегуляции и адаптивности (n = 27), Me [25 %, 
75 %]

Показатель
Группа

1-я (n = 9) 2-я (n = 17)

Коэффициент Шипоша 1,33 [1,00; 1,44] ** 0,83 [0,73; 1,00]
Показатель уровня стресса 0,0 [0,0; 0,0] 0,0 [0,0; 3,0]
Коэффициент Вальнефера 8,0 [8,0; 8,0]*** 14,0 [12,0; 18,0]
Показатель эмоциональной 
устойчивости

3,0 [2,0; 3,0] 2,0 [2,0; 3,0]

Возраст, лет 19,0 [18,0; 20,0] 20,0 [17,0; 22,0]
Спортивный стаж, лет 7,0 [6,0; 9,0] 7,0 [7,0; 10,0]

 Примечание: значимые отличия между 1-й и 2-й группами по 
тесту Манна-Уитни:** – p < 0,01, *** – p < 0,001.
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психической саморегуляции и адаптивности по 
сравнению со спортсменами 2- и 3-й групп. По 
возрасту и спортивному стажу выделенные груп-
пы спортсменов не отличались.

По результатам проведенных исследований с 
использованием теста М. Люшера 51,85 % об-
следованных велосипедистов продемонстрирова-
ли преобладание парасимпатической регуляции 
(ваготонию), 33,33 % – преобладание симпати-
ческой регуляции и 14,81 % оказались нормо-
тониками. Таким образом, у этих спортсменов 
было более выражено трофотропное доминиро-
вание, что может свидетельствовать о появлении 
признаков утомления–недовосстановления. Как 
известно, для лиц с преимущественным возбу-
ждением парасимпатической нервной системы 
характерно накопление внутриличностных конф
ликтов и проблем, формирование состояния 
повышенного энергодефицита, необходимость 
восстановления, накопления энергетических за-
пасов, увеличение потребности в отдыхе [1]. 
Значительное превалирование парасимпатиче-
ской регуляции может ухудшать адаптивные 
возможности организма, что подтверждается и 
результатами анализа особенностей вариабель-
ности сердечного ритма [2].

В некоторых случаях прогностически небла-
гоприятным для спортсменов в состоянии отно-
сительного покоя является выраженный вагото-
нический характер регуляции сердечного ритма, 
который указывает на значительное усиление 
процесса ауторегуляции в сочетании со снижени-
ем роли центрального контура в управлении сер-
дечным ритмом, который является источником 
корректирующих воздействий на синусный узел 
через автономный контур регуляции. Это может 
привести к несогласованности в системе «синус- 
ный узел – вегетативная нервная система» и 
свидетельствует о пониженном уровне функ
ционирования сердечно-сосудистой системы, 

наличии начальных признаков переутомления, 
вслед за которыми появляются патологические 
изменения [2].

При этом бóльшая часть спортсменов с пре-
обладанием парасимпатической регуляции, по 
данным проведенного исследования, оказались 
обладателями высокой и средней эмоциональ-
ной устойчивости. Выявлено, что если в группе 
спортсменов с высокой и средней ЭУ (88,89 %) 
большинство составили парасимпатотоники 
(54,17 %), то среди эмоционально неустойчивых 
спортсменов (11,11 %) бóльшая часть обследо-
ванных оказались симпатотониками (66,67  %). 
Так, среди эмоционально устойчивых спорт-
сменов выявлено соотношение симпатотонии, 
нормотонии и парасимпатотонии – 29,17, 16,67 
и 54,17 % соответственно, среди эмоционально 
неустойчивых это соотношение составило 66,67, 
0 и 33,33 %. 

Полученные результаты в некоторой степе-
ни противоречат литературным данным о связи 
симпатической регуляции с высоким уровнем 
адаптивных возможностей, так как проявлению 
последних способствует также эмоциональная 
устойчивость. Но это только кажущееся противо-
речие. Если появление у спортсменов признаков 
утомления (что приводит к преобладанию пара-
симпатотонии) не отражается на уровне эмоцио
нальной устойчивости, то это свидетельствует о 
высоком уровне адаптационных способностей, 
что и нашло свое отражение в оценке уровня 
саморегуляции и адаптивности по КВ.

Представленная интерпретация эксперимен-
тальные данных, полученных с использованием 
методики М. Люшера, в некоторой степени под-
тверждает результаты исследования соотноше-
ния активности симпатических и парасимпатиче-
ских влияний на основе анализа вариабельности 
сердечного ритма во взаимосвязи с проявлени-
ем физической работоспособности [2]. Так, для 

ТАБЛИЦА 2 – Отличия психофизиологических и психологических характеристик у спортсменов с разным уровнем 
эмоциональной устойчивости (n = 27), Me [25 %, 75 %]

Показатель
Группа

1-я (n = 12) 2-я (n = 12) 3-я (n = 3)

Коэффициент Шипоша 0,92 [0,73; 1,00] 0,96 [0,83; 1,44] 1,33 [0,60; 1,50]
Показатель уровня стресса 0,0 [0,0; 0,0] § 0,5 [0,0; 2,5]# 6,0 [4,0; 7,0]**
Коэффициент Вальнефера 12,0 [8,0; 14,0] 12,0 [9,0; 16,0]## 20,0 [20,0; 22,0]*
Время выхода на минимальную экспозицию 
сигналов (тест «5 мин»), с

91,0 [46,5; 125,5] § 171,5 [113,0; 205,5] 265,0 [144,0; 269,0]*

Возраст, лет 20,0 [17,0; 21,5] 19,0 [18,0; 22,0] 20,0 [16,0; 22,0]
Спортивный стаж, лет 7,0 [5,5; 8,5] 7,5 [7,0; 11,0] 7,0 [3,0; 7,0]

Примечание: значимые отличия по тесту Манна-Уитни: # p < 0,05, ## p < 0,01 – между 1-й и 2-й группами; * p < 0,05, ** p < 0,01 – между 
1-й и 3-й группами; § p < 0,05 – между 2-й и 3-й группами.
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высококвалифицированных спортсменов с высо-
ким уровнем функциональной подготовленности 
характерны в состоянии относительного покоя 
нормотонический и умеренно ваготонический 
типы регуляции сердечного ритма. В этих груп-
пах был зарегистрирован высокий (относитель-
но всех спортсменов) уровень максимального 
потребления О

2
 (•VO

2
max равен 70,37  – 80,91 

мл•кг–1•мин–1), который сочетался с наиболь-
шим уровнем общей физической работоспособ-
ности (Wkp

 
6,01 – 7,14 Вт•кг–1) [2].

Корреляционный анализ полученных данных 
выявил наличие взаимосвязей эффективности 
психической саморегуляции и адаптивности у об-
следованных спортсменов с показателями функ
циональной подвижности нервных процессов в 
режиме обратной связи (табл. 3). Велосипедисты 
с оптимальным нервно-психическим состоянием 
обладали более низкой функциональной под-
вижностью нервных процессов. 

Коэффициент оценки интенсивности сущест-
вующего стресса был связан с показателем ди-
намичности нервных процессов, определяемой 
по времени выхода на минимальную экспози-
цию в режиме обратной связи (тест «5 минут») 
(см.  табл. 3). Стрессоустойчивость спортсменов 
ассоциировалась с более высокой динамично-
стью нервных процессов, более быстрой враба-
тываемостью при выполнении этого теста в ре-
жиме обратной связи. 

Чем выше была эмоциональная устойчивость 
у обследованных спортсменов, тем выше ока-
залась динамичность нервных процессов, опре-
деляемая по времени выхода на минимальную 

экспозицию сигналов в режиме обратной связи 
(тест «5 минут») (см. табл. 3). Преобладание 
симпатического или парасимпатического влияния 
в функционировании вегетативной нервной сис-
темы спортсменов (по результатам выполнения 
теста М. Люшера) не ассоциировалось с типоло-
гическими свойствами высших отделов централь-
ной нервной системы.

Таким образом, специфическими психофи-
зиологическими маркерами адаптивности спорт
сменов-велосипедистов можно считать пока-
затели функциональной подвижности нервных 
процессов в режиме обратной связи, а маркером 
стрессоустойчивости и эмоциональной устойчи-
вости – показатель динамичности нервных про-
цессов в режиме обратной связи (тест «5 минут»).

Выявленные взаимосвязи эффективности пси-
хической саморегуляции и адаптивности, интен-
сивности существующего стресса и эмоциональ-
ной устойчивости с типологическими свойствами 
высших отделов центральной нервной системы 
высококвалифицированных спортсменов-велоси-
педистов могут иметь прогностическую ценность 
при подготовке начинающих спортсменов в вело-
сипедном виде спорта.

Выводы
1. В исследованной группе спортсменов вы-

явлено превалирование респондентов с высоким 
уровнем стрессоустойчивости, высокой и сред-
ней эмоциональной устойчивостью, высоким и 
средним уровнями саморегуляции и адаптивно-
сти, преобладанием парасимпатотонии. 

2. Выявлено, что большинство обследован-
ных спортсменов – стеничны, уравновешены, не 
имеют признаков переутомления, эмоциональной 
напряженности и внутриличностных конфликтов 
(с высоким и средним уровнями саморегуляции 
и адаптивности).

3. У обследованных спортсменов было бо-
лее выражено трофотропное доминирование 
(преобладание парасимпатической регуляции) в 
функционировании вегетативной нервной сис-
темы, что может свидетельствовать о появлении 
признаков утомления или неполного восстанов-
ления. 

4. Оптимальное нервно-психическое состояние 
спортсменов-велосипедистов ассоциировалось 
с более низкой функциональной подвижностью 
нервных процессов в режиме обратной связи. 

5. Стрессоустойчивость и эмоциональная 
устойчивость спортсменов-велосипедистов были 
связаны с высокой динамичностью нервных про-
цессов.

ТАБЛИЦА 3 – Корреляционные связи психологических и 
нейродинамических характеристик (в режиме обратной 
связи) спортсменов-велосипедистов (n = 27), r

s

Показатель Корреля-
ционные 
связи, rsпсихологический нейродинамический

Коэффициент 
Вальнефера (по 
тесту М. Люшера)

Показатель функциональной 
подвижности нервных про-
цессов (тест «120 сигналов»), с

–0,41*

Коэффициент 
Вальнефера (по 
тесту М. Люшера)

Показатель функциональной 
подвижности нервных процес-
сов (тест «5 минут»), с

–0,38*

Показатель 
уровня стресса 
(по тесту 
М. Люшера) 

Время выхода на мини-
мальную экспозицию сигналов 
(тест «5 минут»), с

0,44*

Показатель 
эмоциональной 
устойчивости (по 
тесту М. Люшера) 

Время выхода на минималь-
ную экспозицию сигналов (тест 
«5 минут»), с

–0,51**

Примечание: * p < 0,05; ** p < 0,01. 
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