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Організація та методологія підготовки 
здобувачів освітнього ступеня 
«магістр» спеціальність 017 
«фізична культура і спорт» 
спеціалізація «екологія спорту»

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ 
СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ

Резюме. Мета – на основі системного аналізу наукової, науково-методичної літератури 
та інших джерел інформації розробити положення організації та методології підготовки 
здобувачів освітнього ступеня «Магістр» спеціальність 017 «Фізична культура і спорт» 
спеціалізація «Екологія спорту». Методи: теоретичного аналізу наукової, науково-методичної 
літератури та інших джерел інформації – узагальнення, синтез, формалізація, абстрагування. 
Результати. На основі проведеного системного аналізу розроблено положення організації 
та методології підготовки здобувачів освітнього ступеня «Магістр» спеціальність «Фізична 
культура і спорт» спеціалізація «Екологія спорту». Організація та методологія підготовки 
базуються на використанні положень документа «Концепція сталого розвитку: екологія і спорт» 
та інноваційного методологічного підходу – формування компетентності: фундаментальної, 
базової («ключової»), спеціальної. Формування фундаментальної компетентності має 
проводитися у рамках вивчення дисципліни «Загальна екологія та неоекологія», базової – 
«Екологія спорту», спеціальної – «Природоохоронна діяльність та природоохоронне 
інспектування в спорті». Визначено, що підготовка в організаційно-методологічному плані 
повинна мати комплексний характер: включати цикли дисциплін загальної та професійної 
підготовки, цикл дисциплін вільного вибору здобувача за спеціалізацією магістратури, 
магістерську практику та виконання магістерської роботи.
Ключові слова: екологія спорту, магістратура, концепція сталого розвитку.

Резюме. Цель – на основе системного анализа научной, научно-методической литературы 
и других источников информации разработать положения организации и методологии 
подготовки соискателей образовательной степени «Магистр» специальность 017 «Физическая 
культура и спорт» специализация «Экология спорта». Методы: теоретического анализа 
научной, научно-методической литературы и других источников информации – обобщение, 
синтез, формализация, синтез. Результаты. На основе системного анализа научной, научно-
методической литературы и других источников информации разработаны положення 
организации и методологии подготовки соискателей образовательной степени «Магистр» 
специальность 017 «Физическая культура и спорт» специализация «Экология спорта». 
Организация и методология подготовки базируются на использовании положений документа 
«Концепция устойчивого развития: экология и спорт» и инновационного методологического 
похода – формирования компетентности: фундаментальной, базовой («ключевой»), 
специальной. Формирование фундаментальной компетентности должно проводиться в 
рамках изучения дисциплины «Общая экология и неоэкология», базовой – «Экология спорта», 
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специальной – «Природоохранная деятельность и природоохранное инспектирование в 
спорте». Определено, что подготовка в организационно-методологическом плане должна 
иметь комплексный характер: включать циклы общей и профессиональной подготовки, цикл 
дисциплин свободного выбора соискателя по специализации магистратуры, магистерскую 
практику и выполнение магистерской работы.
Ключевые слова: экология спорта, магистратура, концепция устойчивого развития.

Abstract. Objective – to develop the provisions for organization and methodology of preparation of 
the applicants for «Master» degree in specialty 017 «Physical Culture and Sport» of «Sports Ecology» 
specialization on the basis of system analysis of scientific, scientific-methodical literature and other 
information sources. Меthods: theoretical analysis of scientific, scientific-methodical literature and 
other information sources – generalization, synthesis, formalization, abstraction. Rеsults. On the 
basis of conducted system analysis the provisions for organization and methodology of preparation 
of the applicants for «Master» degree in specialty «Physical Culture and Sport» of «Sports Ecology» 
specialization have been developed. Organization and methodology of preparation are based on 
the usage of the provisions of «The Concept of Steady Development: Ecology and Sport» document 
and innovational methodological approach – formation of competence: fundamental, basic («key»), 
special. Fundamental competence should be formed within the frames of studying «General Ecology 
and Neoecology» discipline, basic «Sports Ecology», special «Nature Oriented Activity and Environ-
mentally Friendly Inspecting in Sport». It has been determined that preparation in organizational-
methodological aspect should be of complex character: including cycles of disciplines of general 
and professional preparation, optional ones in accordance with Master’s program specialization, 
masters course practice and master’s work performance.
Кeywords: sports ecology, masters course, steady development concept.

Постановка проблеми. В Україні надається 
велике значення охороні навколишнього сере-
довища, в тому числі у сфері спорту. На сьогодні 
охорона навколишнього середовища, живої при-
роди здійснюється згідно з положеннями, визна-
ченими Указом Президента України № 5/2015 
від 12 січня 2015 р. «Про стратегію сталого роз-
витку “Україна-2020”». У стратегії представлено 
такі документи, що стосуються природоохорон-
ної діяльності в сфері спорту: «Програма збере-
ження навколишнього середовища», «Реформа 
державної політики в сфері спорту». В Україні 
створено законодавчу та нормативну базу для 
вирішення екологічних проблем, у тому числі у 
сфері спорту [1, 19].

На міжнародній конференції «Актуальні 
проблеми сучасної олімпійської освіти» (Україна, 
К., НУФВСУ, 9–10 груд. 2016 р.) та на засіданні 
комісії НОК України «Спорт та навколишнє се-
редовище» (19 груд. 2016 р.) було представлено 
положення документа «Концепція сталого роз-
витку: екологія і спорт» [4].

У концепції узагальнено значний досвід ро-
боти у вирішенні питань охорони навколишнього 
середовища, екологічної освіти у сфері спорту 
міжнародних організацій ООН, ЮНІСЕФ, Ради 
Європи, а також НОК України, комісії НОК 
України «Спорт та навколишнє середовище». З 
метою вирішення актуальної проблеми сучасної 
олімпійської освіти – підготовки спеціалістів з 
природоохоронної діяльності – було рекомендо-
вано почати підготовку фахівців з екології спорту 

в Україні. Для цього запропоновано відкрити в 
Національному університеті фізичного вихован-
ня і спорту України магістратуру за спеціальніс-
тю 017 «Фізична культура і спорт» спеціалізація 
«Екологія спорту» [4].

Однак ще не розроблено питання організації 
та методології підготовки здобувачів освітнього 
ступеня «Магістр» спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт» спеціалізація «Екологія спор-
ту», що робить таку розробку актуальною та 
своєчасною.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Аналіз публікацій за останнє десятиріччя пока-
зав, що проблема підготовки здобувачів освіт-
нього ступеня «Магістр» спеціалізація «Екологія 
спорту» є актуальною. Проте ще не розроблено 
питання організації та методології такої підготов-
ки [2, 15, 21–25].

Мета та завдання дослід ження. Метою на-
шого дослідження стало проведення системного 
аналізу наукової, науково-методичної літератури 
та інших джерел інформації з питань організа-
ції та методології підготовки здобувачів освіт-
нього ступеня «Магістр» спеціалізація «Екологія 
спорту» і на цій основі – розроблення положень 
організації та методології підготовки здобува-
чів освітнього ступеня «Магістр» спеціальність 
017 «Фізична культура і спорт» спеціалізація 
«Екологія спорту».

Методи та організація досліджень. Відпо-
відно до поставленої мети було проведено сис-
темний аналіз наукової, науково-методичної 
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літератури та інших джерел інформації з проб-
леми організації та методології підготовки здобу-
вачів освітнього ступеня «Магістр» спеціалізації 
екологічного та природоохоронного спрямування 
і на цій основі розроблено положення організа-
ції і методології підготовки здобувачів освітньо-
го ступеня «Магістр» спеціальність 017 «Фізична 
культура і спорт» спеціалізація «Екологія спор-
ту». Було використано методи теоретичного ана-
лізу наукової, науково-методичної літератури та 
інших джерел інформації – узагальнення, син-
тез, формалізацію, абстрагування [10].

Результати досліджень та їх обговорення. 
Згідно з даними наукової, науково-методичної 
літератури та інших джерел інформації в орга-
нізаційно-методологічному плані підготовка здо-
бувачів освітнього ступеня «Магістр» екологічних 
спеціалізацій проводиться за двома основними 
напрямками [15, 17, 22, 23].

Перший напрямок спеціалізацій здійснюєть-
ся на основі освітньої бази магістратури 101 
«Екологія», насамперед за такими предметни-
ми спеціалізаціями, як охорона навколишнього 
середовища, природоохоронне інспектування, 
екологічна експертиза, екологічний моніторинг, 
екологічний аудит і т. д. Проте ці напрямки спе-
ціалізації не передбачають урахування галузевої 
специфіки. Тому існує і другий напрямок спеці-
алізацій магістратур екологічного спрямування. 
Він застосовується на освітній базі відповідних 
галузевих спеціальностей за такими галузевими 
спеціалізаціями, як агроекологія, будівельна еко-
логія тощо. Наявність другого напрямку поясню-
ється насамперед тим, що підготовка здобувачів 
за освітнім ступенем «Магістр» за предметними 
напрямками спеціалізації з освітньою базою 101 
«Екологія» не надає достатньої галузевої підго-
товки за видом галузі, тому що не може бути 
врахована галузева специфіка в повному обсязі 
[15, 17, 22, 23].

Такий галузевий підхід до спеціалізацій ма-
гістратур екологічної спрямованості відображає 
п’ятий етап розвитку екології як науки та сфери 
практичної діяльності – етап галузевої диферен-
ціації [11, 22, 23].

З використанням галузевого підходу (напрям-
ку) в Національному університеті харчових тех-
нологій (Київ, Україна) проводиться підготовка 
здобувачів освітнього ступеня «Магістр» спеціа-
лізація «Екологічна біотехнологія та біоенергети-
ка» і т. д. Такий підхід має подальший розвиток 
та перспективи [15, 17, 22, 23].

Нині в університетах фізичного вихован-
ня і спорту, особливо в країнах, де планують-
ся та проводяться масштабні спортивні заходи, 

почався процес створення та реалізації на прак-
тиці екологічних магістерських програм галу-
зевої спеціалізації. Так, в Уральському дер-
жавному університеті фізичної культури (Росія, 
Челябінськ) було розроблено магістерську про-
граму напрямку 49.04.01 «Фізична культура» 
спеціалізація «Екологія фізичної культури і спор-
ту». Магістерська програма передбачає трива-
лість навчання 2 роки [14].

Проте організаційно-методологічна підго-
товка здобувачів освітнього ступеня «Магістр» 
за розглянутою програмою магістратури про-
водиться не за напрямком підготовки «Охорона 
навколишнього середовища», а за спрямуванням 
«Медичні аспекти екології спортивно-тренуваль-
ного процесу». Тобто розглянута магістерська 
програма має насамперед еколого-медичне спря-
мування, у той час як пріоритетом в екологічній 
політиці МОК і світовому спорті є саме охорона 
навколишнього середовища у сфері спорту [2, 
14]. Така невідповідність програми екологічній 
політиці МОК є її недоліком.

У Національному університеті фізичного вихо-
вання і спорту України розроблено організацій-
но-методологічні положення підготовки здобу-
вачів освітнього ступеня «Магістр» спеціальність 
017 «Фізична культура і спорт» спеціалізація 
«Екологія спорту». Організаційно-методологічна 
розробка підготовки була виконана на основі по-
ложень документа «Концепція сталого розвитку: 
екологія і спорт» [4]. Відповідно до положень 
концепції підготовка має цільову спрямованість 
насамперед на вирішення проблеми охорони на-
вколишнього середовища та природоохоронну 
діяльність у сфері спорту.

При розробці положень організації та мето-
дології підготовки було враховано, що створен-
ня сучасних навчальних магістерських програм 
має передбачати застосування такого інновацій-
ного методологічного підходу у вищій школі, як 
формування компетентностей (фундаментальної, 
базової, спеціальної тощо) на основі планування 
відповідних компетенцій. Головне значення се-
ред них має формування базової («ключової») 
компетентності, при якій основою підготов-
ки здобувачів освітнього рівня «Магістр» стає 
не тільки традиційна система набуття знань, 
умінь і навичок, а й набір заявлених (або за-
пропонованих) базових і в поєднанні з ними 
фундаментальних, спеціальних компетентностей  
[3, 23].

Базові компетентності в поєднанні з фунда-
ментальними і спеціальними можуть надати мож-
ливість досягати позитивних результатів навіть у 
складних та екстремальних умовах і ситуаціях. У 
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тому числі в таких, коли для прийняття рішення 
немає достатньо повного набору необхідних ре-
сурсів і засобів. Це дуже важливо в екологічній 
практиці, де доводиться вирішувати проблеми і 
питання не лише у складних, а й в екстремальних 
екологічних ситуаціях [3, 23].

Компетенції в методологічному аспекті мож-
на розглядати як основу для формування пев-
них компетентностей, і тому вони мають бути 
враховані в організації і методології підготовки 
здобувачів освітнього ступеня «Магістр». Це сто-
сується як загальних компетенцій (ціннісно-смис-
лових, навчально-пізнавальних, загальнокультур-
них, інформаційних, комунікативних тощо), так і 
спеціальних з урахуванням спеціалізації конкрет-
ної магістратури [3].

Для підготовки здобувачів освітнього ступе-
ня «Магістр» спеціалізації «Екологія спорту» як 
фундаментальну компетентність пропонується 
використати компетентність із проблем загаль-
ної екології та неоекології, як базову – компе-
тентність із питань спортивної екології (екології 
спорту), як спеціальну – компетентність із при-
родоохоронного відомчого (галузевого) інспек-
тування у сфері спорту.

Для реалізації такого підходу в підготов-
ці здобувачів застосовується організаційно-
методологічний підхід поетапного викладан-
ня таких основних дисциплін, як «Загальна 
екологія та неоекологія», «Екологія спорту» 
і «Природоохоронна діяльність та природо-
охоронне інспектування в галузі спорту». 
Формування компетентності з питань виконання 
наукових досліджень має проводитися в рамках 
дисципліни «Методологія та організація науко-
вих досліджень» (в екології) і в процесі виконан-
ня магістерської роботи. Цей перелік дисциплін 
підготовки здобувачів повинен бути доповнений і 
іншими дисциплінами для формування широкого 
спектра компетентностей різного характеру, які 
необхідні для всебічної та якісної підготовки.

Додатково процес формування компетент-
ностей в організаційно-методологічному аспекті 
може виконуватися з використанням такого ін-
новаційного методу (підходу) у вищій школі, як 
проведення соціально-освітнього тренінгу із за-
стосуванням рольових ігор. Рольові ігри можуть 
мати індивідуальний і колективний характер. Як 
рольову гру колективного характеру можна ви-
користовувати ігри, що моделюють роботу нау-
кових колективів. У них відбувається визначен-
ня лідера наукового колективу на основі оцінки 
рівня базової і спеціальної компетентності, а та-
кож особистісних якостей, насамперед мораль-
них. Виконується оцінка рівнів компетентності 

«співробітників» колективу. Як постановочну 
проблему можна запропонувати виконання різ-
них навчально-наукових завдань [3, 25].

В організаційно-методологічному аспекті під-
готовка здобувачів освітнього ступеня «Магістр» 
спеціалізація «Екологія спорту» повинна мати  
комп лексний характер і складатися з трьох 
основних циклів:

1) циклу загальної підготовки;
2) циклу професійної підготовки;
3) циклу дисциплін вільного вибору.
Цикл загальної підготовки має бути представ-

лений такими дисциплінами:
 • професійно орієнтована іноземна мова;
 • інформаційні технології в науковій діяльно-

сті у фізичній культурі і спорті;
 • цивільний захист і охорона праці у сфері 

фізичної культури і спорту.
Цикл професійної підготовки повинен містити 

такі дисципліни:
 • актуальні проблеми сучасної фізичної куль-

тури і спорту;
 • педагогіка вищої школи.

У циклі передбачені магістерська практика та 
виконання магістерської роботи.

Для циклу дисциплін вільного вибору реко-
мендується такий перелік дисциплін:

 • загальна екологія та неоекологія;
 • екологія спорту;
 • природоохоронна діяльність і екологічне ін-

спектування в спорті;
 • збалансоване природокористування в сфері 

спорту;
 • екологічний менеджмент і маркетинг спорту; 
 • сучасні аспекти екологічного харчування;
 • ендоекологія спорту;
 • методологія та організація наукових до-

сліджень у магістратурі.
В організаційно-методологічному аспекті 

особливу увагу необхідно приділяти циклу дис-
циплін вільного вибору здобувача. Саме з ви-
користанням положень дисциплін цього циклу 
відбувається процес формування у здобувачів 
фундаментальної, базової та спеціальної компе-
тентностей, компетентності з виконання науко-
вих досліджень.

Методологічно дисципліна «Загальна еколо-
гія та неоекологія» є основою для формування 
у здобувачів фундаментальної компетентності з 
питань екології для всіх магістратур екологічного 
спрямування, в тому числі спеціалізації «Екологія 
спорту». Відповідно до запропонованої навчаль-
ної програми дисципліни «Загальна екологія та 
неоекологія» у здобувачів має бути сформо-
вана фундаментальна компетентність з питань 
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загальної екології та неоекології. Здобувачі 
повинні освоїти основні положення загальної 
екології як фундаментальної екологічної науки, 
положення неоекології, поняття про біотичні і 
абіотичні фактори, основні положення вчення 
про біосферу і ноосферу, основні положення і 
класифікацію екосистем. Повинні знати основні 
поняття вчення про техносферу, агросферу, 
основні положення екологічного законодавства, 
фундаментальні положення стратегії сталого 
розвитку, його критерії, положення про міжна-
родне співробітництво, міжнародні конвенції та 
угоди з охорони навколишнього середовища та 
охорони живої природи, роль України в міжна-
родному екологічному співробітництві [1, 11, 30].

У методологічному аспекті дисципліна 
«Екологія спорту» є базовою в магістратурі спе-
ціалізації «Екологія спорту», що і знайшло своє 
відображення в її назві. Вона є основою для фор-
мування у здобувачів базової компетентності з 
питань спортивної екології. Навчальна програма 
дисципліни передбачає освоєння основних поло-
жень екології спорту як науки і сфери практичної 
діяльності, вивчення класифікації екосистем, які 
використовуються в спортивній діяльності, поло-
жень екологічного законодавства щодо охоро-
ни навколишнього середовища та природоохо-
ронної діяльності, в тому числі у сфері спорту, 
питань економічного стимулювання природоохо-
ронної діяльності у спорті, основних положень 
концепції сталого розвитку в сфері спорту, між-
народного співробітництва з охорони навко-
лишнього середовища і живої природи у сфе-
рі спорту, положень екологічної політики МОК 
з охорони навколишнього середовища у сфері 
спорту, ролі НОК і комісії «Спорт та навколиш-
нє середовище» НОК України у вирішенні питань 
охорони навколишнього середовища та живої 
природи в галузі спорту, освоєння положень до-
кумента «Концепція сталого розвитку: екологія і 
спорт», його ролі у збереженні навколишнього 
середовища і живої природи в галузі спорту [4, 
16, 21–25, 27].

Дисципліна «Природоохоронна діяльність та 
екологічне інспектування в спорті» є методологіч-
ною основою для формування у здобувачів спе-
ціальної компетентності з природоохоронної ді-
яльності, природоохоронного інспектування, для 
перспективи роботи в спортивній галузі на посаді 
321.226 інспектор з охорони природи (відповід-
но до класифікатора професій (КП) України за 
2016 р.). Навчальна програма дисципліни в мето-
дологічному аспекті передбачає вивчення основ-
них положень природоохоронного інспектуван-
ня, включає вивчення положень екологічного 

законодавства щодо природоохоронної діяль-
ності, положень інспектування основних об’єктів 
навколишнього середовища, природоохоронного 
інспектування стану використання та відновлення 
рослинних ресурсів і тваринного світу в галузі 
спорту, вивчення положень проведення екологіч-
ного моніторингу в спортивній галузі [13, 18, 24].

Дисципліна «Збалансоване природокористу-
вання в сфері спорту» є методологічною основою 
для формування у здобувачів компетентності з пи-
тань раціонального природокористування з метою 
збереження природи та її ресурсів, збереження 
навколишнього середовища, в тому числі у сфері 
спорту. Навчальна програма дисципліни передба-
чає вивчення основних положень збалансованого 
(раціонального) природокористування, в тому чис-
лі у сфері спорту, питань організації управління 
раціональним природокористуванням, основних 
положень екологічної сертифікації, стандартиза-
ції, маркування, в тому числі у сфері спорту [6].

Навчальна програма «Екологічний менедж-
мент і маркетинг у спорті» є методологічною 
основою для формування у здобувачів компе-
тентності з питань екологічного менеджменту 
та маркетингу у спорті. У програму дисципліни 
включено вивчення основних положень еколо-
гічного менеджменту та маркетингу спортивних 
організацій, основ формування екологічної по-
літики в спортивних організаціях на принципах і 
положеннях документа «Концепція сталого роз-
витку: екологія і спорт» [5, 26, 32].

Навчальна програма дисципліни «Сучасні 
аспекти екологічного харчування» є методоло-
гічною основою для формування у здобувачів 
компетентності з питань екології харчування. У 
методологічному аспекті програма дисципліни 
побудована на основі врахування сучасних на-
прямків екологізації харчування людини, в тому 
числі спортсменів. Відповідно до навчальної про-
грами здобувачі повинні вивчати основні поло-
ження екології харчування і напрямки екологі-
зації харчування, еколого-соціальні особливості 
харчування сучасної людини, питання екологіч-
ної безпеки харчування і харчових продуктів, 
основні екологічні типи харчування сучасної 
людини, особливості енерговитрат і харчуван-
ня спортсменів у складних та екстремальних 
екологічних умовах, використання ергогенічної 
(ергогенної) дієтетики для підвищення стійкості 
організму спортсмена до дії несприятливих і не-
безпечних екологічних чинників навколишнього 
середовища [7, 16].

Навчальна програма дисципліни «Ендоекологія 
спорту» в методологічному аспекті базується на 
уявленні про необхідність збереження екологічної 
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чистоти і стабільності (гомеостазу) внутрішнього 
середовища організму людини, в тому числі спорт-
сменів. Дисципліна спрямована на формування 
компетентності з ендоекології спорту. У програму 
введено вивчення окремих положень екологічної 
медицини та медичної екології. Програма дис-
ципліни передбачає вивчення впливу на організм 
людини, в тому числі спортсменів, несприятливих 
чинників навколишнього середовища різної при-
роди (біологічних, хімічних, фізичних), які здатні 
порушувати його гомеостаз, а також ознайомлен-
ня з основними положеннями профілактики їх па-
тогенної дії [9, 12, 20, 28].

Дисципліна «Методологія та організація нау-
кових досліджень є методологічною основою 
для формування у здобувачів компетентнос-
ті з питань проведення наукових досліджень. 
Навчальна програма побудована як навчально-
наукова програма, що одночасно об’єднує про-
цеси навчання і виконання наукових досліджень, 
необхідних для виконання магістерської роботи. 
Програма передбачає освоєння основних поло-
жень методології та організації наукових дослі-
джень, в тому числі в екології спорту, вивчення 
й освоєння методів дослідження, які необхідні 
для виконання магістерської роботи. Програма 
передбачає вивчення інформаційного забезпе-
чення виконання наукових і навчально-наукових 
робіт, вивчення принципів сучасної побудови 
магістратур з використанням світового досвіду, 

особливості роботи наукових колективів з вирі-
шення екологічних питань в Україні та за кордо-
ном [8, 10, 14, 25, 29, 31, 33].

Висновки.
Розроблено організаційно-методологічні по-

ложення підготовки здобувачів освітнього рів-
ня «Магістр» спеціальність 017 «Фізична куль-
тура і спорт» спеціалізація «Екологія спорту». 
Визначено, що в організаційно-методологічному 
аспекті підготовка здобувачів повинна мати сис-
темний, комплексний характер: включати дисцип-
ліни циклів загальної і професійної підготовки, 
цикл вільного вибору здобувача за спеціалізаці-
єю магістратури, проведення магістерської прак-
тики і виконання магістерської роботи.

В основу організаційно-методологічної підго-
товки здобувачів покладено документ «Концепція 
сталого розвитку: екологія і спорт» та методоло-
гічний інноваційний підхід до формування ком-
петентностей: фундаментальної, базової («клю-
чової»), спеціальної та компетентності виконання 
наукових робіт.

Формування фундаментальної компетент-
ності проводиться на основі вивчення дис-
ципліни «Загальна екологія та неоекологія», 
базової – «Екологія спорту», спеціальної – 
«Природоохоронна діяльність та екологічне ін-
спектування в спорті», компетентності виконання 
наукових робіт – «Методологія та організація 
наукових досліджень».
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