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Резюме. Розглянуто особливості гормонального статусу дівчат на тлі багаторічних занять 
важкою атлетикою. Виявлено, що у важкоатлеток існують відмінності у гормональному статусі 
порівняно з фізіологічними нормами для дівчат, які не займаються спортом, і ці зміни залежали 
від віку початку занять спортом. 
Ключові слова: жіноча важка атлетика, гормональний статус організму жінок, оваріально-
менструальний цикл, швидкісно-силові навантаження. 

Summary. In the article the features of hormonal status of girls are examined on a background 
long-term employments by heavy athletics. The analysis of the got data exposed, that tyazheloatle-
tok had distinctions in hormonal status as compared to the physiological norms of not going in for 
sports and these changes depended on age of beginning of employments sport. 
Key words: women’s weightlifting, the hormonal status of the body of women, ovarian-menstrual 
cycle, speed-power load. 
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Особенности гормонального статуса 
организма молодых тяжелоатлеток 
на фоне интенсивных скоростно-
силовых нагрузок

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîâûøåíèþ ðîëè 
æåíñêîãî ñïîðòà ñïîñîáñòâóåò ñòðåìëåíèå æåí-
ùèí ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïîñêîëüêó áåç óñïåõîâ â ýòîé îáëàñòè íè 
îäíà ñòðàíà íå ñìîæåò âîéòè â ãðóïïó ëèäåðîâ â 
ïðîãðàììàõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ — è ìóæ÷èí, è æåíùèí — 
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ, íàïðàâëåííîñòè, õàðàêòåðà, ñòðóêòóðû, îáú-
åìà è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è 
óðîâíåé èõ âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ îäíèì èç ìåíåå èçó÷åííûõ è ïåðñïåêòèâ-
íûõ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ æåíñêàÿ 
òÿæåëàÿ àòëåòèêà. 

Ýòè àñïåêòû íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì îáî-
ñíîâàíèè, íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâåñòè èññëåäî-
âàíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé æåíñêîãî 
îðãàíèçìà. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿ-
þòñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïîäãîòîâêè 
æåíùèí, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòè-
êå. Òàê, öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî 
ñòàòóñà îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè è êîîðäèíàöèè ôóíêöèé âñåõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîýòîìó ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå îáîñíîâàíèå îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ 
íàãðóçîê ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíîé 
ñîñòàâëÿþùåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïîçâîëÿ-
þùåé äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-

òîâ áåç óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî â ñèñòåìå òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè êðîìå îáùèõ ïîëîæåíèé äëÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå 
òîëüêî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò 
ðàçëè÷èÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â æåíñêîì 
îðãàíèçìå. 

Îñîáåííî âûðàæåí ïîëîâîé äèìîðôèçì â ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðûé çàâåðøàåòñÿ 
ó äåâóøåê â 17—18 ëåò, à ó þíîøåé — â 20—22 
ãîäà. Äåâî÷êè ñïîñîáíû ïîêàçûâàòü âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû íà 2—3 ãîäà ðàíüøå þíîøåé, íî â ñâÿ-
çè ñî ñëîæíûìè ãîðìîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè 
îíè èìåþò ãîðàçäî áîëüøå êðèòè÷åñêèõ ïåðèî-
äîâ ðàçâèòèÿ [2, 11, 13]. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì 
Á. À. Íèêèòþêà (1984), ðàííåå íà÷àëî èíòåíñèâ-
íîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ñ 7—9 ëåò) ñîçäàåò 
íàèáîëåå ùàäÿùèå óñëîâèÿ äëÿ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà, íå ïðåïÿòñòâóÿ ñâîåâðåìåííîìó ïîëîâîìó 
ñîçðåâàíèþ ïðè óñëîâèè ïîñòðîåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà àäåêâàòíî ôóíêöèîíàëüíîìó 
ñîñòîÿíèþ ñïîðòñìåíîê íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ 
èõ ðàçâèòèÿ [3, 8]. 

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ, âëèÿíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâêè íà 
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñ ó÷åòîì 
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà 
èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, à ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
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òîì, íå âïîëíå ïðèìåíèìû ê îöåíêå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé æåíùèí, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëåäíèå 
ñâîèìè ôóíêöèîíàëüíûìè è ñîìàòè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè îòëè÷àþòñÿ áîëüøå îò æåíùèí, íå 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ÷åì îò ìóæ÷èí [12, 14, 
15]. 

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî ôîíà òÿæåëîàòëåòîê âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà 
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè êàê êðèòåðèÿ îöåíêè 
äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà æåíùèí ê 
âîçäåéñòâèÿì ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàïðàâëåííî-
ñòè â ñèñòåìå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â òÿæåëîé 
àòëåòèêå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ãîðìî-
íàëüíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîê âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé 
àòëåòèêå, ñ ó÷åòîì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî àí-
êåòèðîâàíèå âñåõ ñïîðòñìåíîê ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ âîçðàñòà íà÷àëà ñïåöèàëèçàöèè â òÿæåëîé 
àòëåòèêå, îáùåãî ñïîðòèâíîãî ñòàæà, õàðàêòåðà 
ïðîòåêàíèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà, ðàçðàáîòàííàÿ 
Þ. Ò. Ïîõîëåí÷óê è Í. Â. Ñâå÷íèêîâîé (1987), 
ìîäåðíèçèðîâàííàÿ è àäàïòèðîâàííàÿ íàìè ê 
ñïåöèôèêå âèäà ñïîðòà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíêè, ñïå-
öèàëèçèðóþùèåñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, — ÷ëåíû 
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè è èõ áëèæàéøåãî ðå-
çåðâà. Äåâóøêè èìåëè ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ 
íå íèæå ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿëè 
ðàçëè÷íûå âåñîâûå êàòåãîðèè òðåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï — äåâóøêè (n = 12), þíèîðêè (n = 8), æåí-
ùèíû (n = 8). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãðóïïà äåâóøåê 
òîãî æå âîçðàñòà, ÷òî è ñïîðòñìåíêè, âåäóùèå 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ è íå çàíèìàþùèåñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî ñïîðòîì (n = 20). 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ã. Ìîñêâû. 

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè äåëàëè ïðè çà-
áîðå êðîâè èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì, íàòîùàê, 
äî òðåíèðîâêè â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä 
ïîäãîòîâêè. Âñå ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòå äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñïîðò-
ñìåíîê ïîëó÷åíû â ïîñòìåíñòðóàëüíóþ ôàçó 
ÎÌÖ (6—12-é äíè). 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèë, ÷òî ó òÿ-
æåëîàòëåòîê èìåëèñü ðàçëè÷èÿ â ãîðìîíàëüíîì 

è èììóííîì ñòàòóñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè íîðìàìè íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà. Ýòè ðàçëè÷èÿ 
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå îñîáåííîñòåé â àäàïòèâ-
íûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà â îòâåò íà èíòåíñèâíóþ 
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. 

Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî 
è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíîâ ñûâîðîòêè îïðå-
äåëÿëè ñòàíäàðòíûìè áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàáîðîâ ðå-
àêòèâîâ ïðîèçâîäñòâà ôèðìû “Óíèïëàí” íà èì-
ìóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ïî äàííûì Ò. Ñ. Ñîáîëåâîé (1997), ñî-
÷åòàíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêîé âàæíîé ïî-
ëîçàâèñèìîé õàðàêòåðèñòèêè, êàê äåòîðîäíàÿ 
ôóíêöèÿ, ñ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
íåéðî ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [6, 9, 10]. 
Ìàòåðèàëû Â. Â. Ñîëîãóá (1989) óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ãðóïïå 
ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âîçíèêàþò 
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (55,6 è 9,4 % 
ñîîòâåòñòâåííî) [7]. Âñå ýòè äàííûå óêàçûâàþò 
íà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â 
îðãàíèçìå æåíùèí â õîäå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè ê çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîê âûñîêîé 
êâàëè ôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé 
àòëåòèêå, ìû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå èõ ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, à òàêæå 
âîçðàñò íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé èçáðàí-
íûì âèäîì ñïîðòà. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ àíêåòíîãî 
îïðîñà. Ïîñêîëüêó æåíñêàÿ òÿæåëàÿ àòëåòèêà 
â ñïîðòèâíîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîëî-
äûì è ìàëî èçó÷åííûì âèäîì ñïîðòà, íåìàëî-
âàæíî áûëî óçíàòü, êàê äåâóøêè ñàìè îöåíèâàþò 
âëèÿíèå äàííîãî âèäà ñïîðòà íà èõ îðãàíèçì. Ñ 
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìîòèâàöèè è âûÿñíåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ìíîãîëåòíèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé äàí-
íûì âèäîì ñïîðòà, ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû 
àíêåòèðîâàíèÿ òÿæåëîàòëåòîê. 

Ó îïðîøåííûõ ñïîðòñìåíîê âîçðàñò íà÷àëà 
ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñîñòàâèë îò 
9,8±0,6 äî 12,5±0,5 ëåò. Ïðè ýòîì äåâóøêè è 
þíèîðêè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé 
â ñðåäíåì ñ 10,7±0,6 è 11,5±0,3 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî, òîãäà êàê æåíùèíû — ñ 14,0±0,8 ëåò, 
ò. å. îòìå÷åíî ñíèæåíèå âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé 
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òÿæåëîé àòëåòèêîé. Êðîìå òîãî, 70,0 % äåâóøåê 
è þíèîðîê è 50,0 % æåíùèí ïðèøëè ñðàçó â 
òÿæåëóþ àòëåòèêó è ðàíåå íèêàêèìè äðóãèìè âè-
äàìè ñïîðòà íå çàíèìàëèñü (òàáë. 1). 

Íè ó êîãî èç îïðîøåííûõ íå ñòîèò ïðîáëåìà 
âûáîðà “ñïîðò èëè ëè÷íàÿ æèçíü”, âñå îíè âû-
áèðàþò ñïîðò. Èç îïðîøåííûõ 28,6 % îòìåòèëè, 
÷òî â õîäå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ó íèõ ñôîð-
ìèðîâàëèñü òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê 
àãðåññèâíîñòü è ãðóáîñòü, íî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî óêàçàëè ëèøü íà ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü è òåðïåíèå. 

Âñå îïðîøåííûå ñïîðòñìåíêè ñ÷èòàþò, ÷òî “â 
ñïîðòå âûæèâàåò ñèëüíåéøèé”, ò. å. èõ íå îñî-
áåííî âîëíóåò ïðîáëåìà òîãî, ÷òî ðîä èõ çàíÿ-
òèé ïîâëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì 
39,3 % ñïîðòñìåíîê äàëè îöåíêó ïîëîæèòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà èõ çäîðîâüå çàíÿòèé òÿæåëîé 
àòëåòèêîé. 

Òåì íå ìåíåå 35,7 % âñåõ îïðîøåííûõ îòìå-
÷àþò, ÷òî èõ ïðåñëåäóþò òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, 
êîëåííîãî ñóñòàâà è, êàê ñëåäñòâèå, ÷àñòûå áî-
ëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, â îáëàñòè ïîÿñíèöû. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå îïðîøåííûå óêàçûâàþò íà óñè-
ëåíèå áîëåé â ïðåäìåíñòðóàëüíóþ ôàçó. 

Íàñ èíòåðåñîâàë òàêæå âîçðàñò ìåíàðõå 
ñïîðòñìåíîê, ïîñêîëüêó îí ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ 
êàê îäèí èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé èõ íîðìàëüíîãî 
ïîëîâîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, è îáùåãî ðàçâèòèÿ. 

Àíàëèç àíêåòíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå äåâóøêè íà÷àëè çà-
íèìàòüñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé äî íàñòóïëåíèÿ ìå-
íàðõå, ñðåäè þíèîðîê 75,0 % — äî íàñòóï ëåíèÿ 
è 25,0 % — â âîçðàñòå, ñâÿçàííîì ñ íà÷àëîì 
ìåñÿ÷íûõ. Ñðåäè æåíùèí 50 % íà÷àëè çàíè-
ìàòüñÿ â ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä, 30,0 % — â 
ïóáåðòàòíûé è 20,0 % — â ïîñòïóáåðòàòííûé ïå-
ðèîä. Âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå âàðüèðîâàë 

â ïðåäåëàõ îò 12 äî 14 ëåò è ñîñòàâèë 12,7±0,2 
ëåò. Ïðè÷åì ó òÿæåëîàòëåòîê, êîòîðûå ðàíåå çà-
íèìàëèñü äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà, îí ñîñòàâèë 
12,6±0,3 ëåò. 

×èñëî ñïîðòñìåíîê, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â åãî óäëèíåíèè äî 60—90 äíåé, ñîñòàâèëî 
50 % ñðåäè æåíùèí è þíèîðîê è 16,7 % ñðå-
äè äåâóøåê. Âñå îíè ñâÿçûâàþò ýòè íàðóøåíèÿ 
ñ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè â ïåðèîä 
èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì, ïðè 
ñíèæåíèè êîòîðûõ, êàê îíè óòâåðæäàþò, ìåí-
ñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Èçìå-
íåíèÿ ðåãóëÿðíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, åãî 
äëèòåëüíîñòè, óäëèíåíèå ôàçû ìåíñòðóàöèè, 
óâåëè÷åíèå âûäåëåíèé êðîâè — êàæäûé èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì íàðóøå-
íèÿ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. 

Íåêîòîðûìè àâòîðàìè [11, 12, 14, 15] óñòà-
íîâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê îò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åæåíåäåëüíûõ è åæåäíåâ-
íûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, à òàêæå îò ÷àñòîòû 
ñëó÷àåâ ñîáëþäåíèÿ ñïîðòñìåíêàìè ñíèæåíèÿ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Òàê, 
ó ñïîðòñìåíîê, íå ñíèæàþùèõ òðåíèðîâî÷íûå 
íàãðóçêè, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè 
íàá ëþäàåòñÿ â 65,1 % ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ó ñíè-
æàþùèõ — â 36,2 %. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èìåííî ñ 
ýòèì, âîçìîæíî, ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì 
è ñïîðòèâíûì ñòàæåì ÷èñëà ñïîðòñìåíîê, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, èìåþùèõ 
íàðóøåíèÿ ÎÌÖ. Òàê, 38,9 % ñïîðòñìåíîê óêà-
çàëè íà íàðóøåíèÿ ÎÌÖ, 43,0 % — íà áîëåçíåí-
íûå ÿâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ïðåäìåíñòðóàëü-
íóþ è ìåíñòðóàëüíóþ ôàçû. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
â ïðåä- è ìåíñòðóàëüíóþ ôàçû íàáëþäàþòñÿ â 

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Äàííûå àíêåòíîãî îïðîñà òÿæåëîàòëåòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (n = 28)

Данные опроса
Возрастная группа Средний 

показательДевушки (n = 12) Юниорки (n = 8) Женщины (n = 8)

Начало многолетней подготовки в тяжелой атлетике, лет 10,7±0,6 11,5±0,3 14,0±0,8 12,5±0,5
Менархе, лет 12,8±0,3 12,7±0,5 12,6±0,4 12,7±0,2
Менструальный цикл, %:
    нормальный 83,3 50,0 50,0 61,1
    нарушенный 16,7 50,0 50,0 38,9
Болезненные явления в I и V фазу ОМЦ, % 66,6 25,0 37,5 43,0
Повышение утомляемости и раздражительности,  %:
    V фаза ОМЦ 58,3 75,0 37,5 56,9
    I фаза ОМЦ 41,7 25,0 12,5 26,4
Тренируются в I и V фазу ОМЦ, %:
    с ограничениями 58,3 0,0 12,5 23,6
    без ограничений 41,7 100,0 87,5 76,4
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ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ó òåõ ñïîðòñìåíîê, 
êîòîðûå íà÷àëè çàíèìàòüñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé 
íåïîñðåäñòâåííî â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå. 

Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå íàðóøåíèÿ, âñå îïðî-
øåííûå ñïîðòñìåíêè òðåíèðóþòñÿ â ôàçó ìåí-
ñòðóàöèè è òîëüêî 23,6 % èç íèõ óìåíüøàþò 
õàðàêòåð òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ïî ñàìî÷óâ-
ñòâèþ, ò. å. áîëüøàÿ èõ ÷àñòü òðåíèðóåòñÿ áåç 
îãðàíè÷åíèé. Ëèøü 14,28 % ñïîðòñìåíîê îòìå÷à-
þò óâåëè÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè â I ôàçó öèêëà 
è ïîâûøàþò íàãðóçêó; âñå ýòè äåâóøêè ïðèøëè 
â òÿæåëóþ àòëåòèêó èç ãèìíàñòèêè èëè ëåãêîé 
àòëåòèêè, âîçðàñò íà÷àëà ñïîðòèâíîé êàðüåðû ó 
íèõ ñîñòàâèë 5—6 ëåò. 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñïîðòñìåíêàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ìåí-
ñòðóàëüíóþ ôàçó ïîêàçàëà, ÷òî 87,5 % æåíùèí 
îöåíèâàþò åå êàê îáû÷íóþ ïîëîæèòåëüíóþ è òðå-
íèðóþòñÿ â ïîëíóþ ñèëó, à öèêëè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ â ïåðåïàäàõ íàñòðîåíèÿ è áîëåçíåííûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ, íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì ó äåâó-
øåê 16—17 ëåò. Ïîëàãàåì, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ðåãóëÿðíî òðåíèðóþùèõñÿ 
ñïîðòñìåíîê ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ äèíàìè÷å-
ñêèé ñòåðåîòèï ïîâñåäíåâíîé ñïîðòèâíîé ãîòîâ-
íîñòè, ïîýòîìó äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ èìè âîçìîæíî âî âñå ôàçû ÎÌÖ, 
âêëþ÷àÿ è ìåíñòðóàëüíóþ. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàèáîëåå 
êðèòè÷åñêèì âîçðàñòîì äëÿ ñïîðòñìåíîê, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ 16—17 
ëåò. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ñëåäóåò ñòðîèòü 
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìå-
íîê. Ñ óâåëè÷åíèåì ñïîðòèâíîãî ñòàæà, â ñâÿçè ñ 

ôîðìèðîâàíèåì ñòåðåîòèïà ïîâñåäíåâíîé ñïîð-
òèâíîé ãîòîâíîñòè, ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîê 
îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîãëàñîâàíèè òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñ ÎÌÖ, ïðè÷åì ýòî ïðîèñõî-
äèò áåç óãðîçû çäîðîâüþ æåíùèíû. 

Êðîìå òîãî, íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà æåíùèí, íà îñîáåííîñòè èõ àäàïòà-
öèè ê èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì âëèÿåò 
òàêæå è íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé èçáðàí-
íûì âèäîì ñïîðòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âëèÿíèå âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé òÿæåëîé 
àòëåòèêîé íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, âñå îïðàøèâàåìûå ñïîðòñìåíêè áûëè óñ-
ëîâíî ðàçäåëåíû íàìè íà òðè ãðóïïû (òàáë. 2). 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå áûë íàèáîëåå âûñî-
êèì ó ñïîðòñìåíîê, íà÷àâøèõ çàíèìàòüñÿ ñïîð-
òîì â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì îòêëîíåíèé îò 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ 
ó òÿæåëîàòëåòîê íå âûÿâëåíî, ïîñêîëüêó âîçðàñò 
12—14 ëåò äëÿ ìåíàðõå ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûì. 

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàáëþäàëè 
ó 35,7 % îïðîøåííûõ ïåðâîé ãðóïïû, 50,0 % 
ñïîðòñìåíîê âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï. Ïðè ýòîì 
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ â îáëàñòè íèçà æèâîòà 
è ïîÿñíèöû, à òàêæå ãîëîâíûå áîëè â I è V ôàçó 
ÎÌÖ ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ó òÿæåëîàòëåòîê, 
íà÷àâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â ïóáåðòàòíûé 
ïåðèîä. Îäíàêî ëèøü ÷àñòü ýòèõ ñïîðòñìåíîê 
(33,3 %) òðåíèðóþòñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â êðèòè-
÷åñêèå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî õà-
ðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íàõîäèòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì. 
Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ íà÷àëà òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü âîçðàñò ñòàðøå 
12 ëåò, òàê êàê ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Äàííûå àíêåòíîãî îïðîñà ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà íà-
÷àëà ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè (n = 28)

Данные опроса
Возраст начала спортивной специализации

Препубертатный (n = 14) Пубертатный (n = 6) Постпубертатный (n = 8)

Начало спортивной подготовки, лет 8,0+0,6 12,1+0,4 14,5+0,5
В тяжелой атлетике, лет 11,9+0,7 12,1+0,4 17,0+2,0
Менархе, лет 13,1+0,3 12,7+0,3 11,0+1,0
Менструальный цикл, %:
    нормальный 64,3 50,0 50,0
    нарушенный 35,7 50,0 50, 0
Болезненные явления в I и V фазу ОМЦ, % 42,9 66,7 50,0
Повышение утомляемости и раздражительности, %
    V фаза ОМЦ 35,7 50,0 50,0
    I фаза ОМЦ 14,3 33,3 25,0
Тренируются в I и V фазу ОМЦ, %:
    с ограничениями 21,4 33,3 50,0

    без ограничений 78,6 66,7 50,0
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íîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíîê, íà÷àâøèõ èíòåíñèâ-
íûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ â 
ýòîì âîçðàñòå, ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ. 

Íåñìîòðÿ íà âñå èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè â 
ïðîöåññå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îïðîøåííûõ 
íàìè òÿæåëîàòëåòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, íè-
êòî èç íèõ íèêîãäà íå õîòåë ñìåíèòü òÿæåëóþ 
àòëåòèêó íà äðóãîé âèä ñïîðòà. Ïðè ýòîì îíè íå 
ñ÷èòàþò ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó äî êîíöà ñî-
ñòîÿâøåéñÿ è âåðÿò, ÷òî âñå ó íèõ âïåðåäè. 

Îêîëî 78,6 % îïðîøåííûõ ñîáèðàþòñÿ çà-
âåðøèòü ñïîðòèâíóþ êàðüåðó òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïîÿâÿòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Âñå-
ãî 14,3 % ðåñïîíäåíòîê óêàçàëè íà òî, ÷òî ìîãëè 
áû áðîñèòü ñïîðò ïðè çàìóæåñòâå è ðîæäåíèè 
ðåáåíêà (âñå îíè èìåþò ñïîðòèâíóþ êâàëèôè-
êàöèþ çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà, ÿâëÿþòñÿ 
íåîäíîêðàòíûìè ÷åìïèîíêàìè ìèðà è Åâðîïû 
è èìåþò ñïîðòèâíûé ñòàæ ñâûøå 10 ëåò). Ïðè 
ýòîì òîëüêî äâîå îïðîøåííûõ èìåþò ìóæåé è 
îäíà — ðåáåíêà è ïðîäîëæàþò ïðîôåññèîíàëü-
íî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Âñå ýòî îáÿçûâàåò èñ-
êàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè 
òÿæåëîàòëåòîê â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé ñ 
öåëüþ ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìíîãîëåòíèõ çàíÿòè-
ÿõ æåíùèí òÿæåëîé àòëåòèêîé âîçíèêàåò ïðîá-
ëåìà, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàòðàãèâàåò 
ñîöèàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé 
ñïîðòñìåíîê ê îáû÷íîé æèçíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ñïîðòèâíîé êàðüåðû, à ñ äðóãîé — ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì 
ñèìïòîìîâ ãèïåðàíäðîãåíèè, êîòîðûå, áåçóñëîâ-
íî, ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ñïîð-
òà, íî íàêëàäûâàþò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. 

Ïðè ýòîì íåîáõîäèì áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà òÿæåëîàòëåòîê 
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, 
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíê-
öèé æåíùèí-ñïîðòñìåíîê â âèäàõ ñïîðòà äàííîé 
íàïðàâëåííîñòè. 

Îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, íà ôîíå 
èíòåíñèâíîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Âûÿâ-
ëåííûå íàìè ó áîëüøèíñòâà òÿæåëîàòëåòîê íà-
ðóøåíèÿ ÎÌÖ (äèñìåíîðåÿ, îëèãîìåíîðåÿ) ìî-
ãóò óêàçûâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà íàðóøåíèå 
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû íà ôîíå ìíîãîëåòíåé èíòåíñèâíîé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîé íàãðóçêè, à ñ äðóãîé, ïî äàííûì 
èññëåäîâàíèé Ò. Ñ. Ñîáîëåâîé è äðóãèõ àâòîðîâ 
[6, 9, 10], — ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñòîëü 

âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé â ôóíêöèîíèðîâà-
íèè äåòîðîäíîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòáîðà äå-
âóøåê àòëåòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà, èìåþùåãî êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè. 

Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè 
ñâÿçûâàþò ñ óãíåòåíèåì ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè 
ãèïîôèçà è, êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèåì ãîíàä-
íîé ôóíêöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì 
êîíöåíòðàöèè ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ïðè ýòîì ðîëü àíäðîãåíîâ íàäïî-
÷å÷íèêîâ. Èìåííî ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàñêóëèíèçàöèè, 
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, òàêèõ, êàê àòëåòè÷åñêèé (ìóæñêîé èëè èí-
òåðñåêñóàëüíûé) ìîðôîòèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
ñóæåííûì òàçîì è øèðîêèìè ïëå÷àìè, ãðóáûì 
ãîëîñîì, îâîëîñåíèåì ïî ìóæñêîìó òèïó. Âñå ýòè 
ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ íàìè òÿæåëîàòëåòîê, ÷òî óêàçûâàåò íà 
âîçìîæíîå íàëè÷èå ó íèõ ãèïåðàíäðîãåíèè. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà 
òÿæåëîàòëåòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè íà ôî-
íå èíòåíñèâíûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ íàãðóçîê â 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä íàìè áûëî èçó-
÷åíî ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ãîðìîíîâ 
òåñòîñòåðîíà è êîðòèçîëà êàê ïîêàçàòåëåé àêòèâ-
íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ; ýñòðàäèîëà — ÿè÷íèêîâ; 
ïðîëàêòèíà, ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ) è 
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) — 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû (òàáë. 3). 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 3, ó òÿæåëîàò-
ëåòîê êàê ñ íîðìàëüíîé, òàê è íàðóøåííîé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèåé íà ôîíå èíòåíñèâíîé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîé íàãðóçêè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí 
óðîâåíü êîðòèçîëà è òåñòîñòåðîíà â ñûâîðîòêå 
êðîâè äî 687,3±2,5 (ð < 0,01) è 659,1±2,4 
(ð < 0,01) íìîëü•ë—1 è 7,55±0,87 (ð < 0,001) è 
6,64±2,68 (ð < 0,001) íìîëü•ë—1 ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ äåÿòåëüíîñòè 
íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Ñîãëàñíî òåîðèè Ã. Ñåëüå [5], ïðè ëþáîì 
ñòðåññå èìåííî íàäïî÷å÷íèêè èãðàþò ãëàâíóþ 
ðîëü â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè (õîëîä, áîëü èëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà). 
Ïðè÷åì âåäóùóþ ðîëü Ã. Ñåëüå îòâîäèò ãëþêî-
êîðòèêîèäàì (êîðòèçîëó), à íå àíäðîãåíàì, ðå-
çóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ è ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ðàçâèòèå ìàñêóëèíèçàöèè. Íî Ã. Ñåëüå â ñâîåé 
òåîðèè íå ó÷èòûâàë ðîëü öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-
òè íåéðîýíäîêðèíîëîãèè ñòðåññà óêàçûâàþò íà 
åãî ñâÿçü ñ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìîé. Ñòðåññ îñâîáîæäàåò êîðòèêîòðîïèí-ðåëè-
çèíã-ôàêòîð, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñèíòåçà 
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ïðåãîðìîíà — ïðîïèîìåëàíîêîðòèíà. Ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÀÊÒÃ — îñíîâíîãî 
ðåãóëÿòîðà ñåêðåöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ è àí-
äðîãåíîâ, à òàêæå ýíäîðôèíà. 

Âûñîêèé óðîâåíü àíäðîãåíîâ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîäàâëåíèþ ãèïîôèçàðíîé ôóíêöèè ñèí-
òåçà ãîíàäîòðîïèíîâ. Èìåííî ýòî ìû è íàáëþäà-
ëè ó òÿæåëîàòëåòîê ñ íàðóøåííîé ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèåé. Óðîâåíü ËÃ è ÔÑÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó 
ýòèõ ñïîðòñìåíîê áûë íèæå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîê ñ 
íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé è íåñïîðò-
ñìåíîê íà 28,08 è 37,67 % è ñîñòàâèë 7,63±0,15 
(ð < 0,05) è 3,97±0,27 (ð < 0,01) ÌÅ•ë—1 ñî-
îòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ýñòðàäèîëà â ñûâîðîòêå 
êðîâè áûë ñíèæåí ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè 
òÿæåëîàòëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñïîðòñìåíêàìè 
íà 48,5 è 46,8 % ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,01). 

Èìåííî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãîíàäîòðî-
ïèíîâ (ÔÑÃ è ËÃ) â êðîâè, ïî-ìíåíèþ ìíîãèõ 
àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ òîé ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé, 
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ôóíêöèè ÿè÷íè-
êîâ, ÷òî è âåäåò ê ãèïîýñòðîãåíèè. Îòñóòñòâèå 
äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è åãî ìå-
òàáîëèòîâ òàêæå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé, ñäåðæè-
âàþùåé ôîðìèðîâàíèå ýñòðîãåíçàâèñèìûõ ïðè-
çíàêîâ — íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. 
Ñî÷åòàíèå ãèïåðàíäðîãåíèè è ãèïîýñòðîãåíèè ó 
ñïîðòñìåíîê êîíñòàòèðóþò òàêæå â ñâîèõ ðàáî-
òàõ Â. Â. Àáðàìîâ è Ñ. À. Ëåâåíåö [1, 2]. 

Äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè òÿæåëî-
àòëåòîê ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ãèïåðàíäðîãåíèÿ 
ãèïîòàëàìè÷åñêîãî ãåíåçà, ïîñêîëüêó ïðèçíàêè 
óãíåòåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, âûðàæàþùèåñÿ â 
ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà, íàáëþäà-

þòñÿ ó âñåõ ñïîðòñìåíîê, à ãîíàäîòðîïíûõ ãîð-
ìîíîâ — òîëüêî ó ñïîðòñìåíîê ñ íàðóøåíèåì 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. 

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó òÿæåëî-
àòëåòîê íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÔÑÃ è ËÃ ìû 
íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ïðîëàêòèíà, ÷òî îòðàæàåò ïîâûøåíèå 
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ãèïîôèçà. Ïðîëàêòèí 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèïåïòèäíûì ãîðìîíîì, è åãî îñíîâ-
íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ 
â èíèöèèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ëàêòàöèè, à 
òàêæå ïîääåðæàíèè ôóíêöèé ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû. Ïîñêîëüêó äåéñòâèå îêîëîïðåäåëüíûõ 
íàãðóçîê íà îðãàíèçì ñïîðòñìåíîê ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïåð àíäðîãåíèåé è óãíåòåíèåì ôóíêöèé 
ÿè÷íèêîâ, äàííàÿ ðåàêöèÿ, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò 
íîñèòü êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ñîõ ðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïîä-
òâåðæäåíèåì äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ è 
òî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê ñ íîðìàëüíîé ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèåé óðîâåíü ïðîëàêòèíà âûøå, ÷åì ó 
òÿæåëî àòëåòîê ñ íàðóøåííûì öèêëîì. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ðåãó-
ëèðóåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé êîðó 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç, ÿè÷íèêè 
è ìàòêó, íàðóøåíèå ëþáîãî çâåíà öåïè íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ïðèâî-
äèò ê ðàññòðîéñòâó ïîëîâîé ôóíêöèè. Äåéñòâèå 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà æåíñêèé îðãàíèçì è, 
â ÷àñòíîñòè, íà ãîíàäû, î÷åâèäíî, èìååò ñëîæ-
íûé ìåõàíèçì. Èãðàåò ðîëü òàêæå è âîçðàñò, â 
êîòîðîì íà÷èíàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ 
 ñïîðòîì. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà÷àëà 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû òÿæåëîàòëåòîê ê ñêî-

ÒÀÁËÈÖÀ 3 — Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, ñ 
íîðìàëüíîé è íàðóøåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé

Группа Кортизол, 
нмоль·л —1

Тестостерон, 
нмоль·л —1

Эстрадиол, 
нмоль·л —1

Пролактин, 
МЕ·л —1

ЛГ (ф. ф.), 
МЕ·л —1

ФСГ (ф. ф.), 
МЕ·л —1

Неспортсменки (n = 20) 202,1+2,1 0,62+0,04 0,64+0,06 267,9+8,8 10,61+0,8 6,37+0,09
Спортсменки с нормальной менструальной 
функцией (n = 20)

687,3+2,5 7,55+0,87 0,33+0,09 645,1+6,2 9,91+0,24 6,04+0,84

Спортсменки с нарушенной менструальной 
функцией (n = 8)

659,1+2,4 6,64+2,68 0,34+0,09 581,4+5,1 7,63+0,15 3,97+0,27

Р1—2 < 0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,01 — —
Р2—3 — — — < 0,05 < 0,05 < 0,01

Р1—3 < 0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,01 < 0,05 < 0,01

Примечание: Р
1—2

 — достоверность различий показателей  спортсменок с нормальной менструальной функцией и неспорт-
сменок; Р

2—3
 — достоверность различий показателей спортсменок с нормальной и нарушенной менструальной функцией; 

Р
1—3

 — Р
1—2

 — достоверность различий показателей у спортсменок с нарушенной менструальной функцией и неспортсменок.
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ðîñòíî-ñèëîâûì íàãðóçêàì, à òàêæå ïîëó÷åíèÿ 
áîëåå òî÷íîé èíôîðìàöèè î ãåíåçå íàðóøåíèé 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, îáñëåäóåìûõ óñëîâ-
íî ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: òåõ, êòî íà÷àë çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì äî 10 ëåò, è òåõ, êòî íà÷àë 
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â âîçðàñòå 11 ëåò è ñòàðøå 
(òàáë. 4). 

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 4, 
âûÿâèë ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåì òÿæåëîàòëåòîê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
íà÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì, ò. å. õàðàêòåð êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïîëîâîé 
ñèñòåìû ó äåâóøåê-ñïîðòñìåíîê èìååò îïðåäå-
ëåííóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà íà÷àëà ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëèçàöèè. 

Òàê, ó äåâóøåê, íà÷àâøèõ çàíèìàòüñÿ äî 10 
ëåò, ò. å. äî íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå, è èìåþùèõ 
íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, õàðàêòåðíîé 
ðåàêöèåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íà èíòåíñèâíûå 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå 
ñèíòåçà êîðòèêîñòåðîèäîâ (êîðòèçîëà), ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò òåîðèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå. Ïðè ýòîì 
óðîâåíü àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ è êîíöåíòðàöèÿ 
ãîíàäîòðîïèíîâ (ÔÑÃ è ËÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè 
íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ó 
òÿæåëîàòëåòîê äàííîé ãðóïïû íàìè íå áûëî âûÿâ-
ëåíî óãíåòåíèÿ ôóíêöèé ñèñòåìû ãèïîôèç—ÿè÷-
íèêè, êîòîðîå îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïðåäñòàâèòåëüíèö äàííîãî âèäà ñïîðòà. 

Ó òÿæåëîàòëåòîê, íà÷àâøèõ ñïîðòèâíóþ êà-
ðüåðó äî íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå è èìåþùèõ íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà äî 694,5±9,9 íìîëü•ë—1, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî è ñîäåðæàíèå òåñòîñòå-
ðîíà — 6,40±0,37 íìîëü•ë—1. Óâåëè÷åíèå ñå-
êðåöèè àíäðîãåíîâ íàäïî÷å÷íèêàìè, îïèñàííîå 
Ò. Ñ. Ñîáîëåâîé è äðóãèìè àâòîðàìè [6, 9, 10], â 

äàííîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ãîíàäî-
òðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà — êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ 
â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòèãàëà 4,90±0,03 ÌÅ•ë—1, 
à ËÃ — 9,80±0,21 ÌÅ•ë—1. Ïðè ýòîì ó òÿæåëîàò-
ëåòîê äàííîé ãðóïïû óðîâåíü ýñòðàäèîëà â êðîâè 
ñîîòâåòñòâîâàë ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå è ñîñòà-
âèë 0,51±0,01 íìîëü•ë—1. Îäíàêî ìû îöåíèâàåì 
ëèøü ñîäåðæàíèå ãîðìîíà â êðîâè ñïîðò ñìåíîê, 
è ýòè äàííûå íå íåñóò èíôîðìàöèè î ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ê íåìó â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé 
èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó 
ñïîðòñìåíîê äàííîé ãðóïïû, íàðÿäó ñî ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, ìîæåò áûòü 
ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðî-
ãåíàì, â ÷àñòíîñòè ê ýñòðàäèîëó. 

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðåäíåãðóïïîâûì 
äàííûì ñîäåðæàíèÿ ïðîëàêòèíà â êðîâè òÿæå-
ëîàòëåòîê ñ ðàííåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèåé, 
èìåþùèõ íîðìàëüíûé è íàðóøåííûé ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë, ñîîòâåòñòâóþò äàííûì òàáëèöû 3 
è åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äàííîãî ãîðìîíà íîñèò 
êîìïåíñàòîðíûé àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð. 

Äëÿ òÿæåëîàòëåòîê, íà÷àâøèõ ñïîðòèâíóþ 
êàðüåðó ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå, õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ÔÑÃ è ËÃ. Ó ñïîðòñìåíîê, èìåþùèõ 
íàðóøåíèÿ ÎÌÖ, ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íàèáîëåå 
ñóùåñòâåííû è, êàê ñëåäñòâèå, ñîïðîâîæäàëèñü 
ãèïîýñòðîãåíèåé. Óðîâåíü ýñòðàäèîëà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó äàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê ñîñòàâèë 
0,18±0,02 íìîëü•ë—1. 

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è èññëåäîâàíè-
ÿìè äðóãèõ àâòîðîâ [2, 4], êîòîðûå âûÿâèëè, ÷òî 
ïðè ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè íà ðàííèõ ýòàïàõ 
â ïðå- è ðàííåì ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå âëèÿíèå 
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íàïðàâëåíî 

ÒÀÁËÈÖÀ 4 — Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷àëà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

Возраст начала занятий спортом, мен-
струальная функция 

Кортизол, 
нмоль·л —1

Тестостерон, 
нмоль·л —1

Эстрадиол, 
нмоль·л —1

Пролактин, 
МЕ·л —1

ЛГ (ф. ф.), 
МЕ·л —1

ФСГ (ф. ф.), 
МЕ·л —1

До 10 лет, нормальная (n = 11) 665,3+1,8 3,02+0,13 0,34+0,21 704,5+3,3 11,14+0,47 8,04+0,86
До 10 лет, нарушенная (n = 3) 694, 5+9,9 6,40+0,37 0,51+0,01 388,8+3,9 9,80+0,21 4,90+0,03
Старше 11 лет, нормальная (n = 9) 623,7+3,4 5,05+0,20 0,32+0,03 585,8+5,8 8,66+1,47 3,96+0,03
Старше 11 лет, нарушенная (n = 5) 709,4+4,2 6,87+0,8 0,18+0,02 774,0+7,8 6,45+0,47 2,05+0,05
Р1—2 — < 0,01 — < 0,01 — < 0,01
Р3—4 < 0,01 < 0,05 < 0,01 < 0,01 < 0,05 < 0,01
Р1—3 < 0,01 < 0,01 - < 0,01 < 0,01 < 0,01
Р2—4 < 0,05 — < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,01

Примечание: Р
1—2 , 

Р
3—4 ,

 Р
1—3 ,

 Р
2—4

 — достоверность различий показателей в сравниваемых группах тяжелоатлеток.
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íà ãîíàäîòðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíîé ñèñòåìû, à â âîçðàñòå 12—14 ëåò — íà 
ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå îá-
ðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ãîíàäàìè è öåíòðàìè èõ 
ðåãóëÿöèè. 

Ãèïåðàíäðîãåíèÿ è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè êîðòèçîëà òàêæå áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû 
ó òÿæåëîàòëåòîê ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ÎÌÖ, 
íà÷àâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó â ïóáåðòàòíîì è 
ïîñòïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, ò. å. â äàííîé ãðóïïå 
ñïîðòñìåíîê íàìè áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà-
÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïî èññëåäóåìûì 
ïîêàçàòåëÿì. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â òÿæåëîé àòëåòèêå, ïðè ðàííåé 
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
ýíäîêðèííûõ æåëåç. Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
ïðåïóáåðòàòíûé è ðàííèé ïóáåðòàòíûé âîçðàñò 
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé òÿ-
æåëîé àòëåòèêîé. Íåìàëîâàæåí òàêæå òîò ôàêò, 
÷òî ñðåäè øåñòè ÷ëåíîâ îëèìïèéñêîé ñáîðíîé 
êîìàíäû (4 — îñíîâíîé ñîñòàâ è 2 — ðåçåðâ-
íûé), ÷åòâåðî íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â ðàí-
íåì âîçðàñòå. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü îñíîâíûì ìåõàíèçìîì àäàïòàöèè 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû òÿæåëîàòëåòîê ê èíòåíñèâ-
íîé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ðàáîòå óñèëåíèå ñèíòåçà 
êîðòèêîñòåðîèäîâ è ãèïåðàíäðîãåíèþ, ÷òî âå-
äåò ê ôîðìèðîâàíèþ àòëåòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà 
è óãíåòåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíñêîãî 
îðãàíèçìà. Ýòè èçìåíåíèÿ ñëóæàò îòâåòíîé ðå-
àêöèåé íà íàãðóçêó è óìåíüøàþò èõ ñòðåññîâîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì. 

Èìåþùèåñÿ îòêëîíåíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé 
íîðìû â ôóíêöèÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âû-
ðàæàþùèåñÿ â íàðóøåíèè ÎÌÖ è èçìåíåíèè àê-
òèâíîñòè ôóíêöèé ÿè÷íèêîâ è ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû, íà ôîíå ñòîëü èíòåíñèâíîé 
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, íå äîëæíû îöåíè-
âàòüñÿ îäíîçíà÷íî êàê ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî èñòèííûé ðåçåðâ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé â æåíñêîé 
òÿæåëîé àòëåòèêå — ýòî ðàííÿÿ ñïåöèàëèçàöèÿ 
è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíîê 
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè — 
óíèêàëüíîãî èíäèêàòîðà çäîðîâüÿ æåíùèíû 
è âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. 

Ïî-âèäèìîìó, ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå òÿæåëîàòëåòîê ñ ðàííåé ñïå-
öèàëèçàöèåé ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå ñîâåðøåííûì, 

ïîñêîëüêó ó íèõ óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ â îòâåò íà íàãðóç-
êó ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñèíòåçà êîðòè-
çîëà. Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà 
è ïîäàâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÿè÷íè-
êîâ, ò. å. âûðàáîòêè ãîíàäîòðîïèíîâ, ïðîèñõîäÿò 
íåçíà÷èòåëüíî. 

Ýòî åùå ðàç äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàí-
íåé ñïåöèàëèçàöèè â æåíñêîé òÿæåëîé àòëåòèêå, 
êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ 
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçìà äåâî÷åê.
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