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Резюме. Розглянуто особливості ритмічних коливань ефективності змагальної діяльності 
у баскетболісток. Проаналізовано 32 гри чемпіонату України серед жіночих баскетбольних 
команд вищої ліги. Встановлено, що змагальна ефективність у баскетболісток корелює з 
фізичним і емоційним біоритмами, період яких становить 23—28 діб і відповідає оваріальному 
циклу. Це підтверджують результати факторного, дисперсійного і нелінійного регресійного 
аналізу динаміки змагальної ефективності у баскетболісток.
Ключові слова: баскетбол, динаміка, біоритми, індивідуалізація, змагальна результативність.

Summary. The features of the rhythmic oscillation efficiency of competitive activity from basketball. 
The study involved 12 kvalitsirovannyh basketball. We analyzed 32 games of the Ukrainian Cham-
pionship women’s basketball league teams. The application of modern information management 
found that the effectiveness of a competitive basketball is correlated with the physical and emotional 
biorhythms, whose period is 23-28 days, and corresponds to the ovarian cycle. This is confirmed by 
the results of the factor, dispersion and nonlinear regression analysis of the dynamics of competitive 
performance in basketball players.
Key words: basketball, dynamics, biorhythms, individualized, competitive performance.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ 
èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Îáúåìû íàãðó-
çîê è èõ èíòåíñèâíîñòü åæåãîäíî ïîâûøàþòñÿ. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèì ïîèñê ðàöèîíàëüíîé ìåòî-
äèêè èíäèâèäóàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîê [2, 4, 9, 10]. Ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèå âàæíåéøåé ðîëè èíäè-
âèäóàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ â ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèå èõ çà-
êîíîìåðíîñòåé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîê ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè 
[8, 9, 11, 12]. 

Çíà÷èòåëüíûå ïåðñïåêòèâû â èññëåäîâàíèè 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îòêðûâàåò ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé [2, 3, 5], 
îäíàêî â áàñêåòáîëå ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ðà-
íåå íå ïðîâîäèëîñü.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî Ñâîä-
íîìó ïëàíó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëî-
äåæè è ñïîðòà íà 2006—2010 ãã. ïî òåìå 2.1.9 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû èíäèâèäóà-
ëèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â îò-
äåëüíûõ ãðóïïàõ âèäîâ ñïîðòà” (íîìåð ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0108U010862) è ïî òåìå 

¹ 91, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè, ìîëîäåæè è ñïîðòà Óêðàèíû íà 
2012—2016 ãã., “Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíî-
âû èíäèâèäóàëèçàöèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè 
è ñïîðòå” (íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0112U002001).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — íà îñíîâå ïðèìåíå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ áàñêåòáîëèñòîê.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé ñîðåâíîâàòåëüíîé ðåçóëü-
òàòèâíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ áàñêåòáîëèñòîê; 
îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ðèòìè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ 
áàñêåòáîëèñòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ áàñêåòáîëè-
ñòàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâîäèëè ïî 
ìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìóëå Þ. Ì. Ïîðòíîâà 
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “ÈÍÔÎÐÌÁÀÑÊÅÒ” [3, 
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5], ðàçðàáîòàííîé â Õàðüêîâñêîì íàöèîíàëüíîì 
óíèâåðñèòåòå ðàäèîýëåêòðîíèêè èì. Ã. Ñ. Ñêîâî-
ðîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 èãðî-
êîâ îñíîâíîãî ñîñòàâà êîìàíäû âûñøåé ëèãè 
Óêðàèíû “ÁÊ-ÕÀÈ”. 

Òåõíè÷åñêîå ïðîòîêîëèðîâàíèå èãð ïðîâîäè-
ëîñü íåçàâèñèìûì ýêñïåðòîì â èãðàõ ñ ãëàâíûìè 
ñîïåðíèêàìè â ïåðèîä ñ 30 íîÿáðÿ 2006 ã. ïî 12 
ÿíâàðÿ 2009 ã. ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “ÈÍÔÎÐÌ-
ÁÀÑÊÅÒ” (ðèñ. 1). Âñåãî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 
32 èãðû. Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî 
èãðîêà âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñóììû “ïîëîæèòåëüíûõ” 
è “îòðèöàòåëüíûõ” î÷êîâ [3—5]. Îäíàêî ôîðìó-
ëû îïðåäåëåíèÿ ñóììû “ïîëîæèòåëüíûõ” è “îò-
ðèöàòåëüíûõ” î÷êîâ áûëè íåìíîãî ìîäèôèöèðî-
âàíû è â íàøåì èññëåäîâàíèè èìåëè ñëåäóþùèé 
âèä:

(ÐÁ1•%Á1/%Á1Ì+ÐÁ2•%Á2/%Á2Ì+

+ÐÁ3•%Á3/%Á3Ì+2,5Ï+1,5×+1,3Ñ)–

–ÀÎ•Ò/200+1,5•ÏÏ

Ý = _______________________________ (1)
Ò

S+ = (ÐÁ1•%Á1/%Á1Ì+ÐÁ2•%Á2/%Á2Ì +
     + ÐÁ3•%Á3/%Á3Ì+2,5Ï+1,5×+1,3Ñ)    (2)

               S– = Ê•Ô/200+1,5•ÏÏ, (3)
ãäå Ý — ýôôåêòèâíîñòü èãðû; S+ — ñóì-

ìà íàá ðàííûõ “ïîëîæèòåëüíûõ” î÷êîâ; S– — 
ñóììà “îòðèöàòåëüíûõ” î÷êîâ çà îøèáêè â íà-
ïàäåíèè è çàùèòå; Ò — âðåìÿ ó÷àñòèÿ â èãðå; 
ÐÁ1 — ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîêà, íàáðàííàÿ 
îäíîî÷êîâûìè áðîñêàìè; Á1 — ïðîöåíò ïîïà-
äàíèé îäíîî÷êîâûõ áðîñêîâ; ÁÌ1 — ïðîöåíò 
ïîïàäàíèé îäíîî÷êîâûõ áðîñêîâ ïî ìîäåëü-
íûì äàííûì; ÐÁ2 — ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîêà, 
íàá ðàííàÿ äâóõî÷êîâûìè áðîñêàìè; Á2 — ïðî-

öåíò ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ áðîñêîâ; ÁÌ2 — 
ïðîöåíò ïîïàäàíèé äâóõî÷êîâûõ áðîñêîâ ïî 
ìîäåëüíûì äàííûì; ÐÁ3 — ðåçóëüòàòèâíîñòü 
èãðîêà, íàáðàííàÿ òðåõî÷êîâûìè áðîñêàìè; 
Á3 — ïðîöåíò ïîïàäàíèé òðåõî÷êîâûõ áðîñêîâ; 
ÁÌ3 — ïðîöåíò ïîïàäàíèé òðåõî÷êîâûõ áðî-
ñêîâ ïî ìîäåëüíûì äàííûì; À — êîëè÷åñòâî 
àòàêóþùèõ ïåðåäà÷; Î — êîëè÷åñòâî îâëàäåíèé 
ìÿ÷îì, îòðàæåííûõ áðîñêîâ; Ï — êîëè÷åñòâî 
ïåðåõâàòîâ ìÿ÷à; Ñ — êîëè÷åñòâî âçÿòûõ îòñêî-
êîâ îêîëî ñâîåãî ùèòà; × — êîëè÷åñòâî âçÿòûõ 
îòñêîêîâ îêîëî ùèòà ñîïåðíèêà; ÏÏ — êîëè-
÷åñòâî ïîòåðü ìÿ÷à; Ô — êîëè÷åñòâî ôîëîâ; 
Ê — êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ïîëó÷åííûõ êîìàíäîé 
â èãðå.

Èíäèâèäóàëüíûå áèîðèòìû íàõîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû “Biorhythm 
Expert” (ðèñ. 2), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü 

Ðèñóíîê 1 — Ïðîãðàììà “ÈÍÔÎÐÌÁÀÑÊÅÒ” äëÿ ðåãèñòðàöèè èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè [5]

Ðèñóíîê 2 — Ïðîãðàììà “Biorhythm Expert” äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ [14]
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çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî (ïåðèîä 23 äíÿ), ýìîöèî-
íàëüíîãî (28 äíåé), èíòåëëåêòóàëüíîãî (33 äíÿ), 
èíòóèòèâíîãî (37 äíåé) è „âîëåâîãî” (ïåðèîä 48 
äíåé) áèîðèòìîâ [2, 4, 9, 10, 14].

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû “SPSS” ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöè-
îííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ðåãðåññèîííîãî 
àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì íåëèíåéíûõ ìîäåëåé 
äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ìåòîäîì ïðèáëèæåíèÿ ñ ïîìîùüþ íåëèíåéíûõ 
ôóíêöèé (êðèâûõ), îäíîìåðíîãî äèñïåðñèîííî-
ãî àíàëèçà ìåòîäîì îáùåé ëèíåéíîé ìîäåëè. 
Êðîìå òîãî, â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó 
“MathCAD” äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñèíóñîèäàëüíûõ 
ôóíêöèé äèíàìèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè êàæäîãî èãðîêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ èãðîêîâ íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå 
äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è çíà÷åíèÿìè 
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ. 

Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ñîðåâíî-
âàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè áàñêåòáîëèñòîê. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî âçàèìîñâÿçü ñîðåâíîâàòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñ èíäèâèäóàëüíûìè áèîðèòìàìè â 
æåíñêèõ êîìàíäàõ èìååò íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèìè. Òàê, â æåíñêîé 
êîìàíäå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîí-
íûå âçàèìîñâÿçè ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñî çíà÷åíèÿìè ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî áèîðèòìîâ (òàáë. 1), â òî âðåìÿ êàê 
â ìóæñêîé êîìàíäå íàáëþäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â îñíîâíîì 
ñ èíòåëëåêòóàëüíûì áèîðèòìîì [5]. Íàïðèìåð, 
ó áàñêåòáîëèñòêè Õ-ò îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
íàáðàííûõ “ïîëîæèòåëüíûõ” î÷êîâ è çíà÷åíèåì 
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî áèîðèòìà ñ ïåðèîäîì, ðàâ-
íûì 23 ñóò (ñì. òàáë. 1).

Îäíîìåðíûé ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ìåòîäîì îáùåé ëè-
íåéíîé ìîäåëè, ïîêàçàë çíà÷èìóþ çàâèñèìîñòü 
êîëè÷åñòâà íàáðàííûõ “ïîëîæèòåëüíûõ” î÷êîâ 
áàñêåòáîëèñòêîé Õ-ò îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî áèî-
ðèòìà ïðè ð < 0,05. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ èíäè-
âèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ íà êîëè÷åñòâî “ïîëîæè-
òåëüíûõ” î÷êîâ ñîñòàâëÿåò 21 %.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî 
àíàëèçèðóåìûå äàííûå ó Õ-ò ðàñïðåäåëÿþòñÿ â 
÷åòûðåõ ôàêòîðàõ. Ãëàâíûé ôàêòîð ñîçäàëñÿ èç 
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî áèî-
ðèòìîâ â ñî÷åòàíèè ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòüþ [5, 6], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé 
âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ áèî-
ðèòìîâ è ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé 
äèíàìèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ó 
áàñêåòáîëèñòîê, ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàìì “SPSS” è “MathCAD”, ïîêàçàë, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èãðîêîâ âðåìåí-
íîé ïåðèîä èíäèâèäóàëüíîãî öèêëà ñîãëàñíî 
êóáè÷åñêîé ôóíêöèè ðàâíÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî 250—280 ñóò, ò. å. “áèîëîãè÷åñêîìó ãîäó” 
(ðèñ. 3). 

Ïåðèîä êîëåáàíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñîãëàñíî ñèíóñîèäàëüíîé ôóíêöèè ó 
áàñêåòáîëèñòîê ðàâíÿåòñÿ 23—28 ñóò (ðèñ. 4), 
ò.å. îâàðèàëüíîìó öèêëó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ 
ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû “ÈÍÔÎÐÌÁÀÑÊÅÒ”, ó áàñêåòáîëèñòîê 
êîððåëèðóåò ñ ôèçè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì 
áèîðèòìàìè, îïðåäåëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû “Biorhythm Expert”, ïåðèîä êîòîðûõ 
äëèòñÿ 23—28 ñóò (ðèñ. 5). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì “SPSS” è 
“MathCAD” ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî, äèñïåð-

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Ôðàãìåíòû êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö ïîêàçàòåëåé èãðîâîé ýôôåêòèâíîñòè è çíà÷åíèé 
èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèòìîâ íåêîòîðûõ áàñêåòáîëèñòîê (n = 22)

Показатель

Спортсменка

Х-т М-а Л-а М-о К-а

S+ S– S+ S– S+ S– S+ S– S+ S–

Сумма баллов
   положительных (S+) 1 1 1 1 1

   отрицательных (S–) –0,07 1 0,24 1 0,53 1 0,39 1 0,01 1
Выраженность биоритма, %
   физического 0,54 –0,18 0,23 0,18 –0,26 0,05 –0,22 –0,19 –0,02 0,15

   эмоционального 0,35 –0,28 –0,27 –0,02 –0,16 0,12 0,03 0,49 –0,34 0,11
   интеллектуального 0,37 –0,37 0,61 0,19 –0,35 –0,01 0,15 0,02 –0,3 0,39
   срединного 0,63 –0,45 0,41 0,26 –0,24 0,07 0,03 0,17 0,01 0,07
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ñèîííîãî è íåëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà, êîòîðûå òàêæå ïîêàçàëè ïåðèîä êîëåáàíèé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ó áàñêåòáî-
ëèñòîê, ðàâíûé 23—28 ñóò (ðèñ. 5). 

Òàêèì îáðàçîì, ó áàñêåòáîëèñòîê ýôôåêòèâ-
íîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèì 

è ýìîöèîíàëüíûì áèîðèòìàìè (23—28 ñóò). Ïå-
ðèîä êîëåáàíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîãëàñíî ñèíóñîèäàëüíîé è êóáè÷åñêîé 
ôóíê öèÿì ó áàñêåòáîëèñòîê òàêæå ðàâíÿåòñÿ 
23—28 ñóò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îâàðèàëüíîìó öè-
êëó [11—13] (ñì. ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 4 — Ïðèìåð ñèíóñîèäàëüíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè 
èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â æåíñêîì 
áàñêåòáîëå (êîëè÷åñòâî èãð n = 22): õ — âðåìåííîé èíòåðâàë, 
ò. å. äåíü ïî ñ÷åòó îò ïåðâîé àíàëèçèðóåìîé èãðû, ó — êî-
ëè÷åñòâî “ïîëîæèòåëüíûõ” î÷êîâ; 1 — èãðîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
(çàðåãèñòðèðîâàííûå äàííûå); 2 — ñèíóñîèäàëüíàÿ ôóíêöèÿ

Ðèñóíîê 5 — Ïóòè è ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñ 
ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ

Ðèñóíîê 3 — Ãðàôèê êóáè÷åñêîé ðåãðåññèè âçàè-
ìîñâÿçè êîëè÷åñòâà “ïîëîæèòåëüíûõ” î÷êîâ, 
íàáðàííûõ â èãðå (S), è âðåìåííîãî èíòåðâàëà 
ïðîâåäåíèÿ èãðû (Ò) ó èãðîêà (Õ-ò) (êîëè÷åñòâî èãð 
n = 12): 1 — ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå; 2 — êó-

áè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå äðóãèõ àâòîðîâ [1, 7, 8, 12, 13] îòíîñèòåëüíî 
ïåðèîäà áèîðèòìè÷åñêèõ êîëåáàíèé ó ìóæ÷èí, 
ðàâíîãî 33—37 ñóò, à ó æåíùèí — 23—28 ñóò.

Âûÿâëåííûå íåëèíåéíûå çàêîíîìåðíîñòè 
äèíàìèêè èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïîçâîëÿþò ïðî-
ãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà, âíîñèòü 
êîððåêöèè â ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà è óïðàâëåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Âûâîäû:
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ äèíà-

ìèêà ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â èãðàõ 
ñ îñíîâíûìè ñîïåðíèêàìè, îïðåäåëÿåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû “ÈÍÔÎÐÌÁÀÑÊÅÒ”, èìååò 
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå îïèñû-
âàþòñÿ êóáè÷åñêèìè è ñèíóñîèäàëüíûìè ôóíêöè-
ÿìè íà âðåìåííîì îòðåçêå áîëåå 6 ìåñ.

2. Âûÿâëåíî, ÷òî ïåðèîä êîëåáàíèé èíäè-
âèäóàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, 
çàðåãèñòðèðîâàííûé â èãðàõ ñ îñíîâíûìè ñî-
ïåðíèêàìè è âû÷èñëåííûé ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì 
“SPSS” è “MathCAD”, ó áàñêåòáîëèñòîê ñîñòàâ-
ëÿåò 23—28 ñóò.

3. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áàñêåòáîëèñòîê íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü îêàçûâàþò ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé 
áèîðèòìû (ïåðèîä êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò 23—
28 ñóò), ÷òî ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì îâàðèàëüíîãî 
öèêëà).

Â ïåðñïåêòèâå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó÷åíèå ôàêòîðîâ èíäèâèäóàëü-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè.
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