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Резюме. Розглянуто особливості адаптації серцево-судинної системи до фізичних 
навантажень у спортсменів різної статі, що спеціалізуються у веслуванні на байдарках і каное. 
Для цього проведено спеціальні дослідження, в яких взяли участь 30 спортсменів високої і 
більш високої кваліфікації — члени збірної команди РФ і Краснодарського краю. Встановлено, 
що у спортсменок високої кваліфікації структурно-функціональна адаптація серця до фізичних 
навантажень зачіпає переважно ліві відділи серця, у спортсменів — праві й ліві.
Ключові слова: жінки-спортсменки, веслування на байдарках і каное, серцево-судинна 
система, електрокардіографія, ехокардіографія.

Summary. The prime objective of the study was to make a comparative analysis of peculiarities in 
cardiovascular adjustment to exercise in rowing and canoeing athletes of different gender. Involved 
in special research for the purpose were 30 athletes of high and top ranking — members of the 
Russian Federation national team and the Krasnodar Region team. It was found that structural and 
functional adaptation of heart to exercise embraces predominantly left heart in female athletes and 
both right and left heart in male athletes.
Key words: female athletes, rowing and canoeing, cardiovascular system, electrocardiography, 
echocardiography.
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Особенности функционального 
состояния сердечно-сосудистой 
системы у спортсменок высокой 
квалификации, специализирующихся 
в гребле на байдарках и каноэ

Ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäàïòàöèè ñåðäöà 
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â îñíîâíîì áàçèðóþò-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîñòàòî÷íî äàâíèõ èññëåäî-
âàíèé, äàòèðîâàííûõ 70—80-ìè ãîäàìè XX â., 
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ãðàäàöèþ âèäîâ ñïîðòà ïî ãðóïïàì 
(ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè, ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûå, èãðîâûå, ñëîæíîêîîðäèíàöèîí-
íûå, åäèíîáîðñòâà), à íå êîíêðåòíóþ ñïîðòèâ-
íóþ ñïåöèàëèçàöèþ, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò 
îöåíêó êóìóëÿòèâíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà 
ó ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîâå-
ñòè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíîé öåëüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç  îñîáåí-
íîñòåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî 
ïîëà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé è âûñøåé êâàëèôèêàöèè — ÷ëå-
íîâ ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ è Êðàñíîäàðñêîãî 

êðàÿ ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý (10 æåí-
ùèí è 20 ìóæ÷èí), â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò, èç 
íèõ 5 ÇÌÑ, 16 ÌÑÌÊ, 9 ÌÑ (ñïîðòèâíûé ñòàæ îò 
6 äî 20 ëåò).

Îöåíêà êóìóëÿòèâíûõ îñîáåííîñòåé áàçîâûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ ó èçáðàííîãî êîíòèíãåíòà ñïîðò-
ñìåíîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ ìíîãîêðàòíûõ (îò 5 äî 50 ðàç) èçìåðåíèé íà 
ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå Êðàåâîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 1 èì. ïðîôåññîðà Ñ. Â. Î÷àïîâ-
ñêîãî ã. Êðàñíîäàðà â îòäåëåíèè óëüòðàçâóêîâîé 
äèàãíîñòèêè âðà÷îì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé 
êàòåãîðèè, àññèñòåíòîì êàôåäðû ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñ. Þ. Þðüåâûì. 

Êàê ïîêàçàëè ïîëó÷åííûå äàííûå, áðàäè-
êàðäèÿ â èñòèííîì ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà 
(×ÑÑ íèæå 50 óä•ìèí-1) òîëüêî ýïèçîäè÷åñêè è 
âíå ñâÿçè ñ ýòàïîì ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
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öèêëà ðåãèñòðèðóåòñÿ ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ. 
Â öåëîì ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî î íåñêîëüêî 
çàìåäëåííîì ñèíóñîâîì ðèòìå, ïðè÷åì ó æåí-
ùèí (÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ îáùåïðèíÿòîé òî÷êîé 
çðåíèÿ) ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò÷åòëèâî, ÷åì ó 
ìóæ÷èí. Ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå è ïóëü-
ñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à òàêæå ïîêàçà-
òåëü äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ó æåíùèí áûëè äî-
ñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Åñëè ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå äèàïàçîíû ñèñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ãðàäàöè-
ÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó âçðîñëûõ, ïðè-
íÿòûìè â 1999 ã. ÂÎÇ/ÌÎÃ (Ìåæäóíàðîäíîå 
îáùåñòâî ïî ãèïåðòåíçèè), òî 75-é öåíòèëü ó 
ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó 
ïîâûøåííîìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ, à ó æåí-
ùèí-ñïîðòñìåíîê — íîðìàëüíîìó àðòåðèàëüíîìó 
äàâëåíèþ. Îäíàêî ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, äàæå òåíäåíöèè ê ãèïîòîíèè, êîòîðóþ â 
ñâîå âðåìÿ ïðèíÿòî áûëî ðàñöåíèâàòü êàê îäèí 
èç êðèòåðèåâ âûñîêîãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííî-
ñòè, â âèäàõ ñïîðòà, íàïðàâëåííûõ íà ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè, â íàñòîÿùèõ 
íàáëþäåíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Òî 
åñòü, ïðè ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îòñóòñòâèå 
âûðàæåííîãî ðàçäåëåíèÿ (ïî ýíåðãåòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè èñïîëüçóåìûõ íàãðóçîê) ãîäè÷íîãî 
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà íà ïîäãîòîâèòåëüíûé è 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ýòàïû, øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå óïðàæíåíèé ñèëîâîãî õàðàêòåðà, î÷åíü 
äëèòåëüíûé íàïðÿæåí-
íûé ñîðåâíîâàòåëüíûé 
ñåçîí, ïðàêòèêó âûñòóï -
ëåíèÿ îäíîãî ñïîðò-
ñìåíà íà ðàçëè÷íûõ 
äèñòàíöèÿõ, çíà÷èìûå 
èçìåíåíèÿ â âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (â 
÷àñòíîñòè, ïðèçíàêè 
îò÷åòëèâîé ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèè) ó ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè îòñóòñòâóþò.

Ïðè ýòîì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí 
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïðî-
ÿâëÿåò ïîëîæèòåëüíóþ 
âçàèìîñâÿçü ñ ìàññîé 
òåëà. Ó æåíùèí ïîäîá-
íóþ âçàèìîñâÿçü îá-
íàðóæèâàþò íå òîëüêî 

ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, íî 
òàêæå ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïîêà-
çàòåëå äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûé â ïî-
ñëåäíèå ãîäû äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ 
â êà÷åñòâå êîñâåííîãî êðèòåðèÿ ïîòðåáíîñòè 
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì 
àíàëèçà âíóòðèãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ 
âçàèìîñâÿçåé, ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè çíà÷åíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà îáóñëîâëå-
íû ïðåèìóùåñòâåííî ×ÑÑ (âçàèìîñâÿçü ñ ñèñòî-
ëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì çíà÷èòåëüíî 
íèæå).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ àíàëèçó îñîáåííîñòåé ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàììû ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, 
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â èçáðàííûõ âèäàõ ñïîðòà, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó âðåìåííûìè è àìïëèòóä-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ó 
ìóæ÷èí è æåíùèí èìååò ìåñòî öåëûé ðÿä îò-
ëè÷èé (òàáë. 1). Â ÷àñòíîñòè, ó æåíùèí-ñïîðò-
ñìåíîê çíà÷åíèÿ ôàêòè÷åñêîãî èíòåðâàëà Q-T, 
à òàêæå àìïëèòóäà èçãèáà ñåãìåíòà ST ê èçî-
ýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè â îòâåäåíèÿõ II, III, àVF è 
V

3
, V

4
 äîñòîâåðíî áîëüøå, íî â òî æå âðåìÿ ó 

íèõ ñóùåñòâåííî íèæå àìïëèòóäà çóáöà Ò â îò-
âåäåíèÿõ îò V

2
 äî V

6
 è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàç-

íèöû Q-T ôàêòè÷åñêîãî è äîëæíîãî (óâåëè÷åíèå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà Q-T, êàê èçâåñòíî, 
ðåãèñòðèðóåòñÿ è ó æåíùèí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïî-
âûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ).

ÒÀÁËÈÖÀ 1 – Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè 
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, 
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý

Параметр
–
Х ± m U-критерий Манна-Уитни

Мужчины (n = 70 Женщины (n = 63 Z p

Индекс Макруза 1,43 ± 0,06 1,54 ± 0,10 –0,34 0,735
Интервал Q-Tф, с 0,39 ± 0,001 0,40 ± 0,001 2,19 0,029
Интервал Q-Tф—Q-Tд, с 0,03 ± 0,001 0,02 ± 0,001 –2,73 0,006
Расхождение угла α 
по зубцам R и Т, град. 22,38 ± 2,11 17,57 ± 1,73 –1,50 0,133

R/TV2, 3 1,24 ± 0,06 1,99 ± 0,15 3,65 0,000
R/TV3, 4 2,00 ± 0,12 2,53 ± 0,15 3,11 0,002
R/TV5, 6 4,07 ± 0,30 3,19 ± 0,11 –1,31 0,191
Изгиб ST II, III, aVF, мм 1,01 ± 0,06 1,16 ± 0,05 2,03 0,042

Изгиб ST V2, 3, мм 1,21 ± 0,05 1,32 ± 0,06 1,63 0,104

Изгиб ST V3, 4, мм 1,46 ± 0,05 1,78 ± 0,07 3,26 0,001

Изгиб ST V5, 6, мм 1,60 ± 0,08 1,66 ± 0,08 0,51 0,613
Амплитуда T в V2, 3, мм 7,08 ± 0,25 5,20 ± 0,23 –4,84 0,000
Амплитуда T в V3, 4, мм 8,00 ± 0,27 6,26 ± 0,27 –4,39 0,000
Амплитуда T в V5,6, мм 5,36 ± 0,24 4,33 ± 0,21 –3,02 0,002

Примечание: n — количество измерений; серым цветом выделены ячейки, которые относятся к 
показателям, обнаружившим достоверные различия.
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Â ñåðèè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó 
âçàèìîñâÿçåé àìïëèòóäíûõ è âðåìåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, à òàêæå îïðå-
äåëåíèþ ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà íèõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íàèáîëåå èíòåðåñíûìè, íà 
íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
ìåæäó ×ÑÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è àìïëèòóäîé çóá-
öà Ò â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (ó æåíùèí òîëüêî â 
V

5
, V

6
), à òàêæå àìïëèòóäîé èçãèáà ñåãìåíòà ST 

ïî íàïðàâëåíèþ ê èçîëèíèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îòâåäåíèÿõ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, äà-
æå íåçíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå îòðàæàåòñÿ íà ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñèíóñîâîãî óçëà. ×òî êàñàåòñÿ 
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè 
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè 
ïàðàìåòðàìè, òî çäåñü ñóùåñòâåííûõ çàâèñè-
ìîñòåé, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ó 
ñïîðòñìåíîâ, óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí  âû-
ñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â 
èçáðàííûõ âèäàõ ñïîðòà, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñåðäöà ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû 
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, à òàêæå ðàçìåðîâ ïîëîñòåé 
åãî ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ: ïðàâîå ïðåäñåð-
äèå — 80 % ñëó÷àåâ, ïðàâûé æåëóäî÷åê — 70, 
ëåâîå ïðåäñåðäèå — 75, ëåâûé æåëóäî÷åê — 
90 % ñëó÷àåâ. Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, ñîãëàñíî 
ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííûõ 
ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíî íèæå è ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò â îñíîâíîì ëåâûå îòäåëû 
ñåðäöà.

Îòíîñèòåëüíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áûëî óñòàíîâëå-
íî,  ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ (íî íå î÷åíü 
òåñíóþ) âçàèìîñâÿçü ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî ìàññîé òåëà, 

îáíàðóæèëè òîëüêî ðàçìåðû ïîëîñòåé ëåâûõ îò-
äåëîâ ñåðäöà ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí ïîäîáíàÿ çà-
âèñèìîñòü óñòàíîâëåíà íå áûëà.

Âûâîäû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, 
ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý, 
èìååò ìåñòî íåñêîëüêî çàìåäëåííûé ñèíóñîâûé 
ðèòì. Ïðè÷åì îí ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå îò÷åòëèâî, 
÷åì ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ äàííîé ñïåöèàëèçà-
öèè.

75-é öåíòèëü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ/ÌÎÃ-1999 ó 
æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíî-
ìó àðòåðèàëüíîìó äàâëåíèþ, à ó ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ — ïîâûøåííîìó íîðìàëüíîìó àðòåðè-
àëüíîìó äàâëåíèþ.

Ó ìóæ÷èí ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ïðîÿâëÿåò çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ âçà-
èìîñâÿçü ñ ìàññîé òåëà. Ó æåíùèí ïîäîáíóþ 
âçàèìîñâÿçü îáíàðóæèâàþò ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à òàêæå ×ÑÑ.

Â äèàïàçîíå îïðåäåëåííîé ×ÑÑ (îò 47 äî 76 
óä•ìèí-1 äëÿ ìóæ÷èí è îò 44 äî 79 óä•ìèí-1 äëÿ 
æåíùèí) ðåãèñòðèðóåòñÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è àìïëèòóäîé çóá-
öà Ò â ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ (ó æåíùèí òîëüêî â 
V

5
, V

6
), à òàêæå àìïëèòóäîé èçãèáà ñåãìåíòà ST 

ïî íàïðàâëåíèþ ê èçîëèíèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îòâåäåíèÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòè ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà è ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ñèíóñîâîãî óçëà.

Ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè ýëåêòðîêàð-
äèî ãðàììû è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ñóùåñòâåííûõ çàâèñèìîñòåé, êîòîðûå ñëå-
äîâàëî áû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè àíàëèçå 
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ó ñïîðòñìåíîâ, óñòàíîâëå-
íî íå áûëî.

Ó ñïîðòñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñåðäöà ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì çàòðàãèâàåò â îñíîâíîì ëåâûå 
îòäåëû ñåðäöà, ó ñïîðòñìåíîâ — ïðàâûå è ëåâûå 
îòäåëû ñåðäöà.

Надійшла 07.01.2012


