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Резюме. Розроблено і обґрунтовано критерії морфогенетичних показників швидкісно-силових 
здатностей спортсменок, котрі  спеціалізуються в легкій атлетиці, і основні напрями індивідуалі-
зації процесу їх підготовки з позицій особливостей жіночого організму. Робота не претендує на 
рішення всіх проблем полового диморфізму в спорті. Це лише прагнення привернути увагу до 
питань комплексного вивчення цієї проблеми в спорті і, зокрема, у легкій атлетиці.
Ключові слова: спортсменки, індивідуалізація, маскулінність, фемінінність, пальцеві 
пропорції, швидкісно-силові показники.

Summary. The purpose of the research was to develop and substantiate the criteria of morphoge-
netic markers of speed-power abilities of female athletes and basic directions of individualizing the 
process of their training in view of female organism’s features. The present work does not claim for 
solving all problems of sexual dimorphism in sports Its purpose consists in paying attention to the 
questions demanding extensive and complex researches.
Key words: female athletes, individualization, masculinity, feminity, finger proportions, speed-
power parameters.
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Ââåäåíèå. Ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé ñîïðîâîæäàåòñÿ âñå áîëåå àêòèâíûì âîâëå-
÷åíèåì â íåãî ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà. 
Ìåæäó òåì â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå ó÷åíûå âû-
ñêàçûâàþò ìíåíèå, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîê âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï (äåâî÷êè, äåâóøêè, æåíùèíû) 
âûðàæåíû ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áîëü-
øåé ìàñêóëèííîñòè, ÷åì ó æåíùèí, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì. Ýòî ïðåæäå âñåãî ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè: ñîìàòîòèï (øèðèíà ïëå÷ áîëüøå 
øèðèíû òàçà, èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó æè-
ðîâîé è ìûøå÷íîé òêàíüþ â ïîëüçó ïîñëåäíåé), 
ãèðñóòèçì (ìóæñêîé òèï îâîëîñåíèÿ, ò.å. ïîÿâëå-
íèå âîëîñ â çîíàõ, íå ñâîéñòâåííûõ æåíùèíå), 
ãèïîïëàçèÿ (íåäîðàçâèòèå) ãðóäíîé æåëåçû è ò.ä. 
Èìåþòñÿ è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ èçìåíåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âñå ýòî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåííîì ñîäåðæà-
íèè â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîê ìóæñêèõ ãîðìîíîâ.

Ñóùåñòâóåò äâå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
äàííîãî ôàêòà. Îäíè ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ðå-
çóëüòàò ïîñòîÿííî âîçíèêàþùåé ïîñòíàãðóçî÷íîé 
ãèïåðàíäðîãåíèè [8], äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî 
ðåçóëüòàò îòáîðà â ñïîðò äåâî÷åê ìóæñêîãî ñî-
ìàòîòèïà [13, 14]. Ïðè÷åì ïîñëåäíèå â êà÷åñòâå 
ìàðêåðîâ âûäåëÿþò ñîñòàâ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ 
âîëîêîí [13], ìàñêóëèííûé òèï äåðìàòîãëèôè-

êè [1], íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
[16]. Îäíàêî â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííî-
ñòè, èíâàçèâíîñòè è ñëîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ýòè 
êðèòåðèè ïîêà íå íàøëè øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü è îáî-
ñíîâàòü êðèòåðèè ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ëåãêîàòëåòîê 
è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðî-
öåññà èõ ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå ìà-
òåðèàëû äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè 
ðàáîòå â êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ãðóïïå (ÊÍÃ) 
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå â 
2004—2005 ãã. Âñåãî îáñëåäîâàíî 126 ñïîðò-
ñìåíîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (ÌÑ—ÌÑÌÊ) 
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (îò 17 äî 38 ëåò), ñïåöèàëè-
çèðóþùèõñÿ â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ëåãêîé 
àòëåòèêè.

Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 33 äåâî÷êè è ìàëü÷èêà 13—14 ëåò, çà-
íèìàþùèõñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü ìå-
òîäîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, 
âêëþ÷àëà: 1) òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; 2) àíêåòèðîâà-
íèå; 3) ñîìàòîòèïèðîâàíèå; 4) ïñèõîëîãè÷åñêîå 
è ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; 5) ìåòîäû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

* Перепечатано из: Теория и практика физической 
культуры. — 2007 — № 7. — С. 11—15.
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Äëÿ ðåãèñòðàöèè õàðàêòåðèñòèê, îöåíèâàþ-
ùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìå-
íîê, ïðèìåíÿëàñü êîìïüþòåðíàÿ òåíçîäèíàìî-
ìåòðè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà. Ïî ïîëó÷åííûì êðèâûì 
îïðåäåëÿëèñü ìàêñèìàëüíàÿ èçîìåòðè÷åñêàÿ ñè-
ëà ìûøö (F

max
) ïðè ðàçãèáàíèè íîãè â êîëåííîì 

è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ è âðåìÿ, â òå÷åíèå 
êîòîðîãî áûë äîñòèãíóò ìàêñèìóì (t

max
), à òàêæå 

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîêàçàòåëü (ãðàäèåíò), õà-
ðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âçðûâíîé ñèëû 
(J = F

max
/t

max
). Ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîê ðåãè-

ñòðèðîâàëàñü êðèâàÿ “ñèëà—âðåìÿ” âçðûâíîãî 
èçîìåòðè÷åñêîãî óñèëèÿ ïðè ñãèáàíèè è ðàçãèáà-
íèè áåäðà, ãîëåíè è ñòîïû. Çàòåì îïðåäåëÿëèñü 
ñëåäóþùèå èíäåêñû:

- âíóòðèçâåíüåâîé — äëÿ îöåíêè ñîîòíîøå-
íèÿ ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòåëåé îäíî-
ãî çâåíà (ñòîïû, ãîëåíè, áåäðà);

- ìåæçâåíüåâîé — äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ 
ñóììàðíîé ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòå-
ëåé ìåæäó çâåíüÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

- èíòåãðàëüíûé — äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ 
ñóììàðíîé ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé è ñãèáàòå-
ëåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïàëüöåâàÿ ïðîïîðöèÿ äëèíû âòîðîãî (2D) è 
÷åòâåðòîãî (4D) ïàëüöåâ ðóêè, íàçûâàåìàÿ “ñîîò-
íîøåíèåì Manninga”, îïðåäåëÿëàñü ïî ìåòîäèêå 
àâòîðà [20, 21] (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íåñêîëü-
êèõ òûñÿ÷ ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðåäïðèíÿòîãî 
J.T. Manning ñ ñîòð. [20, 21], áûëà îïðåäåëåíà 
ïðîïîðöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ â íàó÷íîì ìèðå îáî-
çíà÷åíèå “2D:4D”, ò.å. îòíîøåíèå äëèíû óêàçà-
òåëüíîãî (âòîðîãî) ïàëüöà è áåçûìÿííîãî (÷åò-
âåðòîãî). Ðåçóëüòàò òàêîâ: ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí 
áåçûìÿííûé ïàëåö íåìíîãî äëèííåå óêàçàòåëü-
íîãî (ìóæñêîé òèï êèñòè), à ïðîïîðöèÿ 2D:4D êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,96—0,99. Ó æåíùèí ïðî-
ïîðöèÿ “ïåðåâåðíóòà” è ñîñòàâëÿåò îò 0,99 äî 
1,1 (æåíñêèé òèï êèñòè). Ïðè ýòîì óêàçàòåëüíûé 
ïàëåö, êàê ïðàâèëî, äëèííåå áåçûìÿííîãî. Ñðåä-
íèé âàðèàíò íàáëþäàåòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ, íî â 
áîëüøåé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí (ðèñ. 2).

Àâòîðû, ôîðìóëèðóÿ ãèïîòåçû, îòìå÷àþò, 
÷òî ðàçíàÿ âåëè÷èíà ïðîïîðöèè 2D:4D ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíà ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâè-
òèþ îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé, ñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè (îïðîñû ïîêàçàëè: ÷åì áîëüøå ðàçíèöà 
ìåæäó ïàëüöàìè, òåì ñèëüíåå ÷åëîâåêà òÿíåò ê 
îäíîïîëîé ëþáâè) [24, 25]. Êðîìå òîãî, óêàçû-
âàëîñü íà ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå è 
äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïðîïîðöèè ïàëüöåâ, 
ñ÷èòàþò ó÷åíûå [2, 20], çàêëàäûâàþòñÿ î÷åíü 
ðàíî, â ïðîöåññå ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà 
çàðîäûøó îêîëî òðåõ ìåñÿöåâ. Íà äëèíó âòîðîãî 
ïàëüöà âëèÿåò “æåíñêèé” ïîëîâîé ãîðìîí ýñòðî-
ãåí, à ÷åòâåðòîãî — “ìóæñêîé” ïîëîâîé ãîðìîí 
òåñòîñòåðîí.

Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ “2D:4D”, 
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè ó 
126 ñïîðòñìåíîê, ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû ñòðà-
íû ïî ëåãêîé àòëåòèêå (îñíîâíîãî è ðåçåðâíîãî 
ñîñòàâîâ), ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ âèäàõ (ñïðèíòåðñêèé è áàðüåðíûé áåã, 
ïðûæêè, ìåòàíèÿ). Â ñîñòàâ îáñëåäóåìûõ âõîäè-
ëè êàê ìîëîäûå ïåðñïåêòèâíûå ñïîðòñìåíêè, òàê 
è èçâåñòíûå ëåãêîàòëåòêè, ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû 
÷åìïèîíàòîâ ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãð.

Âûÿñíåíî, ÷òî ó 78 % ñïîðòñìåíîê íàáëþäà-
þòñÿ ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè, áëèçêèå ê “ìóæñêèì” 
(0,98—0,99), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ 
îïðåäåëåííîé ìàñêóëèíèçàöèè, à èñïîëüçóåìàÿ 
äëÿ ýòîãî ìåòîäèêà ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíûì 
è ïðîñòûì ìàðêåðîì, ïî êîòîðîìó ìîæíî ïðî-
ãíîçèðîâàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî ñîâåðøàòü ñêîðîñò-
íî-ñèëîâóþ ðàáîòó ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè. 
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ìåòîäèêå “ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè” 
S. Bem [16] òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ó ýòîé ãðóïïû 
ñïîðòñìåíîê â áîëüøåé ñòåïåíè (63 %) ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ìàñêóëèíèçàöèÿ èõ ïñèõèêè. Õàðàêòåðíû 

Ðèñóíîê 1 — Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ïàëüöåâûõ ïðîïîðöèé

Ðèñóíîê 2 — Ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè (2D:4D) ó æåíùèí 
è ìóæ÷èí
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äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê, êîòîðûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 58 % ëåãêîàòëåòîê îò-
öû èëè ìàòåðè â òîé èëè èíîé ìåðå çàíèìàëèñü 
ñïîðòîì. Îòìåòèì, ÷òî âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ äîáèâàëèñü è ëåãêîàòëåòêè, ó êîòîðûõ 
íå îáíàðóæåíû ìóæñêèå ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè, 
íî èì, âåðîÿòíî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîäîáíîãî 
óðîâíÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðèëîæèòü áîëüøå 
óñèëèé â òðåíèðîâêàõ, ÷åì ñïîðòñìåíêàì, áîëåå 
îäàðåííûì îò ïðèðîäû.

Àíàëèç òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ïðîâåäåí-
íûé â ãðóïïå ëåãêîàòëåòîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ñïðèíòåðñêîì è áàðüåðíîì áåãå, ïîêàçàë, 
÷òî ìàñêóëèííûå ñïîðòñìåíêè, ïðîöåíò êîòîðûõ 
â ýòèõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ñîñòàâëÿë 
82 %, âûïîëíÿþò â ãîäè÷íîì öèêëå äîñòîâåð-
íî (p < 0,05) áîëüøèé îáúåì ðàáîòû ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
áåãóíüÿìè. Â öåëîì âûÿâëåíà èäåíòè÷íîñòü êàê 
ãîäîâûõ îáúåìîâ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè, òàê è îñ-
íîâíûõ òåíäåíöèé â èõ ðàñïðåäåëåíèè ïî ìå-
çîöèêëàì ó ìóæ÷èí-ñïðèíòåðîâ è ìàñêóëèííûõ 
áåãóíèé (íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü â 
îáúåìå è ðàñïðåäåëåíèè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóç-
êè ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè). Ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê 
ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû è ýâîëþöèîííàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü æåíùèí (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìàñêóëèííîãî òèïà) ê âûïîëíåíèþ áîëüøèõ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîçâîëÿþò èì îñóùåñò-
âëÿòü àíàëîãè÷íûé, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé îáúåì òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïîýòîìó âïîëíå 
ïðèåìëåìà îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ òðå-
íèðîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå, ó÷èòûâàþùàÿ, îäíà-
êî, îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè â ìåçîöèêëàõ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ïî ôàçàì îâàðèàëüíî-ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà (ÎÌÖ).

Ìåæäó òåì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêå-
òèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñïîðòñìåíêè ìàñêóëèí-
íîãî òèïà îòìå÷àþò íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùå-
íèÿì) â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ÎÌÖ. Â ýòîé ãðóïïå 
äîñòàòî÷íî âûñîê ïðîöåíò äåâóøåê (28,2 %), êî-
òîðûå õîðîøî ïåðåíîñÿò òðåíèðîâî÷íûå íàãðóç-
êè â ïðåäìåíñòðóàëüíîé è ìåíñòðóàëüíîé ôàçàõ 
ÎÌÖ, à 23,6 % ðåñïîíäåíòîê ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ 
íèõ áåçðàçëè÷íî, â êàêóþ ôàçó öèêëà âûïîëíÿòü 
òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñïå-
öèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîê âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îáúåìíîé (êîíöåíòðè-
ðîâàííîé) ñèëîâîé íàãðóçêè è â ïîñëåäóþùèé 

ïåðèîä åå ñíèæåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïåäàãîãè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ. Â òå÷åíèå 13 íåäåëü ðåãóëÿð-
íî òåñòèðîâàëèñü 8 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
áåãóíèé íà êîðîòêèå äèñòàíöèè: 5 ìàñêóëèííîãî 
òèïà, èìåþùèå “ìóæñêèå” ïàëüöåâûå ïðîïîðöèè 
(ãðóïïà À), è 3 ôåìèíèííîãî — ñ “æåíñêèìè” 
ïàëüöåâûìè ïðîïîðöèÿìè (ãðóïïà Á). Âñå ñïîðò-
ñìåíêè òðåíèðîâàëèñü ïî åäèíîìó ïëàíó.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîê îïðåäåëÿëèñü 
ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ íà 100 ì ñ íîãè íà íîãó 
(ôèêñèðîâàëîñü âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ïðûæêîâ), 
ïîêàçàòåëè âçðûâíîé ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé 
íîãè è ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû, êîòî-
ðûå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé òåíçîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè. Ïåðèîäè÷íîñòü 
òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà äâà, à íà îòäåëüíûõ 
ýòàïàõ òðè ðàçà â ìåñÿö è äëÿ äîñòîâåðíîñòè 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ñîîòíåñåíà ñ ôàçàìè 
ÎÌÖ êàæäîé ñïîðòñìåíêè. Â íà÷àëå è â êîíöå 
íàáëþäåíèé îïðåäåëÿëàñü âçðûâíàÿ ñèëà ìûøö-
ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé áåäðà, ãîëåíè, ñòî-
ïû ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì âíóòðèçâåíüåâîãî, 
ìåæçâåíüåâîãî è èíòåãðàëüíîãî èíäåêñîâ.

Àíàëèç ïîêàçàë (ðèñ. 3), ÷òî çà âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ îáúåìíîé ñèëîâîé íàãðóçêè (ïåðâûå 
øåñòü íåäåëü) ó âñåõ ñïîðòñìåíîê ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî (p < 0,05) ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè 
âçðûâíîé ñèëû ìûøö-ðàçãèáàòåëåé íîãè (PH) è 
ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû (ÏÑÑ), à òàêæå 

Ðèñóíîê 3 — Äèíàìèêà ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé 
ó áåãóíèé íà êîðîòêèå äèñòàíöèè â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ 

íàáëþäåíèé



Спортивна медицина, № 1, 2012

34

óõóäøèëèñü ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ ñ íîãè íà íîãó 
íà 100 ì ñ ôèêñàöèåé âðåìåíè âûïîëíåíèÿ. Ïðè-
÷åì áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôèêñèðóåìûõ 
ïîêàçàòåëåé íà îäèíàêîâóþ íàãðóçêó îòìå÷àåò-
ñÿ ó ñïîðòñìåíîê ãðóïïû Á. Òàê, íà 5-é íåäåëå 
íàáëþäåíèé, êîãäà îáúåì óïðàæíåíèé ñ îòÿãî-
ùåíèåì è ïðûæêîâîãî õàðàêòåðà áûë íàèáîëü-
øèì, âçðûâíàÿ ñèëà ìûøö-ðàçãèáàòåëåé íîãè ó 
ñïîðòñìåíîê ãðóïïû À óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì 
íà 10,6 %, à ãðóïïû Á — íà 15,6 %; ìûøö ïî-
äîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû ñîîòâåòñòâåííî íà 
13,0 è 16,3 %, à ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ íà 100 ì 
ñ íîãè íà íîãó íà âðåìÿ â ñðåäíåì ñíèçèëèñü ñî-
îòâåòñòâåííî íà 9,8 è 10,3 %.

Ïîñëå ñíèæåíèÿ îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè ó ñïîðòñìåíîê óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè, 
õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèàëüíóþ ñèëîâóþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðîÿâëåíèåì îò-
ñòàâëåííîãî êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà îò ïðåäøå-
ñòâóþùåé ðàáîòû ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà. 
Íà ïîñëåäíåé (13-é) íåäåëå íàáëþäåíèé âçðûâ-
íàÿ ñèëà ìûøö ÐÍ óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì óðîâíåì â ãðóïïå À â ñðåäíåì íà 
16,6 %, à â ãðóïïå Á — íà 6,2 %, âçðûâíàÿ 
ñèëà ìûøö ÏÑÑ ñîîòâåòñòâåííî íà 10,1 è 4,0%. 
Ðåçóëüòàòû â ïðûæêàõ íà 100 ì ñ íîãè íà íîãó 
ïîâûñèëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 8,6 è 4,5%. Îò-
ìå÷åííûå ó ñïîðòñìåíîê ãðóïïû À èçìåíåíèÿ 
äîñòîâåðíû è ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îäè-
íàêîâàÿ ïî îáúåìó ñèëîâàÿ íàãðóçêà ìîæåò âû-
çâàòü ó íèõ áîëåå çíà÷èòåëüíîå ðàçâåðòûâàíèå 
äîëãîâðåìåííûõ àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê. 
Êðîìå òîãî, ïî çàâåðøåíèè ýòàïà íàáëþäåíèé ó 
ñïîðòñìåíîê ãðóïïû À ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè çàôèêñèðîâàíû áîëåå âûñîêàÿ 
ñîãëàñîâàííîñòü è ãàðìîíèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ 
ñèëû ìûøö-ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé íà óðîâíå 
çâåíà è ìåæäó çâåíüÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à 
òàêæå áîëåå âûñîêèé ìîäóëü øàãà (îòíîøåíèå 
äëèíû áåãîâîãî øàãà ê äëèíå íîãè).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóùíîñòü 
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïî-
âûøåíèè ìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà èíäèâèäà, íî è 
âî âñå âîçðàñòàþùåì åãî óìåíèè ýôôåêòèâíî, 
ò.å. áîëåå ïîëíîöåííî èñïîëüçîâàòü ðåæèìû 
ðàáîòû ìûøö äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷è. Âñå ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè ìî-
ãóò îñóùåñòâèòü äâèãàòåëüíî-îäàðåííûå áåãó-
íüè, èìåþùèå ïðîïîðöèè ïàëüöåâ ðóê, áëèçêèå 
ê ìóæñêèì.

Ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 13—14 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ 
ëåãêîé àòëåòèêîé â ñïîðòèâíîé øêîëå, íà îäè-
íàêîâûå òðåíèðîâî÷íûå âîçäåéñòâèÿ ñêîðîñò-

íî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè áûë ïðîâåäåí ýêñ-
ïåðèìåíò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåâÿòü íåäåëü. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, â íà÷àëå è â êîíöå 
ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëè ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå. Äëÿ êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé èñïîëüçîâàëè ïîêàçà-
òåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 4, à ïðèðîñò 
ðåçóëüòàòîâ â ýòèõ òåñòàõ ó ìàëü÷èêîâ (n = 14) 
è äåâî÷åê (n = 19) âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ, ÷òî 
ïîçâîëèëî êîððåêòíî ñðàâíèâàòü äàííûå ïîêàçà-
òåëè. Â ãðóïïå äåâî÷åê ó 10 þíûõ ñïîðòñìåíîê 
çàôèêñèðîâàíû ìóæñêèå ïðîïîðöèè ïàëüöåâ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà äåâî÷åê â îòâåò íà àäåêâàòíûå ïî 
îáúåìó è íàïðàâëåííîñòè òðåíèðóþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè îòëè÷àåòñÿ, 
÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøåé êîíöåíòðàöèåé àíäðîãåíîâ â æåíñêîì 
îðãàíèçìå [2, 5]. Â öåëîì äëÿ äîñòèæåíèÿ îäè-
íàêîâîãî ñ ìàëü÷èêàìè ïðèðîñòà â ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ è ñêîðîñòíûõ òåñòàõ äåâî÷êàì òðåáóåòñÿ 
áîëüøå âðåìåíè. Ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå 
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê ñ “æåíñêèìè” 
ïðîïîðöèÿìè ïàëüöåâ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû Å. Kamiñs-
ka è Ê. Szymañska-Parkieta [19], êîòîðûå èññëå-
äîâàëè áîëüøóþ ãðóïïó øêîëüíèö 13 ëåò è îïðå-
äåëèëè, ÷òî ó ôèçè÷åñêè áîëåå ðàçâèòûõ äåâî÷åê 
ïðîïîðöèè ïàëüöåâ ïðèáëèæàþòñÿ ê ìóæñêèì.

Ïðîáëåìà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñïîðòå 
âûñøèõ äîñòèæåíèé — îäíà èç èíòåðåñíåéøèõ è 
â òî æå âðåìÿ ñëàáî îñâåùåííûõ â ñîâðåìåííîé 
ñïîðòèâíîé íàóêå. Äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîé 
îöåíêè ýòîãî ôåíîìåíà â òåîðèè è ïðàêòèêå îò-
áîðà è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Ìàëî ðàññìà-
òðèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèé î ìàñêóëèííîñòè è ôå-
ìèíèííîñòè êàê ïîëîâûõ òèïàõ è íåäîñòàòî÷íî 

Ðèñóíîê 4 — Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé 
è ñêîðîñòíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïûòóåìûõ çà ïåðèîä 

ýêñïåðèìåíòà
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ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü èõ ó÷åòà ïðè ñóæäåíèè 
î òåõ èëè èíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è 
ñïîðòñìåíêàìè. Ìåæäó òåì ñîãëàñíî ðÿäó ðàáîò 
ó÷åò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííîñòè è ôå-
ìèíèííîñòè ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò êàðòèíó, ÷òî 
áûëî âûÿâëåíî êàê íà äåòÿõ [7], òàê è íà âçðîñ-
ëûõ ëþäÿõ [23]. Ïðèìå÷àòåëüíî è òî, ÷òî èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ, ïîêàçàëî íàëè÷èå 
íàèáîëåå âûñîêèõ áàëëîâ ïî øêàëå ìàñêóëèí-
íîñòè ó ÷åðíîêîæèõ æåíùèí, çà íèìè ñëåäîâàëè 
ëàòèíîàìåðèêàíêè, à çàòåì áåëûå æåíùèíû [17].

Ñåãîäíÿ îáîñíîâàííîñòü æåñòêîãî ðàçäå-
ëåíèÿ ëþäåé òîëüêî íà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ, 
íå ñîâïàäàþùèõ ïî ñâîèì ïðèðîäíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ïîëà ñòàâèòñÿ áèîëîãàìè ïîä ñîìíå-
íèå. Îíè âûäåëÿþò íåñêîëüêî óðîâíåé ñåêñó-
àëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà [9]: ãåíåòè÷åñêèé 
ïîë (îïðåäåëåííûé íàáîð ãåíîâ); ãîíàäíûé ïîë 
(æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè); ìîðôîëîãè÷å-
ñêèé ïîë (íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãà-
íû); öåðåáðàëüíûé ïîë (äèôôåðåíöèàöèÿ ìîçãà 
ïîä âëèÿíèåì òåñòîñòåðîíà). Âûÿâëåíî [24], ÷òî 
ãîëîâíîé ìîçã íåñåò â ñåáå âîçìîæíîñòè ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïî ìóæñêîìó, è ïî 
æåíñêîìó òèïó. Ïîýòîìó ìàñêóëèííîñòü-ôåìè-
íèííîñòü îïèñûâàþò êàê ìîäåëü â âèäå ñîîáùà-
þùèõñÿ ñîñóäîâ, ãäå “ñâîé” ñîñóä äîëæåí áûòü 
çàïîëíåí áîëüøå, ÷åì “÷óæîé”. Êðîìå òîãî, 
ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû ïðîäóöè-
ðóþò êàê ìóæñêîé, òàê è æåíñêèé îðãàíèçìû, à 
ãîðìîíàëüíàÿ ìàñêóëèííîñòü èëè ôåìèíèííîñòü 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïðåîáëàäàíèþ òåõ èëè äðóãèõ 
[22]. Îòêóäà æå áåðóòñÿ ìàñêóëèííûå æåíùèíû, 
ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå “öåííûìè” äëÿ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè?

Îäíè àâòîðû [4, 11, 13, 15] ñ÷èòàþò ïåðâè÷-
íîé ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ àêòèâèçèðó-
åò êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ ñ ïîâûøåíèåì âûáðî-
ñà ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ). 
Èìåííî ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ìàcêóëèíèçàöèè æåíùèí-ñïîðòñìåíîê, â òîì ÷èñ-
ëå è ôîðìèðîâàíèÿ ìóæñêîãî ñîìàòîòèïà.

Ïî äàííûì äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ [3, 5], åùå 
âíóòðèóòðîáíî ïðîèñõîäèò ïîëîâàÿ äèôôåðåí-
öèðîâêà ìîçãà, íàðóøåíèå êîòîðîé ïðè ïîâû-
øåííîì ñîäåðæàíèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî æåíñêèé ýìáðèîí ìîæåò 
“äåôåìèíèçèðîâàòüñÿ”, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ìàñêóëèíèçàöèè æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ 
(ïîëîâîé äèìîðôèçì ïñèõèêè) [18, 22]. Ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå àíäðîãåíîâ â îðãàíèçìå 
äåâî÷êè ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ìóæñêîãî 
ñîìàòîòèïà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ðîñòà (çà ñ÷åò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) è øè-
ðèíû ïëå÷ ïðè óìåíüøåíèè øèðèíû òàçà, à òàêæå 

æèðîâîé ìàññû òåëà è ïîâûøåííîé ìûøå÷íîé 
ìàññû. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ò. Ñ. Ñîáîëåâîé 
[14] ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ äåâî÷åê ó æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòîì, â îñíîâíîì âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. 
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äàííûé ôàêò ìîæåò êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîê 
âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà æåíñêîãî ïîëà 
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ àíäðîãåíîâ.

Ïî äàííûì À. Í. Êëèîðèíà è Â. Ï. ×òåöîâà 
[10], ìûøå÷íûé ñîìàòîòèï ó äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ 
óæå ñ ðîæäåíèÿ, è â ïîïóëÿöèè äåâî÷åê 8—9 ëåò 
îí ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 7,7 %, à 13—14 ëåò — ó 
6,8 %. Òàêèì îáðàçîì, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â 
æåíñêîé ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâèòåëüñòâî ìûøå÷íîé 
êîíñòèòóöèè íåâåëèêî — âñåãî 7—8 %. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â æåíñêîì ñïîðòå (îñîáåííî 
ýëèòíîì) è êîíöåíòðèðóåòñÿ òî íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî (7—8 %) ïðåäñòàâèòåëüíèö ìûøå÷íîãî 
ñîìàòîòèïà æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ñòîèò ñïîðèòü îòíî-
ñèòåëüíî òîãî, ÷åì îáóñëîâëåíà ãèïåðàíäðîãåí-
íîñòü ìàñêóëèííûõ ñïîðòñìåíîê: îòáîðîì èëè 
âîçäåéñòâèåì òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Êàê è â 
îòíîøåíèè ìíîãèõ äðóãèõ ïðîáëåì, âîïðîñ íå 
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèè “èëè—èëè”. 
Èìååò çíà÷åíèå êàê îäèí, òàê è äðóãîé ôàêòîð, 
è îòäåëèòü èõ äðóã îò äðóãà ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Ïî-âèäèìîìó, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ïðî-
èñõîäèò óñóãóáëåíèå òîãî, ÷òî çàëîæåíî îò ðîæ-
äåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷èé ìóæ-
÷èí è æåíùèí, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî èõ òðàäèöèîííîå ñðàâíåíèå, ò. å. 
ïî ãåíåòè÷åñêîìó ïîëó, õîòÿ è äàåò íåêîòîðûå 
ðåçóëüòàòû, îäíàêî íå îòâå÷àåò èìåþùåéñÿ ðå-
àëüíîñòè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè ïîëî-
âûõ òèïîâ, à íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ ïîëîâ. 
Ïîýòîìó áîëåå ïåðñïåêòèâíî èçó÷åíèå ñõîäñòâà 
è ðàçëè÷èé íå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ïîëàìè, 
à ìåæäó ïîëîâûìè òèïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí ñ 
ó÷åòîì ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè.

Ìåæäó òåì ïðîáëåìà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà 
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ øèðå. Òàê, ñîãëàñíî 
ýâîëþöèîííîé òåîðèè ïîëà, âûäâèíóòîé èçâåñò-
íûì îòå÷åñòâåííûì áèîëîãîì Â. À. Ãåîäàêÿíîì 
[6], öåëåñîîáðàçíîñòü íàëè÷èÿ äâóõ ïîëîâ ñîñòî-
èò â èõ ñïåöèàëèçàöèè ïî äâóì ãëàâíûì àëüòåð-
íàòèâíûì íàïðàâëåíèÿì ýâîëþöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà: ïðîãðåññèâíîìó è êîíñåðâàòèâíîìó. Ìóæñêîé 
ïîë ðåàëèçóåò “ïðîãðåññèâíóþ” òåíäåíöèþ, à 
æåíñêèé — “êîíñåðâàòèâíóþ”. Ïîòîê èíôîðìà-
öèè îò ñðåäû ñíà÷àëà âîñïðèíèìàåò ìóæñêîé ïîë, 
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è ëèøü ïîñëå îòñåèâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ñäâèãîâ îò 
âðåìåííûõ è ñëó÷àéíûõ ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïîïàäàåò âíóòðü “èíôîðìàöèîííîãî ÿäðà” 
ïîïóëÿöèè, ïðåäñòàâëÿåìîãî æåíñêèì ïîëîì. 
Ïîýòîìó ñ íîâûìè çàäà÷àìè, êîòîðûå ðåøàþòñÿ 
âïåðâûå, ïðè óñëîâèè ìàêñèìàëüíûõ òðåáîâàíèé 
ê íîâèçíå è ìèíèìàëüíûõ ê ñîâåðøåíñòâó, ëó÷øå 
ñïðàâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû, à ñî çíàêîìûìè çàäà÷àìè 
(ìèíèìóì íîâèçíû, ìàêñèìóì ñîâåðøåíñòâà) — 
æåíùèíû.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòó ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, 
÷òî âñå òî öåííîå, ÷òî íàéäåíî ìóæ÷èíàìè â ìå-
òîäèêå òðåíèðîâêè è òåõíèêå âèäîâ, æåíùèíû 
ñîõðàíÿþò, àäàïòèðóþò è ñîâåðøåíñòâóþò. Âîç-
ìîæíî, íå ñëó÷àéíî ñåé÷àñ ðîññèéñêèå ëåãêî-
àòëåòêè ïîáåäíî âûñòóïàþò â òåõ äèñöèïëèíàõ, 
â êîòîðûõ ðàíåå ïåðâåíñòâîâàëè îòå÷åñòâåííûå 
ñïîðòñìåíû (íàïðèìåð, ìåòàíèå ìîëîòà è ïðûæîê 
ñ øåñòîì). Êðîìå òîãî, Â. À. Ãåîäàêÿí ñôîðìó-
ëèðîâàë ïðàâèëî: åñëè ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó 
ñóùåñòâóåò ïîïóëÿöèîííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì, 
òî ýòîò ïðèçíàê ýâîëþöèîíèðóåò îò ìóæñêîé 
ôîðìû ê æåíñêîé. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ïîïó-
ëÿöèÿ ìàñêóëèíèçèðóåòñÿ, òî çíà÷åíèå ïðèçíàêà, 
ñóùåñòâóþùåãî â ìóæñêîé ïîäâûáîðêå, ýâîëþ-
öèîííî âûãîäíî. Êàê ýòî ñîîòíåñòè ñî ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ? Òàê, ïðîôåññîð Ïåêèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà Ëè Íüÿíã (öèò. ïî [12]) âûäâèíóë 
ãèïîòåçó, ïîäòâåðæäàþùóþ â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ (ïðè ïîëîæèòåëüíîé ïðîáå íà äîïèíã) íå-
ïðè÷àñòíîñòü ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, ê ïðèìåíåíèþ 
çàïðåùåííûõ âåùåñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ïåðèîä íàèáîëüøèõ “íåæåíñêèõ” 
ñèëîâûõ íàãðóçîê íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
âûðàáîòêà ìóæñêèõ ãîðìîíîâ, ÷òî ìîæåò ôèê-
ñèðîâàòüñÿ êàê äîïèíã. Îñîçíàâàÿ çíà÷èìîñòü 
äàííîãî ôàêòà, ïðîôåññîð ïîñëàë ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ñâîåé ëàáîðàòîðèè Æàêó Ðîããå â 
Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà íå ïðåòåíäóåò íà ðåøåíèå 
âñåé ïðîáëåìû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ñïîð-
òå. Åå öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà âîïðîñû, òðåáóþùèå îáøèðíûõ è 
êîìï ëåêñíûõ èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû:
1. Â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ëåãêîé àòëå-

òèêè â ðåçóëüòàòå îòáîðà “êîíöåíòðèðóþòñÿ” 
äåâî÷êè ìûøå÷íîãî (ìóæñêîãî) ñîìàòîòèïà, êî-
òîðûé èìååò âñå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè íàïðÿæåííûõ 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

2. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîñòîå ñðàâ-
íåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóïï âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ áåñïåðñïåêòèâíî, òàê êàê íà ñàìîì äåëå âû-

ÿâëåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ 
íå ñòîëüêî íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ (ñ 
ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêîãî ïîëà), ñêîëüêî íà ãîðìî-
íàëüíîì ïîëå, îáóñëîâëèâàþùåì ìàñêóëèííîñòü 
è ôåìèíèííîñòü.

3. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò 
ñôîðìèðîâàòü êðèòåðèè ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé íà îñíîâå òà-
êèõ ïðîñòûõ ïî òåñòèðîâàíèþ è èäåíòèôèêàöèè 
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êàê ïàëüöåâûå ïðîïîð-
öèè (2D:4D), êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
â âèäå “âèçèòíîé êàðòî÷êè” íà ýòàïàõ ðàííåé 
îðèåíòàöèè è íà÷àëüíîãî îòáîðà. Çíàíèå êîí-
êðåòíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äàæå âåäóùèõ 
ñïîðòñìåíîê ïîçâîëèò òðåíåðó áîëåå ÷åòêî îïðå-
äåëèòü êðóã âîçìîæíîñòåé, õàðàêòåð è ìåòîäû 
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

4. Íàðóøåíèå ðèòìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ÷àñòî 
íàáëþäàåìîå ó ìàñêóëèííûõ ñïîðòñìåíîê, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé “öåíîé” çà äîñòèæåíèå åå 
îðãàíèçìîì âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè 
ê íàïðÿæåííûì òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëü-
íûì íàãðóçêàì.
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