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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Áóðíîå ðàçâèòèå 
ñîâðåìåííîãî æåíñêîãî ñïîðòà âûäâèãàåò íà 
ïåðâûé ïëàí âàæíóþ è íåðåøåííóþ äî ñèõ ïîð 
ïðîáëåìó ýìàíñèïàöèè æåíñêîãî ñïîðòà è âõîæ-
äåíèÿ ñïîðòñìåíîê â ïðîñòðàíñòâî ñïîðòèâíûõ 
âèäîâ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü ñóãóáî 
ìóæñêèìè — áîðüáà, áîêñ, ôóòáîë, õîêêåé, òÿ-
æåëàÿ àòëåòèêà. 

Íà ôîíå îáùåé ýìàíñèïàöèè â ñîöèóìå â ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ðàçâèâàëàñü òåíäåíöèÿ 
çàâîåâàíèÿ â äëèòåëüíîé áîðüáå æåíùèíàìè 
ñïîðòèâíûõ ãðàíèö, çà ïðåäåëàìè êîòîðûõ äîë-
ãîå âðåìÿ äåéñòâîâàë çàêîí æåñòîêîãî çàïðåòà 
äëÿ íèõ çàíÿòèé âèäàìè ñïîðòà, õàðàêòåðíûìè 
òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Ýòè ãðàíèöû äåñÿòèëåòèÿìè 
ñäåðæèâàëèñü ìóæ÷èíàìè, ïðåæäå âñåãî ñàìèì 
îñíîâàòåëåì ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà 
Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì, êàòåãîðè÷åñêè îòâåðãà-
þùèì ó÷àñòèå æåíùèí â ñïîðòå âîîáùå. Ýòîò 
çàïðåò äîëãîå âðåìÿ ïîääåðæèâàëè ìíîãèå ðó-
êîâîäèòåëè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, âðà÷è è äà-
æå ìóæ÷èíû-ñïîðòñìåíû, íå æåëàâøèå âïóñêàòü 
æåíùèí â ñâîè âèäû ñïîðòà. È ëèøü íåêîòîðûå 
ìóæ÷èíû-òðåíåðû ñòàëè íà ñòîðîíó ñïîðòñìå-
íîê-íîâàòîðîâ, èìåÿ ïðè ýòîì î÷åâèäíóþ ñîá-
ñòâåííóþ âûãîäó. Íà íåèçâåäàííûõ äîðîãàõ íî-
âîãî æåíñêîãî ñïîðòà â ïåðñïåêòèâå âèäåëèñü 
áîëüøèå ðåêîðäû, ìåäàëè è âîçíàãðàæäåíèÿ!

Íåñìîòðÿ íà ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ìóæ-
÷èí, ìàññîâûé ïðèõîä ñïîðòñìåíîê â çàïðåòíûå 
ìóæñêèå âèäû ñïîðòà âñå æå ñîñòîÿëñÿ. È ýòî 
ïîíÿòíî, òàê êàê ïðîöåññ ëþáîãî ðàçâèòèÿ (ýâî-
ëþöèÿ) íåïðåðûâíûé! Ñïîðòñìåíêè, íàñòîé÷èâî 
ñòðåìèâøèåñÿ ïîêîðèòü ìóæñêèå âèäû, îñâîèëè 
íîâûå ñïîðòèâíûå òåððèòîðèè, çàâîåâàííûå èìè 
â äëèòåëüíîé áîðüáå. 

Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ ïî-
êîðåíèå âåðøèí ñïîðòèâíûõ âèäîâ, äîëãîå âðå-
ìÿ çàïðåòíûõ äëÿ æåíùèí, ÿâëÿëîñü ïðîöåññîì 
íàïîðèñòûì, ñòèõèéíûì è áåñêîíòðîëüíûì. Îí 
øåë, êàê îáû÷íî, èç ãëóáèíû ñïîðòèâíîé ïðàê-
òèêè (à íå íàóêè), ãäå ïîòèõîíüêó ñïîðòñìåíêè 
è òðåíåðû íà÷àëè àïðîáèðîâàòü ìóæñêèå âèäû 
ñïîðòà. Ïðè÷åì òðåíåðû, óâèäåâøèå ïåðñïåêòè-
âó, ïðèøëè äàæå èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, ñîáè-
ðàÿ âîêðóã ñåáÿ äåâóøåê òàêæå èç äðóãèõ âèäîâ 
ñïîðòà. Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ âîðîíåæñêàÿ 
æåíñêàÿ ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà “Ýíåðãèÿ”, äîëãîå 
âðåìÿ èãðàâøàÿ â âûñøåé ëèãå è ÿâëÿâøàÿñÿ íå-
îäíîêðàòíûì ïîáåäèòåëåì ïåðâåíñòâà ñòðàíû è 
îáëàäàòåëåì êóáêà, ãäå òðåíåð — áûâøèé ëåãêî-
àòëåò, à ñïîðòñìåíêè ïðèøëè èç ëåãêîé àòëåòèêè, 
ôåõòîâàíèÿ, ãèìíàñòèêè, ïëàâàíèÿ è äàæå ôè-
ãóðíîãî êàòàíèÿ [4]. 

Íà çàâîåâàííûõ ñïîðòèâíûõ ïðîñòðàíñòâàõ â 
ÍÎÊå è íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèÿõ âûðîñëè ðó-
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êîâîäèòåëè íîâûõ æåíñêèõ âèäîâ, ïðèíàäëåæàâ-
øèõ äîëãîå âðåìÿ ëèøü ìóæ÷èíàì. Èìåííî îíè 
è ïîòðåáîâàëè ó ÌÎÊà âûõîäà íà îëèìïèéñêèé 
ïðîñòîð íàöèîíàëüíûõ æåíñêèõ êîìàíä òåõ âè-
äîâ ñïîðòà, êîòîðûå ðîäèëèñü èç âèäîâ, äîëãîå 
âðåìÿ ñ÷èòàâøèõñÿ ìóæñêèìè. 

Ïî÷åìó òàê äîëãî ñïîðòñìåíîê íå ïóñêàëè íà 
ìóæñêóþ òåððèòîðèþ? Âèäèìîé, ïîâåðõíîñòíîé 
(ñóòü æå ñëèøêîì ãëóáîêà!) ïðè÷èíîé ñòðîãîãî 
çàïðåòà ÿâèëèñü âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, æåñò-
êîñòü è æåñòîêîñòü çàïðåùåííûõ äëÿ æåíùèí 
ìóæñêèõ âèäîâ, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû íàíåñòè 
óùåðá æåíñêîìó çäîðîâüþ, ïðåæäå âñåãî ôóíê-
öèè äåòîðîæäåíèÿ. Íî ñïîðòñìåíîê, ñòðåìèâ-
øèõñÿ çàâîåâàòü ìóæñêèå âèäû ñïîðòà, ýòî íå 
îñòàíàâëèâàëî, õîòÿ åùå íå áûëî ñîçäàíî íè-
êàêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé îñíîâû èõ òðåíèðîâ-
êè. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íå 
ðàçðàáîòàíà ãàðìîíè÷íàÿ æåíñêîìó îðãàíèçìó 
ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîê, âïðî÷åì, êàê 
è âî ìíîãèõ îñòàëüíûõ, “ñòàðûõ” âèäàõ ñïîðòà. 
Äî ñèõ ïîð â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ æåíùèí â 
îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ìóæñêèå ïðèíöèïû ñïîð-
òèâíîé ïîäãîòîâêè. 

Ïîäòâåðæäåíèåì òàêîãî çàÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè àíàëèçå 15 ó÷åá-
íèêîâ äëÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îòðàæàþ-
ùèõ êàê îáùóþ òåîðèþ è ìåòîäèêó òðåíèðîâêè, 
òàê è òðåíèðîâêè â 12 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ âèäàõ ñïîðòà. Ê ñîæàëåíèþ, ëèøü â âîñüìè 
ó÷åáíèêàõ èìååòñÿ êðàòêîå èçëîæåíèå ñïîðòà 
æåíùèí ïî àíàëèçèðóåìûì âèäàì, ãäå â îñíîâ-
íîì àâòîðû êàñàþòñÿ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî 
îðãàíèçìà. Ïîñòðîåíèå òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîê 
íå âûäåëåíî. Ïî÷åìó? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ýòî ëèáî ïðîôåññèîíàëüíàÿ òàéíà, ëèáî îñîáåí-
íîñòè ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè æåíùèí îòñóòñòâóþò 
âîîáùå.

Âñå ýòè ïðèìåðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ñïîðòå 
â öåëîì óæå äàâíî çàðîäèëñÿ è âûäåëåí òàêîé 
îãðîìíûé ïëàñò çíàíèé è ïðàêòèêè, êàê “æåíñêèé 
ñïîðò”, íî, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íåò íàó÷-
íî âûñòðîåííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè æåíùèí-
ñïîðòñìåíîê ïî âèäàì ñïîðòà. Âîëíóåò ëè ýòî 
ó÷åíûõ â ñïîðòå è ïðàêòèêîâ-òðåíåðîâ æåíñêîãî 
ñïîðòà? Âðÿä ëè! Ïî-âèäèìîìó, âñåõ óñòðàèâàåò 
òî, ÷òî ïðèøåäøèå â ýëèòíûé ñïîðò æåíùèíû âû-
äåðæèâàþò ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè, 
÷àñòî íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè. Êàêèìè ñïîñîáàìè 
ýòî äîñòèãàåòñÿ? Íî ýòî îòäåëüíàÿ òåìà. 

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìû ïðåäëàãà-
åì âûäåëèòü “æåíñêèé ñïîðò” â ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
äèñöèïëèíó, êîíêðåòèçèðóÿ èçáèðàòåëüíî îñî-
áåííîñòè òðåíèðîâêè æåíùèí äëÿ êàæäîãî âèäà 
ñïîðòà ñ ó÷åòîì öèêëè÷íîñòè ôóíêöèé æåíñêîãî 

îðãàíèçìà, ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ýìîöèî-
íàëüíî-÷óâñòâåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òèïà íåðâíîé 
ñèñòåìû è õàðàêòåðà, îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Âîçíèêøåå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è ñóùå-
ñòâóþùåå â óñòîé÷èâî óçàêîíåííîì ñîñòîÿíèè 
ÿâëåíèå ýìàíñèïàöèè æåíñêîãî ñïîðòà ïîëîæèëî 
êîíåö âñåì äèñêóññèÿì. Îíî íàâñåãäà çàâîåâàëî 
äëÿ ñïîðòñìåíîê íîâûå ïîçèöèè, ðàñøèðèâ çà-
êîííî èõ ñïîðòèâíîå ïðîñòðàíñòâî. Îäíàêî îä-
íîâðåìåííî ñ ýìàíñèïàöèåé ñïîðòñìåíîê âîçíèê 
äèêòàò îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Èìåííî îíè 
çàñòàâëÿþò òðåíåðîâ íàðàùèâàòü ôèçè÷åñêèå è 
ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè äëÿ æåíùèí â ïîãîíå çà 
çíà÷èòåëüíûìè ïðèðîñòàìè ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ïðè÷åì äàæå â ñòàðûõ, äàâíî ñóùåñòâó-
þùèõ âèäàõ, à íå òîëüêî â íîâûõ, ïîêîðåííûõ 
æåíùèíàìè ìóæñêèõ âèäàõ ñïîðòà. 

È íàäî îòäàòü äîëæíîå, íà ãëàçàõ ñïåöèàëè-
ñòîâ è çðèòåëåé ðåàëèçóþòñÿ âûñîêèå òðåíåð-
ñêèå ïëàíû. Ýòî ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî, áåç î÷å-
âèäíîãî óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè ó÷åíûìè. 
Âèäèìî, èìåííî ïîýòîìó ïåðåä íèìè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ è íå ñòîèò òàê îñòðî âîïðîñ î ñîçäà-
íèè íîâîé íàóêè “òåîðèÿ è ìåòîäèêà æåíñêîãî 
ñïîðòà”. 

Â ñâåòå âîçíèêøåé ïðîáëåìû æåíñêîãî ñïîð-
òà — ïîêîðåíèÿ ñïîðòñìåíêàìè íîâûõ âèäîâ — 
íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîò óæå áîëåå 
äâàäöàòè ëåò ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáëèæåíèå æåí-
ñêèõ ðåçóëüòàòîâ ê ìóæñêèì â ðÿäå âèäîâ ñïîðòà. 
Ïðè÷åì ýòî íà÷àëîñü åùå â ñòàðûõ âèäàõ ñïîðòà, 
òàêèõ, êàê ëåãêàÿ àòëåòèêà è ïëàâàíèå. Â 1984 ã. 
Ý. Ã. Ìàðòèðîñîâ, Í. Æ Áóëãàêîâà è ñîàâòîðû 
óêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòàõ ïëàâàíèÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Àâòîðû êîí-
ñòàòèðîâàëè, ÷òî óæå â òå âðåìåíà ìèðîâûå ðå-
êîðäû â æåíñêîì ïëàâàíèè áûëè ïðèðàâíåíû ê 
ìóæñêèì íîðìàòèâàì ìàñòåðîâ ñïîðòà. 

Êàêîâà æå ïðèðîäà äàííîãî ÿâëåíèÿ? Ñ 
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èñòîêè åå ñóãóáî áèîëî-
ãè÷åñêèå, õîòÿ íåãàòèâíûé ìîìåíò äîïèíãîâ, 
ïðåæäå âñåãî àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, èñêëþ-
÷èòü êðàéíå ñëîæíî. Èìåííî íà áèîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó æåíñêîãî îðãàíèçìà, âåðíåå îðãàíèçìà 
æåíùèí îïðåäåëåííûõ êîíñòèòóöèé, è “íàíè-
çûâàåòñÿ” ñîâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-
íîê. Ïðè÷åì ÷àùå âñåãî îíà âûñòðàèâàåòñÿ ïî 
ìóæñêèì ïðèíöèïàì, ìóæñêèìè ìåòîäàìè òðå-
íèðîâêè. 

×òîáû áîëåå ãëóáîêî ïîíÿòü ñóùíîñòü îá-
ñóæäàåìîé ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî çíàòü çàêîíû 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà, íà êîòîðûõ âûñòðàèâàþòñÿ 
îñîáåííîñòè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷êè è ìàëü-
÷èêà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû (ðèñ. 1), íà÷èíàÿ ñ 
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ìîìåíòà çà÷àòèÿ â ïðåíàòàëüíûé (äî ðîæäåíèÿ) 
è ïîñòíàòàëüíûé (ïîñëå ðîæäåíèÿ) ïåðèîäû. 

Èçâåñòíî, ÷òî â æèâîé ïðèðîäå èìååòñÿ 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ïîëîâîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Âñå îòëè÷èÿ ïîëîâ (ìîðôîëîãè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå) â 
ïðîöåññå îíòîãåíåçà (ðàçâèòèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ) 
êîíòðîëèðóþòñÿ çàêîíîì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà 
[1—4]. Èìåííî ýòîò ñàìûé âàæíûé çàêîí êîíò-
ðîëÿ ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îñîáåé îïðåäåëÿåò êà-
÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ ðàçíèöó îäíîãî è 
òîãî æå ïðèçíàêà è äèêòóåò â öåëîì ïðèíàäëåæ-
íîñòü èíäèâèäóóìà ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó 
ïîëó. 

Ôîðìèðîâàíèå ïîëà ÷åëîâåêà êîíòðîëèðóåò-
ñÿ êðàéíå ñëîæíûìè èåðàðõè÷åñêèìè ñòóïåíÿ-
ìè — I—VIII (ñì. ðèñ. 1). Ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ 
ïðè ñâîåì îòêëîíåíèè îò ïðîãðàììû ïîëà ìîæåò 
äàòü “ñøèáêó” â ôîðìèðîâàíèè ïîëà ÷åëîâåêà è 
â ðàçâèòèè ëþáîãî èç ïîëîçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ 
(àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè-
÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîëîâûõ). 

Íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ôàêò òîãî, 
÷òî â âûáîðå ïðîôåññèè, êàê è â âûáîðå âèäà 
ñïîðòà, áåçóñëîâíîå ëèäåðñòâî ïðèíàäëåæèò 
ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì èìååòñÿ, 
õîòÿ è íå î÷åíü âûðàæåííàÿ, ñâÿçü ìåæäó òå-
ëîñëîæåíèåì, èëè ñîìàòîòèïîì, êàê ÷àñòüþ êîí-
ñòèòóöèè, è ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, 
îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. 

Èìåííî ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ìîçãà 
äèêòóåò ôèçè÷åñêîìó òåëó, ñôîðìèðîâàííîìó ïî 
ïðèêàçó ãëàâíîãî óïðàâëÿþùåãî çâåíà (ìîçãà) è 
ïî çàëîæåííîé èì ïðîãðàììå îíòîãåíåòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ñâîè ïðàâèëà èãðû: ðîñò òåëà â äëèíó, 
ôîðìèðîâàíèå ïðîïîðöèé òåëà, âåëè÷èíó âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, èíòåíñèâíîñòü îáìåíà [2, 3]. 
Èìåííî îò ýòîãî è çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè òðå-
íèðîâêàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ. 

Îäíàêî ïîäõîä ê îöåíêå ïîëîâîãî èíäèâèäà 
òîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû îäíîñòîðî-
íåí, òàê êàê íå ó÷èòûâàåò äðóãèå ïîëîçàâèñèìûå 
õàðàêòåðèñòèêè: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ñîìàòè÷å-
ñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëü-
íûé ïîë (ãåíäåð), ÷òî íàðóøàåò öåëîñòíîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà êàê “÷èñòîãî” ïðåäñòàâèòåëÿ 
ïîëà èëè ïîëîâîãî èíäèâèäà [1, 4, 6—8]. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû óçíàòü, êàê æå ñâÿçàíû ïîëîçàâèñè-
ìûå õàðàêòåðèñòèêè ìåæäó ñîáîé, íåîáõîäèìî 
èçó÷àòü èíòèìíûå ìåõàíèçìû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ 
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà ÷åëîâåêà 
(ñì. ðèñ. 1).

Äëÿ ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ ýìàíñèïàöèè æåí-
ñêîãî ñïîðòà íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ôîð-Ðèñóíîê 1 — Ôîðìèðîâàíèå ïîëà ó ÷åëîâåêà [2]
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ìèðîâàíèå ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó ñïîðòñìåíîê 
ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé 
ïîëà (I—Y ñòóïåíè). Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷å-
ñêèé, ãîíàäíûé, ãàìåòíûé è ãîðìîíàëüíûé ïîë 
(I—IY ñòóïåíè). Òàêèì îáðàçîì, èåðàðõè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà, ñîñòîÿùàÿ èç ñî-
îòíîøåíèÿ äåâÿòè ñòóïåíåé, â öåëîì è ôîðìè-
ðóåò êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïîëà: ìóæ÷èíó èëè 
æåíùèíó (ñì. ðèñ. 1). 

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ó 
÷åëîâåêà ëþáîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ åãî îðãàíèç-
ìà ïîäâåðãàåòñÿ ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêå. Íî 
ñàìûì âàæíûì â ýòîì ïðîöåññå ó ÷åëîâåêà è 
ìëåêîïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ïîëî-
âàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ìîçãà (ÏÄÌ). Ó ÷åëîâåêà 
îíà ïðèõîäèòñÿ íà 4—7-é ìåñÿöû áåðåìåííîñòè. 
Ñ íåé òåñíî ñâÿçàíî ôîðìèðîâàíèå YI—YIII ñòó-
ïåíåé â èåðàðõèè ïîëà, ò. å. ïñèõè÷åñêàÿ, â òîì 
÷èñëå è ñåêñóàëüíàÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ ïîëà. Äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïðîöåññà ýìàíñèïàöèè æåí-
ñêîãî ïîëà, à èìåííî, ïî÷åìó æåíñêàÿ ïñèõèêà 
“íàñòàèâàåò” íà ìóæñêèõ çàíÿòèÿõ, âíîâü îáðà-
òèìñÿ ê ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêå ìîçãà.

Áåçóñëîâíî, ðóêîâîäèò â îðãàíèçìå çâó÷àíèåì 
îðêåñòðà ïîëîçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê èìåííî 
ãîëîâíîé ìîçã, òî÷íåå åãî ïîëîâàÿ äèôôåðåíöè-
ðîâêà, ñôîðìèðîâàííàÿ åùå âíóòðè óòðîáíî ïî-
ëîâûìè ìóæñêèìè ãîðìîíàìè (ó ìàëü÷èêîâ) èëè 
èõ ïîëíûì îòñóòñòâèåì, â òîì ÷èñëå è ýñòðîãåíîâ 
(ó äåâî÷åê). Ïðè÷åì óñëîâèÿ äëÿ ïîëîâîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè ìîçãà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äîëæ-
íû áûòü àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûìè. Èìåííî 
ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà ìîçãà, ñâÿçàííàÿ ñ 
ãîðìîíàëüíûì ïîëîì, ò. å. ñ IY èåðàðõè÷åñêîé 
ñòóïåíüþ ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè, îïðåäåëÿåò 
ôîðìèðîâàíèå ïîëîçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ, â òîì 
÷èñëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû (V—IX) [2].

Ïîýòîìó â ïîñòíàòàëüíîì (ïîñëå ðîæäåíèÿ) 
îíòîãåíåçå èìåííî óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
(ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ) äèêòóåò îñîáåííî-
ñòè ïðîÿâëåíèÿ ïîëîçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê â 
îðãàíèçìå. Ó ÷åëîâåêà ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðè åãî 
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè âàæíûì (ïîñëå ïîëîâîé 
äèôôåðåíöèðîâêè ìîçãà) ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëü-
íûé ïîë. Äèêòàò ìîçãà ÷åðåç àêòèâèçàöèþ åãî 
äåÿòåëüíîñòè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè, â äàííîì 
ñëó÷àå ìóæñêèìè — àíäðîãåíàìè (êàê è äîïèí-
ãè — àíàáîëèêè), çàñòàâëÿåò äåâî÷êó, äåâóøêó 
èëè æåíùèíó âûáèðàòü îñîáóþ, îòëè÷íóþ îò 
æåíñêîé, ñôåðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå — ýòî äåòñêèå èãðû ìàëü÷èøåê, à 
â øêîëüíîì — ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåííûì íà-

óêàì (ìàòåìàòèêà) è çàíÿòèÿì (òåõíè÷åñêèå ñïå-
öèàëüíîñòè). Ñïîðò êàê ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, à 
òî÷íåå ïðîôåññèÿ, — íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì! 

Èññëåäóÿ ðàçâèòèå ïîëà íà óðîâíå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëà, à èìåííî, ïîëîðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ (YI—IX ñòóïåíè), ìû íàõîäèì ÿðêèå ïðè-
ìåðû òîãî, ÷òî âî âçðîñëîì âîçðàñòå â îáùåñòâå 
òàêàÿ æåíùèíà — õèðóðã, ñëåäîâàòåëü, êàïèòàí 
êîðàáëÿ, êîñìîíàâò, âîåííûé ëåò÷èê, â òîì ÷èñ-
ëå — ëåò÷èê-èñïûòàòåëü. Òàêàÿ æåíùèíà âûáè-
ðàåò íå ïðîñòî ìóæñêèå ïðîôåññèè, à èìåííî 
ïðåñòèæíûå. Â àðìèè ÑØÀ âîåííûìè ìóæ÷èíà-
ìè ðóêîâîäÿò òðè æåíùèíû-ãåíåðàëà è îäíà — 
àäìèðàë! Äàæå Êèòàé, ñëàáî ýìàíñèïèðîâàííàÿ 
ñòðàíà, âûíóæäåí ðàçðåøèòü æåíùèíàì ñëóæèòü 
â àðìèè. Æåíùèíû â ñïîðòå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â 
ôóòáîëå, õîêêåå, áîêñå, òÿæåëîé àòëåòèêå âîëü-
íîé áîðüáå, ñàìáî, ðóêîïàøíîì áîå, âî âñåõ 
âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ. Â ýòîé ñâÿçè çàìåòèì, 
÷òî â ïîãîíå çà íîâûìè âèäàìè ñïîðòà (äî ñèõ 
ïîð ñóãóáî ìóæñêèìè!) íå óñïåâàåò äàæå ëèíãâè-
ñòèêà. Òàê, äî ñèõ ïîð íå ñîçäàí íîâûé ñïîðòèâ-
íûé òåçàóðóñ æåíñêîãî ñïîðòà, ïîýòîìó è ïðèõî-
äèòñÿ ñàìèì ñîçäàâàòü íîâûå òåðìèíû! 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçáèðàÿ ïðîáëåìû ýìàíñè-
ïàöèè æåíñêîãî ñïîðòà, ìû íåèçáåæíî çàäàåì âî-
ïðîñ: “Êàêèå ïîñûëû ïñèõèêè æåíùèíû, åå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äèêòóþò åé ìóæñêîé òèï ïîâåäåíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ñòðàñòíîå æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ìóæ-
ñêèìè âèäàìè ñïîðòà: áîêñîì, áîðüáîé, òÿæåëîé 
àòëåòèêîé, õîêêååì, ôóòáîëîì, ïðûãàòü ñ øåñòîì, 
ïîêîðÿòü âåðøèíû ãîð, ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì è 
òîìó ïîäîáíîå?”. Êòî îíè — ýòè æåíùèíû?
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