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Ôàêòîðîì, ñåðüåçíî ñäåðæèâàâøèì ðàçâèòèå 
æåíñêîãî ñïîðòà â 20—30-å ãîäû ÕÕ â., áûëè 
óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷åé è ó÷åíûõ-ìå-
äèêîâ î âðåäå íàïðÿæåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê äëÿ îðãàíèçìà æåíùèí, î íåñîîòâåòñòâèè 
òàêèõ íàãðóçîê àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì îñîáåííîñòÿì æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðè îò-
ñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
áûë ñôîðìèðîâàí ðÿä òåîðèé î âðåäå ñïîðòà 
äëÿ æåíùèí, ïðåæäå âñåãî äëÿ èõ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè [28, 30, 32]. Ýòè òåîðèè, õîòÿ îíè 
è íå èìåëè ïîä ñîáîé ñòðîãîé íàó÷íîé áàçû, 
äàâàëè âðà÷àì è ïåäàãîãàì îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû íå ðåêîìåíäîâàòü æåíùèíàì ñåðüåçíî çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Â òå ãîäû, åñòåñòâåííî, íå âîçíèêàëè âîïðî-
ñû î âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð 
òàêèõ âèäîâ ñïîðòà, êàê áîêñ, áîðüáà, òÿæåëàÿ 
àòëåòèêà è ðÿä äðóãèõ, — óæå â ñèëó òîãî, ÷òî 
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ñòðàí â êîíöå XIÕ â. è â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. 

áûëî â ïðèíöèïå íå ãîòîâî äîïóñêàòü âîçìîæ-
íîñòü çàíÿòèé æåíùèíàìè ïîäîáíûìè âèäàìè 
ñïîðòà. Âíèìàíèå âðà÷åé è ïåäàãîãîâ áûëî ñêîí-
öåíòðèðîâàíî íà ïðîòèâîäåéñòâèè âêëþ÷åíèþ â 
ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð ëåãêîé àòëåòèêè, 
îñîáåííî áåãà íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè, 
êàê ïðåäñòàâëÿþùåãî ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ 
çäîðîâüÿ æåíùèí.

Âëèÿíèå íà ñîâðåìåííóþ ïîëèòèêó ÌÎÊ â îò-
íîøåíèè ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ñïîðòà, âêëþ÷åíèå â 
æåíñêóþ ÷àñòü ïðîãðàìì Îëèìïèéñêèõ èãð íîâûõ 
âèäîâ ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí è âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé îêàçûâàþò íå òîëüêî ìåæäóíàðîä-
íûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè, íî è Ìåäèöèíñêàÿ 
êîìèññèÿ ÌÎÊ, è Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Ñâîå îòíîøåíèå ê ðàçâè-
òèþ æåíñêîãî ñïîðòà, åãî ìåñòó â ïðîãðàììàõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð, áèîëîãè÷åñêèì è ìåäèöèí-
ñêèì îãðàíè÷åíèÿì ýòè îðãàíèçàöèè èìåëè âîç-
ìîæíîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò èçëîæèòü â 
ôóíäàìåíòàëüíûõ òðóäàõ ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ 

Резюме.  Проаналізовано проблему розвитку жіночого олімпійського спорту, показано високу 
небезпеку для здоров’я жінок величезних навантажень сучасного спорту, розглянуто наслідки 
гіперандрогенії у жінок, яка розвивається в результаті перенесення тяжких для їхнього орга-
нізму тренувальних і змагальних навантажень, наведено відмінності між чоловіками й жінками 
відносно ризику спортивних травм, представлено рекомендації зі зміни підходу до розширен-
ня жіночої олімпійської програми.
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Summary. In the article subjected to the analysis of the problem of women’s Olympic sports, show-
ing a high risk to the health of women huge load of modern sport, consider the consequences of 
hyperandrogenism in women, which develops as a result of transferring the most difficult for the 
body training and competitive pressures, the differences between men and women with regard to 
the risk of sports injuries, provide recommendations for changing the approach to the expansion of 
women’s Olympic program.
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æåíñêîãî ñïîðòà è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, âûïó-
ùåííûõ ÌÎÊ [8, 9, 10, 34]. 

Ê ñîæàëåíèþ, âî âñåõ ýòèõ ðàáîòàõ ÷åòêî ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå îáîéòè ñåðüåçíûå ìå-
äèöèíñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíòåíñèâíûì 
ðàçâèòèåì è âêëþ÷åíèåì â ïðîãðàììû Îëèìïèé-
ñêèõ èãð ìíîãèõ æåíñêèõ âèäîâ ñïîðòà è âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàçâèâà-
ëèñü êàê ìóæñêèå. Íàïðèìåð, Ê. Ëåãã — äîêòîð 
ìåäèöèíû, äèïëîìèðîâàííûé ñïåöèàëèñò â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ñâîþ ãëàâó “Âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèí” â êíèãå 
“Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè” [4] íà÷èíàåò îáåñêóðàæèâàþùèìè ëþáî-
ãî ñåðüåçíîãî ñïåöèàëèñòà ñëîâàìè: “Ó÷àñòíèêè 
Îëèìïèéñêèõ èãð Äðåâíåé Ãðåöèè áûëè èñêëþ-
÷èòåëüíî ìóæ÷èíàìè. Îðãàíèçàòîðû âîçðîæäå-
íèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð ïðèäåðæèâàëèñü òàêîé æå 
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ó÷àñòíèêîâ. ×àñòè÷íî ýòî 
îáúÿñíÿëîñü ðàñïðîñòðàíåííûì óáåæäåíèåì, 
÷òî èíòåíñèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò 
íàíåñòè âðåä îðãàíèçìó æåíùèíû è îòðèöàòåëü-
íî ñêàçàòüñÿ íà åå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòè 
ìèôû áûòóþò â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äî ñèõ 
ïîð” (âûäåëåíî íàìè). 

Êîãäà ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ èñõîäÿò îò ýêñ-
òðåìèñòñêè íàñòðîåííûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ôå-
ìèíèçìà, íå èìåþùèõ çíàíèé íè î ñïîðòå, íè 
î ìåäèöèíå, òî íà íèõ, åñòåñòâåííî, ìàëî êòî 
îáðàùàåò âíèìàíèå. Åñëè æå òàêèå âåùè äåëà-
þòñÿ ïîä âûâåñêîé Óíèâåðñèòåòà Áðèòàíñêîé Êî-
ëóìáèè (Êàíàäà) è Ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ÌÎÊ, 
òî îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ìíîãèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè îëèìïèéñêîé ñèñòåìû, ñïîðòñìåíàìè, òðåíå-
ðàìè, ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè êàê ðóêîâîäñòâî ê 
äåéñòâèþ. È â ýòîì îñîáàÿ îïàñíîñòü ïîäîáíûõ 
âçãëÿäîâ êàê äëÿ çäîðîâüÿ îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà 
æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ 
îëèìïèéñêîãî ñïîðòà â öåëîì.

Ïîçèöèþ ðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí â îòíî-
øåíèè ñïåöèàëèçàöèè âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà, ðàç-
âèâàåìûõ ïðèçíàííûìè ÌÎÊ ìåæäóíàðîäíûìè 
ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ðàçäåëÿþò ìíîãèå 
ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé ìåæäóíà-
ðîäíîé îëèìïèéñêîé ñèñòåìû. Îáîñíîâûâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ æåíùèí â òàêèõ âèäàõ 
ñïîðòà, êàê áîêñ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, áîðüáà è 
äð.; îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêèå àðãóìåíòû ñëó-
æàò òîëüêî òîìó, ÷òîáû óçàêîíèòü è ñîõðàíèòü 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè; óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî íå 
òîëüêî èçîëÿöèÿ æåíùèí îò îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ ñïîðòà, íî è âêëþ÷åíèå âèäîâ ñïîðòà òîëüêî 
äëÿ æåíùèí (ñèíõðîííîå ïëàâàíèå, ãèìíàñòèêà 
õóäîæåñòâåííàÿ) ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷èè ìåæäó ìóæ÷èíàìè 

è æåíùèíàìè [21]. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå 
èñêëþ÷åíèåì, à îòðàæàåò ñòðåìëåíèå àêòèâíûõ 
ïðåäñòàâèòåëüíèö ôåìèíèçìà [13] óñòðàíèòü ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ èç îëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò îòîæäåñòâëåíèå â ñôåðå 
ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñîâðåìåííîì îëèìïèéñêîì ñïîðòå ìóæñêèõ 
è æåíñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îñîáåé, ÷òî ïðîòèâîðå-
÷èò îñíîâîïîëàãàþùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà.

Â îñíîâå ðàçäåëåíèÿ ëþäåé íà ìóæ÷èí è 
æåíùèí ëåæèò ðÿä ñîñòàâëÿþùèõ è èõ õàðàêòå-
ðèñòèê: 1) ðåïðîäóêòèâíàÿ — îñîáåííîñòè àíà-
òîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ; 2) ñîìà-
òè÷åñêàÿ — ðîñò, ïðîïîðöèè òåëà, øèðèíà ïëå÷ è 
òàçà, ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêàíåé è 
äð.; 3) ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîëîâîì 
ñàìîñîçíàíèè, â îùóùåíèè ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëåì 
îïðåäåëåííîãî ïîëà; 4) ñîöèàëüíàÿ, ñâÿçàííàÿ 
ñ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî ñòåðåîòèïà ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ïîë êàê ñîâîêóïíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, 
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ óñèëèÿìè è ïðèðîäû, è ñîöè-
óìà, ïðåäïîëàãàåò îäíîçíà÷íóþ íàïðàâëåííîñòü 
âñåõ êîìïîíåíòîâ, îòñóòñòâèå ðàçáàëàíñèðîâàí-
íîñòè ìåæäó íèìè, ÷òî îñîáåííî âàæíî â äåò-
ñêîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [7].

Ïîçèöèÿ ñïåöèàëèñòîâ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî 
íå èìååòñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé 
äëÿ îãðàíè÷åíèÿ æåíùèí â îòíîøåíèè âûáîðà 
âèäîâ ñïîðòà, òðàäèöèîííî ïðèçíàííûõ ìóæñêè-
ìè [4, 13, 21], ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàèâíîé, 
íî è âðåäíîé êàê äëÿ ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ñïîðòà, 
òàê è äëÿ àäàïòàöèè æåíùèí ê îáû÷íîé æèçíè 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ÷ðåâàòà 
íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ñïî-
ñîáíà íàíåñòè ñåðüåçíûé óðîí àâòîðèòåòó îëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ, â êîòîðûõ íà ìàòåðèàëå ñåðüåçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíà èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêàÿ 
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí îãðîìíûõ íà-
ãðóçîê ñîâðåìåííîãî ñïîðòà. È â ýòîé ñâÿçè çà-
íÿòèÿ æåíùèí òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê ãèì-
íàñòèêà ñïîðòèâíàÿ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, òðèàòëîí, 
òõýêâîíäî èëè áîêñ, ëèáî òàêèì âèäîì ñîðåâíî-
âàíèé, êàê ìàðàôîíñêèé áåã, ïðåäñòàâëÿþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî âûñîêóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ 
ñïîðòñìåíîê. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ëèøü 
íåñêîëüêî êðàñíîðå÷èâûõ ôàêòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè è ñâÿ-
çàííîå ñ íèìè ñîñòîÿíèå äåôèöèòà ýíåðãèè â 
ïðîöåññå äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ 
ïîäàâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè — àìå-
íîðåÿ ñ âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè 
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â âèäå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ äåôåìèíèçàöèè, 
ðàçâèòèÿ ìàñêóëèíèçàöèè [18, 33]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àìåíîðåè ñðåäè ñïîðòñìåíîê, ïåðå-
íîñÿùèõ íàãðóçêè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, ìîæåò 
äîñòèãàòü 66 % [24, 31]. Ó ñïîðòñìåíîê ñ àìå-
íîðååé íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà è 
îñëàáëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
[18], ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà, ïðè êîòîðîì ñíè-
æåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ìîæåò äîñòèãàòü 
êàòàñòðîôè÷åñêèõ âåëè÷èí — äî 30 % [17]. Ñíè-
æåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè — ýòî ïðîöåññ, 
êîòîðûé, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ íåîáðàòè-
ìûì [22] è ìîæåò ïðèâîäèòü ê îñòåîïîðîçíûì 
ïåðåëîìàì åùå äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû [18, 
19].

Àìåíîðåÿ — äàëåêî íå åäèíñòâåííûé òèï íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îòñóòñòâèå ìå-
íàðõå, êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòüñÿ äî 16-ëåòíåãî 
âîçðàñòà, îëèãîìåíîðåÿ (íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðó-
àëüíûé öèêë ñ íåïîñòîÿííîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ îò 36 äî 90 äíåé), àíîâóëÿöèÿ (îòñóòñòâèå 
îâóëÿöèè) — îáû÷íûå ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçìåðíûõ 
è íåàäåêâàòíûõ îñîáåííîñòÿì æåíñêîãî îðãàíèç-
ìà òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê 
[6, 7, 20].

Íàãðóçêè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, ñòèìóëèðóÿ 
âûáðîñ â êðîâü ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, 
îïðåäåëÿþò äèôôåðåíöèàöèþ ïðîïîðöèé òåëà 
äåâî÷åê è æåíùèí ïî ìóæñêîìó òèïó (ýôôåêò 
ìàñêóëèíèçàöèè) è ïðèâîäÿò ê íåñîîòâåòñòâèþ 
ñîìàòè÷åñêîãî ïîëà ãåíèòàëüíîìó [3]. Èçâåñòíî, 
÷òî ôîðìèðîâàíèå òàçà íà÷èíàåòñÿ âíóòðèóòðîá-
íî, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ðîñò êîñòíîãî òàçà ïðî-
èñõîäèò íåðàâíîìåðíî â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè 
äåâî÷åê. Ïåðâîå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå íàðóæ-
íûõ ðàçìåðîâ òàçà îòìå÷åíî â ïÿòü ëåò. Çàòåì 
ýòàïû èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ òàçà ïðèõîäÿòñÿ íà 
9, 11, 15 è 18 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé 
ïåðåñòðîéêîé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Ñ 16 ëåò ðîñò 
òàçà çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ, íî íå çàâåðøà-
åòñÿ. Ê 18 ãîäàì, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ, òîãäà êàê 
óâåëè÷åíèå ïðÿìûõ ðàçìåðîâ òàçà ÷àñòî ïðîäîë-
æàåòñÿ äî 20 ëåò [1]. Âûñîêèå òðåíèðîâî÷íûå 
íàãðóçêè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûå ïðèìåíåíèåì 
àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ñïîðòñìåíîê è åñòå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ èõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå 
è íåïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå êîñòíîãî òàçà, 
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè. Ó æåíùèí, ïåðåíîñÿùèõ íàãðóçêè 
ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ 
âîçíèêàþò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ: ìàñêóëèíèçàöèÿ (êëèíè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè àòëåòè÷åñêîãî ìóæñêî-

ãî ìîðôîòèïà, ãèïîïëàçèåé ìîëî÷íûõ æåëåç è 
ìàòêè), çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îáóñëîâëåííîå íåäîñòà-
òî÷íîé ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ, íåâûíàøèâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, áåñïëîäèå [5].

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî íàëè÷èå ó æåí-
ùèí äàæå îäíîãî èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
æåíñêîé ñïîðòèâíîé òðèàäû — çàáîëåâàíèÿ, 
âêëþ÷àþùåãî îãðàíè÷åíèå ïèòàíèÿ, íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è äåìèíåðàëèçàöèþ ñêå-
ëåòà [27], ìîæåò îêàçûâàòü äîëãîñðî÷íîå íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ñïîðòñìåíîê [2, 16, 
18, 33].

Ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ïèùè äî 
óðîâíÿ íèæå íåîáõîäèìîãî äëÿ êîìïåíñàöèè 
ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí íà-
ðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî ïðåæäå 
âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàçâèòèÿ àìåíîðåè [2, 
12]. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà õàðàêòåðíà äëÿ òàêèõ 
âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êàê áåã 
íà äëèííûå äèñòàíöèè, ìàðàôîíñêèé áåã, ãèì-
íàñòèêà ñïîðòèâíàÿ, âñå âèäû åäèíîáîðñòâ è äð. 
Âêëþ÷åíèå â æåíñêóþ ÷àñòü ïðîãðàììû Îëèì-
ïèéñêèõ èãð òàêèõ âèäîâ ñïîðòà, êàê òõýêâîíäî, 
áîðüáà âîëüíàÿ, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, áîêñ, ðåçêî 
ðàñøèðèëî êîíòèíãåíò ñïîðòñìåíîê, ïîäãîòîâêà 
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿí-
íûì êîíòðîëåì çà ìàññîé òåëà, à òàêæå ñ ïðèíÿ-
òîé â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà åå èíòåíñèâíîé ñãîíêîé, 
íåñîìíåííî ÿâëÿþùåéñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì 
ðèñêà â îòíîøåíèè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà è ðàçâèòèÿ àìåíîðåè [18, 33].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñïåêòðà ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèí, ïåðåíîñÿùèõ 
òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè 
ñîâðåìåííîãî ñïîðòà, âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà 
ðàçâèòèåì ãèïåðàíäðîãåíèè — ïàòîëîãèè ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû ó æåíùèí, îáóñëîâëåííîé èç-
áûòî÷íîé ïðîäóêöèåé ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ ÿè÷íèêàìè è íàäïî÷å÷íèêàìè, ïðåâðàùåíèåì 
àíäðîãåíîâ-ïðåäøåñòâåííèêîâ â áîëåå àêòèâíûå 
òåñòîñòåðîí è äèãèäðîòåñòîñòåðîí, óâåëè÷åíèåì 
óòèëèçàöèè àíäðîãåíîâ. Ïîñëåäñòâèÿ ãèïåðàí-
äðîãåíèè — íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, 
ìàñêóëèíèçàöèÿ, àíîâóëÿöèÿ, áåñïëîäèå, îñëîæ-
íåíèÿ ïðè ðîäàõ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ñà-
õàðíûé äèàáåò II òèïà), îæèðåíèå, êîñìåòè÷åñêèå 
äåôåêòû (àêíå — óãðåâàÿ ñûïü, ñåáîðåÿ, ãèð-
ñóòèçì — óñèëåííûé ðîñò âîëîñ ïî ìóæñêîìó 
òèïó) [7, 31, 33].

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ñïîðòñìåíîê, ðîñòà 
èõ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äèíàìèêè íàãðóçîê 
â ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå: ÷åì â áîëüøåé ìå-
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ðå æåíùèíû ïðèáëèæàþòñÿ ê àòëåòè÷åñêîìó, 
èëè ìóæñêîìó, ñîìàòîòèïó, òåì áîëåå ãëóáîêèå 
è ðàçíîîáðàçíûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè ó íèõ îòìå÷àþòñÿ, âêëþ÷àÿ è íàèáî-
ëåå òÿæåëûå — íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è 
áåñïëîäèå. Èññëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ó ñïîðòñìåíîê ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 
íèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ òàêàÿ æå ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ 
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì, íî ñòðàäàþùèõ ãèïåðàíäðîãåíèåé. Îá ýòîì 
æå ñâèäåòåëüñòâóþò è ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè 
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè ó ñïîðòñìåíîê, ÷òî äîêà-
çûâàåò åå îðãàíè÷åñêóþ ïðèðîäó, ïîñêîëüêó ïî-
ñòîÿííî ñóùåñòâóþùàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ â æåí-
ñêîì îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, íà êîòîðîé 
ôîðìèðóþòñÿ âñå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ [7].

Èçâåñòíî, ÷òî êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà êàê ñî-
âîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ñëîæèâøèõñÿ íà îñíîâå 
íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ, îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ ñïåöèôèêîé ýíäîêðèííûõ ðåàêöèé 
è îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Êîíñòèòóöèÿ êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà êàê îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îò-
ðàæàåò îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ìåòàáîëèçìà, 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîòåíöèàëà âåãåòàòèâíûõ ñè-
ñòåì, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõè÷åñêèõ 
ðåàêöèé. Ãèïåðàíäðîãåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïåðå-
ñòðîéêè íå òîëüêî ñîìàòîòèïà (ðàçìåðû, ôîðìû, 
ïðîïîðöèè è îñîáåííîñòè ÷àñòåé òåëà, ðàçâèòèå 
êîñòíîé, æèðîâîé è ìûøå÷íîé òêàíåé), íî è âñåõ 
îñòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî íàèáîëåå î÷åâèäíûì ñëåä-
ñòâèåì ãèïåðàíäðîãåíèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñî-
ìàòîòèïà æåíùèí â ñòîðîíó àòëåòè÷åñêîãî ìóæ-
ñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ýòî 
ÿâëåíèå ïðèîáðåëî ìàññîâûé õàðàêòåð. Ìíîãèå 
ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ ñòðàí åäèíû âî ìíåíèè, 
÷òî ñîâðåìåííûé ñïîðò ôîðìèðóåò àòëåòè÷åñêèé 
ñîìàòîòèï æåíùèí ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè 
åìó ïðèçíàêàìè — øèðîêèìè ïëå÷àìè è óçêèì 
òàçîì, ðàçâèòûìè ìûøöàìè, íèçêèì ïðîöåíòîì 
æèðîâîé ÷àñòè, ãèïîïëàçèåé ãðóäíûõ æåëåç è 
ìàòêè, íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 
Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò 
ýòè èçìåíåíèÿ ñ ãèïåðàíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ 
íàäïî÷å÷íèêîâ è ÿè÷íèêîâ, îáóñëîâëåííîé âûñî-
êèìè íàãðóçêàìè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà [5]. Àò-
ëåòè÷åñêèé ñîìàòîòèï õàðàêòåðåí äëÿ 70—90 % 
æåíùèí, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Òàêîé 
ñîìàòîòèï âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåí-
ùèí (98 %), äîáèâøèõñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â 
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå. Â ëåãêîé àòëåòèêå ýòîò 
ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî íèæå (80—90 %), â äðóãèõ 
âèäàõ ñïîðòà — 70—75 % [7].

Ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó ñïîðòñìåíîê ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî ñëåäñòâèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñîâ-
ðåìåííîãî ñïîðòà, íî è íåðåäêî — ïðîÿâëå-
íèåì íàëè÷èÿ ó æåíùèí ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà 
íàñëåäñòâåííîãî ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ — 
àíäðîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ìóæñêèõ 
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â æåíñêîì îðãàíèçìå, ÷òî è 
ôîðìèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèé ñîìàòîòèï, âûçûâà-
åò ïàòîëîãèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ó îïðå-
äåëåííîãî êîëè÷åñòâà äåâî÷åê åùå äî ðîæäåíèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðåíàòàëüíàÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ ìàñêóëèíèçàöèÿ — ïîÿâëåíèå ìóæñêèõ 
ïðèçíàêîâ â æåíñêîì îðãàíèçìå, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ãèïåðàíäðîãåíèåé. Ïîñëå ðîæäåíèÿ, èìåÿ â îð-
ãàíèçìå ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê ïîâûøåííîãî âû-
äåëåíèÿ àíäðîãåíîâ, òàêèå äåâî÷êè ïîñòåïåííî 
ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâåííûå ìàëü÷èêàì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Â 
ñëó÷àå, åñëè òàêèå äåâî÷êè îêàçûâàþòñÿ â ñïîð-
òå, òî îíè óæå èçíà÷àëüíî èìåþò ñåðüåçíûå ïðå-
èìóùåñòâà ïåðåä ñâîèìè ñâåðñòíèöàìè [7]. Ýòà 
àíîìàëèÿ ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùèì ñåðüåçíûì 
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ òàêèõ æåí-
ùèí â ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ñôåðàõ, îäíàêî 
äàåò íåîñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà ïðè çàíÿòè-
ÿõ íåêîòîðûìè âèäàìè ñïîðòà. Òàêèì îáðàçîì, 
âêëþ÷åíèå òðàäèöèîííî ìóæñêèõ âèäîâ ñïîðòà 
è äèñöèïëèí â æåíñêóþ ÷àñòü ïðîãðàììû Îëèì-
ïèéñêèõ èãð ïðèâîäèò ê åñòåñòâåííîìó îòáîðó 
â ñïîðò æåíùèí ñ çàìåòíûìè àíîìàëüíûìè îò-
êëîíåíèÿìè, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè óùåìëÿåò ïðàâà 
æåíùèí ñ åñòåñòâåííûìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò è 
ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ñâîèì 
ïîäõîäîì ê ôîðìèðîâàíèþ æåíñêîé ÷àñòè ïðî-
ãðàìì Îëèìïèéñêèõ èãð ïðåäîïðåäåëèëè ñòðàòå-
ãèþ ñïîðòèâíîãî îòáîðà è ìåòîäèêó ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîê, ñòðåìÿùèõñÿ ê äîñòèæåíèþ âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî 
îòáîð äåòåé, èìåþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âðîæäåííîé 
ãèïåðàíäðîãåíèè. Âî-âòîðûõ, îðãàíèçàöèÿ ïîä-
ãîòîâêè íà âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ, ïðèíÿòûõ â ìóæ-
ñêîì ñïîðòå è ñïîñîáñòâóþùèõ ìàñêóëèíèçàöèè 
îðãàíèçìà æåíùèí. È â-òðåòüèõ, íåèçáåæíîå äëÿ 
æåíùèí ñ íîðìàëüíûìè ïîëîâûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ àíàáîëè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ, áåç èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ îíè ïðàê-
òè÷åñêè îêàçûâàþòñÿ íåêîíêóðåíòîñïîñîáíûìè 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ñ æåíùèíàìè, èìåþùèìè ïðè-
ðîäíóþ ïîâûøåííóþ àíäðîãåííóþ àêòèâíîñòü 
[29]. Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ 
ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîìàòîòè-
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ïà æåíùèí è ñîïóòñòâóþùèå åé ïàòîëîãè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ñîñòîÿíèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êîñòíîé òêàíè. 
Îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ åñòåñòâåííûé áàëàíñ 
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîâåäåí÷åñêèìè è ñîöèàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñâîéñòâåííûìè æåí-
ñêîìó ïîëó. Íåðåäêî ó òàêèõ æåíùèí âîçíèêàåò 
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîìàòîòèïîì è ïîëîâîé 
èäåíòè÷íîñòüþ èëè ìåæäó ñîìàòîòèïîì è ñåêñó-
àëüíîé îðèåíòàöèåé.

Ñóùåñòâóþò è ñåðüåçíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â îòíîøåíèè ðèñêà 
ñïîðòèâíûõ òðàâì. Òðèàäà ñïîðòñìåíîê (íèçêî-
êàëîðèéíàÿ äèåòà, àìåíîðåÿ è îñòåîïîðîç) ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê òðàâìàòèçìà ó æåí-
ùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïðåæäå âñåãî 
ýòî îòíîñèòñÿ ê ñêîðîñòíî-ñèëîâûì âèäàì ñî-
ðåâíîâàíèé ñ âçðûâíûì õàðàêòåðîì óñèëèé — 
ëåãêîàòëåòè÷åñêîìó áåãó, ïðûæêàì, ìåòàíèÿì, 
òÿæåëîé àòëåòèêå, à òàêæå ê áåãó íà äëèííûå 
äèñòàíöèè è ìàðàôîíñêîìó áåãó. Ó æåíùèí ÷à-
ùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, âñòðå÷àþòñÿ ðàñòÿæåíèÿ ñâÿ-
çîê, òðàâìû ìûøö, ìåíèñêîâ è äð. [14]. Îñîáîé 
ïðîáëåìîé äëÿ æåíùèí ÿâëÿþòñÿ óñòàëîñòíûå 
ïåðåëîìû, îáóñëîâëåííûå áîëåå òîíêèìè è ìå-
íåå ïëîòíûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, êî-
ñòÿìè. Ýòè òðàâìû îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
ó ñïîðòñìåíîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áåãå íà 
äëèííûå äèñòàíöèè è â ìàðàôîíå, äëÿ êîòîðûõ 
îñîáåííî õàðàêòåðíû íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû, 
àìåíîðåÿ è îñòåîïîðîç [11, 25]: ÷åì ïðîäîë-
æèòåëüíåå òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå 
äèñòàíöèè, ãëóáæå óòîìëåíèå è èñòîùåíèå ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü óñòà-
ëîñòíûõ ïåðåëîìîâ [15, 26].

Äàæå ýòè êðàòêèå ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîïðî-
âåðæèìûì ñâèäåòåëüñòâîì íåäîïóñòèìîñòè ïðÿ-
ìîëèíåéíîãî ðàçâèòèÿ æåíñêîãî îëèìïèéñêîãî 

ñïîðòà ïî ïóòè, ïðîëîæåííîìó ìóæñêèì ñïîð-
òîì. Íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ 
ðàáîòà ÌÎÊ è ÌÑÔ â ýòîì âîïðîñå, ÷òî ìîãëî 
áû ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ïîäõîäà ê ðàñøè-
ðåíèþ ó÷àñòèÿ æåíùèí â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 
áîëåå îòâåòñòâåííîé ïîëèòèêå â îòíîøåíèè ðàç-
âèòèÿ æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàìì Îëèìïèéñêèõ èãð. 

Íåîáõîäèìî òàêæå âäóì÷èâåå è ñåðüåçíåå 
ïîäõîäèòü ê ïóáëèêàöèÿì è ðåêîìåíäàöèÿì ñïå-
öèàëèñòîâ, âûïóñêàþùèõ ñâîè òðóäû îò èìåíè 
Ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ÌÎÊ. Òîãäà íàêîïëåí-
íûå íàó÷íûå çíàíèÿ, îòðàæàþùèå íåîáõîäè-
ìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îòáîðó 
ïðèåìëåìûõ äëÿ æåíùèí âèäîâ ñïîðòà, ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòåé ïðîãðàìì 
Îëèìïèéñêèõ èãð, ïîñòðîåíèþ ìíîãîëåòíåé ïîä-
ãîòîâêè æåíùèí ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì, åå íà-
ó÷íîãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð., íå 
áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ íè êàê “ìèôû, áûòóþùèå 
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äî ñèõ ïîð” [4], íè êàê ïî-
ñÿãàòåëüñòâî íà èñêîííûå ïðàâà æåíùèí, ÿêîáû 
ãðóáî ïîïèðàåìûå ìóæ÷èíàìè [23].

Âûâîäû. Ñîâðåìåííûé îëèìïèéñêèé ñïîðò 
âûäâèãàåò æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê åãî ó÷àñòíèêàì, 
â ÷àñòíîñòè ê æåíùèíàì. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè 
è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåíêè ïåðåíî-
ñÿò èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèå íàãðóçêè, íåãàòèâíî 
âëèÿþùèå íà èõ çäîðîâüå, â îñîáåííîñòè íà ðå-
ïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ 
ñèñòåìó, ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè, à òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé. Äëÿ 
ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ÌÎÊ è ÌÑÔ íåîáõîäèìî 
ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïîçèöèè â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ èãð 
ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñ òåì, 
÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, èñêëþ÷èòü ðàçâèòèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèí, 
àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
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