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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèá³ð ñïîñîá³â êî-
ðåêö³¿ á³ëêîâîãî îáì³íó ÿê çà äîïîìîãîþ ïðî-
äóêò³â ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â, òàê ³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðèñêî-
ðåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà 
îñîáëèâîñòÿõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ñïåöèô³÷í³ 
òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ â ïåâíî-
ìó âèä³ ñïîðòó. Òàê, â àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³ 
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ öèêë³÷íîþ ðîáîòîþ ñóáìàêñè-
ìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè âòîìè 
º ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâèõ öåíòð³â ³ çì³íè 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó. Öå çóìîâ-
ëåíî çíà÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ êèñíþ, âíàñë³äîê 
ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîêñåì³ÿ, çíèæóºòüñÿ ðÍ êðî-
â³, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â êðîâ³. 
Êèñíåâèé áîðã äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí. 
Íåäîîêèñíeíi ïðîäóêòè îáì³íó ðå÷îâèí, âñìîê-
òóþ÷èñü ó êðîâ, ïðèãí³÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâèõ 
êë³òèí. Íàïðóæåíà ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâèõ öåíòð³â, 
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ðîçâèòêó âòîìè [5].

Â³äîìî, ùî îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ 
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, º àêòèâàö³ÿ á³ëêîâîãî îáì³íó. 
²ñòîòíèé âíåñîê â åíåðãåòèêó ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, îñîáëèâî òðèâàëî¿, âíîñÿòü àì³íîêèñëîòè — 
ïðîäóêòè ðîçïàäó åíäîãåííèõ á³ëê³â. ¯õ ê³ëüê³ñòü 

ó òêàíèíàõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðèâàëî¿ ô³çè÷íî¿ 
ðîáîòè ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ â 20—25 ðàç³â. Ö³ 
àì³íîêèñëîòè îêèñíþþòüñÿ ³ ïîïîâíþþòü çàïàñè 
ÀÒÔ àáî çàëó÷àþòüñÿ äî ïðîöåñó íîâîóòâîðåííÿ 
ãëþêîçè ³ ñïðèÿþòü ï³äòðèìàííþ ¿¿ ð³âíÿ â êðîâ³, à 
òàêîæ ð³âíÿ ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ³ ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ.

Ïðîöåñè ðîçïàäó á³ëê³â òà îêèñíåííÿ àì³-
íîêèñëîò ï³ä ÷àñ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïîñèëåíèì óòâîðåííÿì àì³àêó, ùî 
çâ'ÿçóºòüñÿ â ïå÷³íö³ â öèêë³ ñèíòåçó ñå÷îâèíè òà 
âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó. Òîáòî ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ âèêëèêàþòü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ñå÷îâèíè â 
êðîâ³, à íîðìàë³çàö³ÿ ¿¿ ð³âíÿ â ïåð³îä â³äïî÷èíêó 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ ïðîöåñ³â ðîçïàäó ³ ñèí-
òåçó á³ëê³â ó òêàíèíàõ [2].

Àì³àê º îäíèì ³ç íàéá³ëüø íåéðîòîêñè÷íèõ 
åíäîãåííèõ àãåíò³â. Çà äîáó â îðãàí³çì³ çäîðî-
âî¿ ëþäèíè óòâîðþºòüñÿ 4 ã àì³àêó, ùå 18 ìã 
íàäõîäèòü ç ¿æåþ òà âîäîþ, ìåíøå 1 ã — â 
ïðîöåñ³ äèõàííÿ. Á³ëüøà ÷àñòèíà åíäîãåííîãî 
àì³àêó óòâîðþºòüñÿ â ïå÷³íö³ âíàñë³äîê îêèñíî-
ãî äåçàì³íóâàííÿ àì³íîêèñëîò. ²íø³ àì³àêïðî-
äóêóþ÷³ ðåàêö³¿ — äåçàì³íóâàííÿ àì³ä³â àì³íî-
êèñëîò (ãëóòàì³íó, àñïàðàã³íó), á³îãåííèõ àì³í³â 
(íîðàä ðåíàë³íó, äîôàì³íó), ïóðèíîâèõ ³ ï³ðèì³-
äèíîâèõ îñíîâ — ìàþòü ìåíø ³íòåíñèâíèé ïåðå-
á³ã. Ó ñâîþ ÷åðãó ïå÷³íêà º îñíîâíèì îðãàíîì, 
ùî íåéòðàë³çóº àì³àê. Çíåøêîäæåííÿ àì³à-
êó çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äâîõ îñíîâíèõ 
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Summury. The aim of the study was to investigate «Glutargin» efficiency in competition period 
in rowers. «Glutargin» intake has positive effect on recovery processes in the body of athletes 
and can be recommended for use in the preparation of high-class elite athletes to improve training 
and competitive activities.
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ìåõàí³çì³â — ñèíòåçó ñå÷îâèíè òà óòâîðåííÿ 
ãëóòàì³íó [1, 2, 7]. Íàéá³ëüø çíà÷óùèì ïðîöåñîì 
º óòâîðåííÿ ñå÷îâèíè â îðí³òèíîâîìó öèêë³ (öèêë 
Êðåáñà—Õåíñåëàéòà), ùî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî â ïåðèïîðòàëüíèõ ãåïàòîöèòàõ (ðèñ. 1).

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àì³àêó ÷åðåç íèçêó ðåàê-
ö³é ïðèçâîäèòü äî åíåðãåòè÷íîãî ãîëîäóâàííÿ 

êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ ÿê íà-
ñë³äîê — äî ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
çìàãàëüíîãî ïåð³îäó º çáåðå-
æåííÿ ³ íàñòóïíå ï³äâèùåííÿ 
äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ òà, ìîæëèâî, 
á³ëüø ïîâíå éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ â îñíîâíèõ çìàãàííÿõ, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ âèêîíàííÿì çìà-
ãàëüíèõ òà áëèçüêèõ äî íèõ 
ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâ. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñïîð-
òèâíî¿ íàóêè â öüîìó ïåð³î-
ä³ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè º 
ïðèñêîðåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöå-
ñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â ç 
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåí-
íÿ ñèíäðîìó ïåðåòðåíîâàíîñò³, 
òðàâì, ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ òà 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [4, 9].

ßê çàñîáè, ùî äàþòü çìîãó 
óíèêíóòè ö³º¿ ñèòóàö³¿, âèêî-
ðèñòîâóþòü ãåïàòîïðîòåêòîðè, 
äî ÿêèõ òðàäèö³éíî â³äíîñÿòü: 
ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ 
ïîë³ôåíîëüíèõ ñïîëóê (ñèë³-
áîð, êàðñèë, äàðñèë, ãåïàðñèë, 
ëåãàëîí, õîô³òîë, ãåïàáåíå 
òà ³í.); ïðåïàðàòè åñåíö³éíèõ 
ôîñôîë³ï³ä³â (åñåíö³àëå Í òà 
³í.); ñèíòåòè÷í³ ïðåïàðàòè (àí-
òðàëü); îðãàíîïðåïàðàòè (â³òî-
ãåïàð). Ä³ÿ ãåïàòîïðîòåêòîð³â 
ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàö³þ 

ãîìåîñòàçó â ïå÷³íö³, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îð-
ãàíà äî ä³¿ ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â, íîðìàë³çàö³þ 
ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â [1, 6].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÿê âèñîêîåôåêòèâí³ òà 
ã³ïîàìîí³ºì³÷í³ çàñîáè ïåðñïåêòèâíèìè º ïðå-
ïàðàòè íà îñíîâ³ àì³íîêèñëîò, çîêðåìà àðã³í³íó 
òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè. Âèñîêà ã³ïîàìîí³ºì³÷íà 
àêòèâí³ñòü öèõ àì³íîêèñëîò çóìîâëåíà ¿õ ðåãóëÿ-
òîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè (àêòèâàòîðè ôåðìåíò³â 
ðåàêö³¿ çíåøêîäæåííÿ àì³àêó) òà ìåòàáîë³÷íèìè 
(áåçïîñåðåäí³ ó÷àñíèêè öèõ ðåàêö³é ³ ñóáñòðàòè 
(ðèñ. 2).

Îêð³ì âèðàæåíî¿ ã³ïîàìîí³ºì³÷íî¿ ä³¿ ö³ àì³-
íîêèñëîòè âèÿâëÿþòü íèçêó âëàñòèâîñòåé, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (âè-
ðàæåíà àíòèîêñèäàíòíà òà àíòèã³ïîêñè÷íà ä³¿). 
Âîíè òàêîæ ñòèìóëþþòü îáì³í ðå÷îâèí ó ïå÷³íö³, 
íîðìàë³çóþòü ïðîöåñè åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ â ãå-
ïàòîöèòàõ [1].

Ðèñóíîê 1 — Ïðîöåñ óòâîðåííÿ ñå÷îâèíè â îðí³òèíîâîìó öèêë³

Ðèñóíîê 2 — Ìåõàí³çì àì³àêíåéòðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ 
L-àðã³í³íó òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè
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Íà îñíîâ³ àðã³í³íó òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè 
ôàðìàöåâòè÷íîþ êîìïàí³ºþ «Çäîðîâ`ÿ» ñï³ëü-
íî ç Äåðæàâíèì íàóêîâèì öåíòðîì ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â (ì. Õàðê³â) áóëî ðîçðîáëåíî ïðåïàðàò 
«Ãëóòàðã³í». Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ — öå ñ³ëü 
L-àðã³í³íó òà ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè (ðèñ. 3).

Ïðåïàðàò «Ãëóòàðã³í» âèïóñêàþòü ó ôîðì³ 4  
òà 40 % ðîç÷èíó äëÿ ³í’ºêö³é ³ òàáëåòîê.

Ñåðåä îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ãåïàòîïðîòåê-
òîðíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» ñë³ä â³äì³òèòè 
éîãî àíòèòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî ðåàë³çóþòüñÿ 
øëÿõîì àêòèâàö³¿ ïåðåòâîðåííÿ àì³àêó â ñå÷î-
âèíó â îðí³òèíîâîìó öèêë³ ñå÷îâèíîóòâîðåííÿ. 
Ïðè öüîìó «Ãëóòàðã³í» àêòèâóº çâ’ÿçóâàííÿ àì³-
àêó ãëóòàì³íîâîþ êèñëîòîþ, óòâîðþþ÷è ãëóòà-
ì³í [1].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ùî áóëè îòðèìàí³ â åêñ-
ïåðèìåíò³ [1, 8] ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â 
âïëèâó ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» íà ãåïàòîöèòè, ïî-
êàçàâ ö³ëèé ðÿä ïîçèòèâíèõ åôåêò³â: ïîêðàùåííÿ 
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ÷åðåç ïåðâèííå íàêîïè÷åí-
íÿ êë³òèííî¿ åíåðã³¿ ó âèãëÿä³ êðåàòèíôîñôàòó; 
êîðåêö³ÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó çà ðàõóíîê 
íîðìàë³çàö³¿ ëóæíîãî çàïàñó êðîâ³; àíòèîêñè-
äàíòíà òà ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷à ä³¿ ÷åðåç çäàò-
í³ñòü çíèæóâàòè ð³âåíü ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî 
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ï³äâèùóâàòè çàõèñíó ôóíê-
ö³þ åíäîãåííî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, à òà-
êîæ ñòàá³ë³çóâàòè ìåìáðàíè ãåïàòîöèò³â çà ðàõó-
íîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â 
(àëàí³í- òà àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàç); àíòè³øå-
ì³÷íèé åôåêò ÷åðåç îïòèì³çàö³þ òðàíñïîðòó êèñ-
íþ òà éîãî ñïîæèâàííÿ â òêàíèíàõ òà ï³äâèùåííÿ 
ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿. Êð³ì òîãî, íåçà-
ì³ííà àì³íîêèñëîòà L-àðã³í³í, ÿêà ðàçîì ç ãëóòà-
ì³íîâîþ êèñëîòîþ âõîäèòü äî õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ãåïàòîçàõèñíîãî çàñîáó «Ãëóòàðã³í», º áåçïîñå-
ðåäí³ì ïîïåðåäíèêîì NO. Òàêîæ â ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷åíî, ùî ãåïàòîïðîòåêòîðíà 
ä³ÿ öüîãî ïðåïàðàòó, çóìîâëåíà ñòèìóëþþ÷èì 
âïëèâîì éîãî ñêëàäîâèõ íà ïðîöåñè äåòîêñèêàö³¿ 
â ïå÷³íö³, ïîñèëåííÿì ïëàñòè÷íîãî é åíåðãåòè÷-
íîãî îáì³í³â ó ãåïàòîöèòàõ, ïåðåâèùóº àêòèâí³ñòü 
åñåíö³àëå-Í [1, 3, 8, 10].

Ìåõàí³çì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðà-
òó «Ãëóòàðã³í» òàêîæ çóìîâëåíèé óñóíåííÿì 

ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïîâ'ÿçàíîãî 
ç íàêîïè÷åííÿì â îðãàí³çì³ òîêñè÷íèõ ñóáñòàí-
ö³é — ñåðåäí³õ ìîëåêóë, à òàêîæ íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèõ òîêñè÷íèõ ñïîëóê, ñåðåä ÿêèõ, ÿê áóëî 
çàçíà÷åíî âèùå, íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ 
àì³àêó. Ãëóòàðã³í àêòèâóº ïðîöåñè çâ'ÿçóâàííÿ 
àì³àêó â öèêë³ óòâîðåííÿ ñå÷îâèíè ³ ãëóòàì³íñèí-
òåòàçíî¿ ðåàêö³¿; ïðèñêîðþº âèâåäåííÿ àì³àêó çà-
âäÿêè ñòèìóëÿö³¿ NO êðîâîòîêó ÿê â öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³ (ïîñèëåííÿ åêñêðåö³¿ àì³àêó ç 
íåðâîâèõ êë³òèí), òàê ³ â íèðêàõ (åë³ì³íàö³ÿ àì³àêó 
ç îðãàí³çìó); çíèæóº íåéðîòîêñè÷í³ñòü àì³àêó çà 
ðàõóíîê àíòèã³ïîêñè÷íîãî åôåêòó NO. Ïðåïàðàò 
«Ãëóòàðã³í» ñïðèÿº â³äíîâëåííþ á³ëêîâî-ñèíòå-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³ á³ëêîâîãî ñèíòåçó â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó 
çà ðàõóíîê ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè. Êð³ì òîãî, ï³ä 
âïëèâîì ãëóòàðã³íó ïîñèëþºòüñÿ ïðîöåñ ñèíòåçó 
ï³ðèì³äèí³â ³ ïóðèí³â. Óñóíåííÿ ïîðóøåíü á³ëêî-
âî-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè º îäíèì ³ç ìåõà-
í³çì³â íîðìàë³çàö³¿ ³íøèõ âèä³â îáì³íó, çîêðåìà 
³ ë³ï³äíîãî.

ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ó ïðîöåñ³ ðîçïàäó 
á³ëê³â ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü óòâîðþºòü-
ñÿ ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íîãî äëÿ îðãàí³çìó 
àì³àêó, ùî, çâ’ÿçóþ÷èñü ó ïå÷³íö³, ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà íåòîêñè÷íó ðå÷îâèíó — ñå÷îâèíó — òà 
âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó. Áåðó÷è äî óâàãè ïåðå-
ë³÷åí³ âèùå âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í», 
îñîáëèâî ã³ïîàìîí³ºì³÷íèé åôåêò, ÿêèé ðåàë³çó-
ºòüñÿ øëÿõîì àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â çíåøêîäæåííÿ 
àì³àêó â îðí³òèíîâîìó öèêë³ ñèíòåçó ñå÷îâèíè, 
çâ’ÿçóâàííÿ àì³àêó â íåòîêñè÷íèé ãëóòàì³í, à òà-
êîæ ïîñèëåíå âèä³ëåííÿ àì³àêó ³ç öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà éîãî åêñêðåö³¿ ç îðãàí³çìó, 
ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ öüîãî ïðåïàðàòó â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â.

Çâ'ÿçîê ³ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè òà ïðàê-
òè÷íèìè çàâäàííÿìè. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàíî â ðàìêàõ Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. 
çà òåìîþ «Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ åðãîãåííèõ ÷èííèê³â â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî ð³âíÿ», øèôð òåìè 2.4.11. 
òà íà 2011—2015 ðð. çà òåìîþ «Êîíòðîëü òà êî-
ðåêö³ÿ ìåòàáîë³çìó ïðè âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â», øèôð òåìè 2.28.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 
«Ãëóòàðã³í» ó çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî öèêëó 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç 
àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ.

Ðèñóíîê 3 — Õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í»



105

Спортивна медицина, № 2, 2012

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ç ìå-
òîþ âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó «Ãëóòàðã³í» â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè êâàë³ -
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â áóëî îáñòåæåíî ñïîðò-
ñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç àêàäåì³÷íîãî âåñ-
ëóâàííÿ, ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè (ÌÑÌÊ, 
ÇÌÑ), ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ñïîð³äíåí³ 
ãðóïè ïî ñ³ì ÷îëîâ³ê (åêñïåðèìåíòàëüíó òà êîíò-
 ðîëüíó). Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ êàëåíäàðíèõ äèñïàí-
ñåðíèõ îáñòåæåíü, óñ³ ³ñïèòîâàí³ áóëè ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³. Çàçíà÷åíèé âèùå ïðåïàðàò ñïîðòñìåíè 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (7 ÷îëîâ³ê) âæèâàëè çà 
òàêîþ ñõåìîþ: ïî îäí³é òàáëåòö³ (0,75 ã) 2 ðà-
çè íà äîáó ï³ñëÿ òðåíóâàíü âïðîäîâæ ì³êðîöèêëó 
(îäèí òèæäåíü). Êîíòðîëüíà ãðóïà ñïîðòñìåí³â çà 
àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ âæèâàëà ïëàöåáî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó êóðñîâîãî âæèâàííÿ 
ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» áóëî âèêîðèñòàíî òàê³ çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåíü, 
à ñàìå: 

  âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâè-
íè â êðîâ³ (âðàíö³ íàòùåñåðöå), ùî º ³íòåãðàëü-
íèì ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ íàâàíòàæåíîñò³ ì'ÿçîâî¿ 
ñèñòåìè ³ ïåðåíîñèìîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü; 

  âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãåìîãëîá³íó â êðî-
â³ (âðàíö³ íàòùåñåðöå), ùî º ³íôîðìàòèâíèì 
ïîêàçíèêîì ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé êèñíåâî-
òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³, à òàêîæ â³äîáðàæàº 
ñòóï³íü ïåðåíåñåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü;

  âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ó êðîâ³ 
(ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ùî ì³ñòÿòü ãåìî-
ãëîá³í).

Êîíöåíòðàö³þ ãåìîãëîá³íó, ñå÷îâèíè òà ê³ëü-
ê³ñòü åðèòðîöèò³â âèçíà÷àëè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³  
ñïîðòñìåí³â íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ LP-400 
ô³ðìè "Dr. Lange" (Í³ìå÷÷èíà) çà äîïîìîãîþ 
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ö³º¿ ñàìî¿ ô³ðìè.

Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè â çìàãàëüíèé ïå-
ð³îä ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè. Ï³ä ÷àñ ¿õ ïðî-
âåäåííÿ òðåíóâàëüíèé ðåæèì òà íàâàíòàæåííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï íå â³ä-
ð³çíÿëèñÿ. Çàçíà÷åí³ âèäè òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè 
íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ.

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëÿ-
ëè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðà-
ìè «GraphPad Prism version 5.00 for Windows» 
(GraphPad software Inc., ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî êóðñîâe çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» âèêëèêàº ïîçèòèâí³ çì³íè 
â ñèñòåì³ êðîâ³ ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ 
ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ. Òàê, ó ñïîðòñìåí³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü ïðèñêî-
ðåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì 

êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í», 
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷î-
âèíè ó êðîâ³ íà 24,5 % â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ 
(ð < 0,0001). Íà ïðîòèâàãó öüîìó, ó ñïîðòñìåí³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè êðîâ³, àëå ëèøå íà 6 % 
â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ (p < 0,05). Áåðó÷è äî 
óâàãè, ùî ñêëàäîâ³ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» âèÿâ-
ëÿþòü ã³ïîàìîí³ºì³÷íèé åôåêò, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ 
øëÿõîì çíåøêîäæåííÿ àì³àêó â îðí³òèíîâîìó öè-
êë³ ñèíòåçó ñå÷îâèíè, íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ôàêò 
àêòèâàö³¿ öèõ ïðîöåñ³â ï³ä âïëèâîì êóðñîâîãî çà-
ñòîñóâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó (ðèñ. 4).

Ùî ñòîñóºòüñÿ âïëèâó êóðñîâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» íà ïîêàçíèêè ãåìî-
ãëîá³íó òà ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, òî, ÿê âèäíî ç 
íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1 äàíèõ, ó ñïîðòñìåí³â ÿê 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï â³ðî-
ã³äíèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî, çà ñóá’ºêòèâíèìè 
îö³íêàìè ñïîðòñìåí³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðó ïè, 
¿õ ñà ìî ïî÷óòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðåíóâà ëü íèõ 
íàâàíòàæåíü òà ï³ä ÷àñ â³äíîâëåííÿ îðãà í³ ç ìó ó 

Показник

Експериментальна група Контрольна група

на початку 
дослідження

наприкінці 
дослідження

на початку 
дослідження

наприкінці 
дослідження

Гемоглобін, 
г∙л–1

149,8 ± 6,3 149,8 ± 9,7 152,8 ± 5,5 153,7 ± 4,8

Еритроцити,
∙1012л–1

4,76 ± 0,36 4,88 ± 0,34 4,93 ± 0,30 4,9 ± 0,18

Кольоровий 
показник

0,94 ± 0,04 0,92 ± 0,03 0,93 ± 0,04 0,94 ± 0,03

ÒÀÁËÈÖß 1 — Âïëèâ êóðñîâîãî âæèâàííÿ ïðåïàðàòó 

«Ãëóòàðã³í» íà ïîêàçíèêè êðîâ³ ñïîðòñìåí³â, 

ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ 

(x ± ; n = 7 ó êîæí³é ãðóï³)

Ðèñóíîê 4 —Âïëèâ êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 
«Ãëóòàðã³í» íà âì³ñò ñå÷îâèíè â êðîâ³ ñïîðòñìåí³â, ùî 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ (x ± ; n = 7 

ó êîæí³é ãðóï³)
Ïðèì³òêà. *p < 0,05; **ð < 0,0001 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ.
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öüîìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè áó ëî êðà-
ùèì ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì, êîëè âîíè íå çàñòî-
ñîâóâàëè öåé ôàðìàöåâòè÷íèé ïðåïàðàò.

Âèñíîâêè
Íà ï³äñòàâ³ çä³éñíåíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 

äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî êóðñîâå çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó «Ãëóòàðã³í» ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ 

ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ñïîðò-
ñìåí³â ï³ñëÿ íàïðóæåíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
â çìàãàëüíîìó ïåð³îä³ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷î-
âèíè ó êðîâ³ íà 24,5 % ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè 
äàíèìè (ð < 0,0001) â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ñïîðòñìåí³â.
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