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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíà ñèñòåìà ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿ 
âèêëèêàº ãëèáîê³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ä³ÿëüíîñò³ 
âñüîãî îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ãîëîâíîþ ïðè÷è-
íîþ öüîãî º òîé ôàêò, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñî-
êèõ ðåçóëüòàò³â ñïîðòñìåíè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ðîê³â çàíÿòü âèêîíóþòü òðåíóâàëüíó ðîáîòó, ÿêà 
çäåá³ëüøîãî äóæå çíà÷íà çà îáñÿãîì òà ³íòåí-
ñèâí³ñòþ [10]. Ïîñò³éíèé âïëèâ òàêèõ íàâàíòà-
æåíü ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 

ñïîðòñìåí³â óíàñë³äîê äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ð³â-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îñíîâíèõ ë³ì³òóþ÷èõ äëÿ 
êîíêðåòíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåì îðãàí³çìó, 
îäí³ºþ ç ÿêèõ ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèäàõ ñïîðòó º 
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, ðîëü ÿêî¿ â çàáåçïå-
÷åíí³ â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ ñïîðòñìåí³â âàæíî ïåðåîö³íèòè [2, 10]. Íà 
êë³òèííîìó òà ñóáêë³òèííîìó ð³âí³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñè, ùî 
ïðîò³êàþòü ç âèêîðèñòàííÿì êèñíþ òà ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí, òàêèõ, ÿê ãëþêîçà é â³ëüí³ æèðí³ 
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êèñëîòè, ùî ïîñò³éíî óòâîðþþòü åíåðã³þ òà ï³ä-
òðèìóþòü ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà [7, 
9]. Íåàäåêâàòíå ìåòàáîë³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ì³-
îêàðäà, ùî ïðàöþº òðèâàëèé ÷àñ ó íàä³íòåí-
ñèâíîìó ðåæèì³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³¿ ñåðöÿ ³, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿì ïå-
ðåäïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó àáî íàâ³òü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ñïîðòñìåí³â [11, 12]. Ñàìå 
òîìó ïðîáëåìà óñóíåííÿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó, 
à òàêîæ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³-
äæåíü ç ìåòîþ ðîçðîáêè çàñîá³â ³ ìåòîä³â êî-
ðåêö³¿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ó ñïîðòñìåí³â, à 
òàêîæ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè äî ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. 
Ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íàéá³ëüø 
äîö³ëüíèì ââàæàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ìóëüòèâåêòîðíî¿ ä³¿ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì 
âïëèâó íà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ òà ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿê³ íå ñïðè÷èíÿþòü òîê-
ñè÷íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì. Äî òàêèõ çàñîá³â 
íàëåæàòü íàñàìïåðåä òàê çâàí³ ìåòàáîë³òîòðîï-
í³ (÷è ìåòàáîë³òí³) ïðåïàðàòè, ÿê³ íå íàëåæàòü 
äî çàáîðîíåíèõ, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ ðå÷îâèí, 
áëèçüêèõ àáî ³äåíòè÷íèõ çà ñòðóêòóðîþ äî ð³ç-
íîìàí³òíèõ á³îëîã³÷íèõ ñóáñòðàò³â — ïîñò³éíèõ 
ó÷àñíèê³â ìåòàáîë³çìó, ³ òîìó çäàòí³ âèñòóïàòè 
ÿê åíäîãåíí³ ðåãóëÿòîðè ïðîöåñ³â ïëàñòè÷íîãî 
òà åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [2, 3, 11].

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè ðîáîòè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â 
íà îñíîâ³ L-êàðí³òèíó — íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè (àì³íîêèñëîòè), 
ÿêà â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü íå ò³ëüêè â ïðîöå-
ñàõ îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò òà åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ â êàðä³î ì³îöèòàõ, à é ñïðèÿº âàçîðå-
ëàêñàö³¿ ÷åðåç åíäîòåë³éçàëåæíèé ìåõàí³çì [6, 
7, 12]. Âîäíî÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
ðîçøèðåííÿ êîëà âæå â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó ðîçâèòêó ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â ó ñïîðòñìåí³â. Ñüîãîäí³ äî íèõ â³äíîñÿòü 
íå ò³ëüêè òðàäèö³éí³ ôàêòîðè, à ñàìå äèñë³ï³äå-
ì³þ, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ïàë³ííÿ òîùî, à é 
íàäëèøîê äåÿêèõ àì³íîêèñëîò (ãîìîöèñòå¿íó) òà 
íåñòà÷ó â³òàì³í³â — òàêèõ, ÿê â³òàì³í Â

6
, àêòèâ-

íîþ ôîðìîþ ÿêîãî º êîôåðìåíò ï³ðèäîêñàëü-5-
ôîñôàò [1, 5, 13], ùî ÷àñòî âõîäèòü äî ñêëàäó 
çàñîá³â íà îñíîâ³ L-êàðí³òèíó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ 
êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü ìåòàáîë³÷-
íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ç ìåòîþ êîìïåíñóâàííÿ 

äåô³öèòó åíåðãåòè÷íèõ òà ïëàñòè÷íèõ ñóáñòàíö³é 
òà ïîêðàùåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êàðä³îì³î-
öèòàõ ³ â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó [11, 13]. 

Ñàìå äî òàêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íàëåæèòü 
ïðåïàðàò «Êàðäîíàò» (ÑÏ «Ñïåðêî Óêðà¿íà»), äî 
ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü L-êàðí³òèí, ë³çèí òà êîåí-
çèìí³ ôîðìè â³òàì³í³â ãðóïè Â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ð³çíîìàí³òíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â äëÿ êî-
ðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ñë³ä çâàæàòè, íà ÿê³ 
ñàìå ëàíêè îáì³íó ðå÷îâèí â³äáóâàºòüñÿ âïëèâ 
òà ÿêèìè º éîãî ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ åð-
ãîãåííèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîñò³é-
íèé á³îõ³ì³÷íèé, ãåìàòîëîã³÷íèé, ôóíêö³îíàëüíèé 
òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã îñíîâíèõ 
ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà [2, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ âïëèâó êîðîò-
êîòðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó «Êàðäîíàò» 
íà ïîêàçíèêè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ òà 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿ 
ï³ä ÷àñ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó ðàìêàõ ÍÄÐ 2.24 
«Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ òà çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â 
äîçâîëåíèìè çàñîáàìè â³äíîâëåííÿ òà ñòèìóëÿ-
ö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³», çàòâåðäæåíî¿ Ì³í³ñòåðñòâîì 
îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè íà 
2011—2013 ðð.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 36 ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè 
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ùî ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ ç á³ãó íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿. Ñåðåäí³é â³ê 
ñïîðòñìåí³â ñòàíîâèâ 20,2 ± 2,3 ðîêó; ñïîðòèâíà 
êâàë³ô³êàö³ÿ: ÊÌÑ — 12, I ðîçðÿä — 24 ñïîðò-
ñìåíè, ñòàæ çàíÿòü ëåãêîþ àòëåòèêîþ — 5—7 
ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â äèíàì³ö³ 30-äåí-
íîãî ïåðåäçìàãàëüíîãî ìåçîöèêëó íà ñïåö³àëü-
íî-ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó. 
Ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè ñïîðòñìåíè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ð³âíîö³íí³ çà ê³ëüê³ñòþ (ïî 18 
îñ³á), â³êîì ³ êâàë³ô³êàö³ºþ ãðóïè — îñíîâíó òà 
êîíòðîëüíó. Ó÷àñíèêè îñíîâíî¿ ãðóïè çàñòîñîâó-
âàëè «Êàðäîíàò» ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â ïî äâ³ 
êàïñóëè òðè÷³ íà äåíü, à êîíòðîëüíî¿ — ïëàöåáî 
(êàïñóëà ç êðîõìàëåì). Ó öüîìó âèïàäêó íà êî-
ðîòêèé òåðì³í òåðàïåâòè÷íà äîçà ïðåïàðàòó áó-
ëà ïåðåâèùåíà óäâ³÷³, ùî, ç óðàõóâàííÿì äàíèõ 
ïðî ìåõàí³çì éîãî ä³¿ òà íèçüêî¿ òîêñè÷íîñò³ [3, 
7, 12], íà íàø ïîãëÿä, ìîæëèâî, àëå ïîòðåáóº 
äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü. Ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè äî-
ñë³äæåííÿ ï³äïèñóâàëè «²íôîðìîâàíó çãîäó», â 
ÿê³é êîðîòêî íàâåäåí³ äàí³ ïðî ñêëàä ïðåïàðàòó 
³ â³äñóòíîñò³ éîãî â Çàáîðîíåíîìó ñïèñêó ÂÀÄÀ, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïðîòÿãîì 
âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêî¿ ñóáñòàíö³¿ òîùî.
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Ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ îáñòåæó-
âàëè äî ïî÷àòêó ³ ïî çàê³í÷åíí³ ïðè-
éîìó ïðåïàðàòó. Óñ³ì ñïîðòñìåíàì 
ðîáèëè ÅÊÃ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ 
ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñ-
òè÷íîãî êîìïëåêñó «Êàðä³î Ïëþñ» 
(Óêðà¿íà). Îö³íþâàëè ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ 
ó II ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³, îäíî-
÷àñíî ïðîâîäèëè âèì³ðè àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó çà ìåòîäèêîþ Êîðîòêîâà 
ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïî-
êîþ [8]. Ðåçóëüòàòè, ç óðàõóâàííÿì 
ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, 
ïîäàâàëè ó âèãëÿä³ òàáëèöü, äå ïðî-
àíàë³çîâàíî îñíîâí³ çóáö³, ³íòåðâàëè 
åëåêòðîêàðä³îãðàì òà ïîêàçíèêè ñèñ-
òîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îá-
ãîâîðåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ á³îåëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ çà äàíèìè ÅÊÃ, àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ÿê³ 
âèì³ðþâàëè ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ 
ó ëåãêîàòëåò³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç á³ãó íà ñå-
ðåäí³ äèñòàíö³¿, ó ö³ëîìó ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ 
çì³í (ð > 0,05) öèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî â³äïîâ³ä-
íîãî çíà÷åííÿ äî ïðèéîìó «Êàðäîíàòó», à òàêîæ 
ïëàöåáî, íå âèÿâëåíî (òàáë. 1). Ñèñòîë³÷íèé òà 
ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ó ñòàí³ â³äíîñíîãî 
ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ çà âåñü ïåð³îä ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó òàêîæ â³ðîã³äíî íå çì³íèâñÿ, ïðîòå â³äì³÷åíî 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íîãî 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âîäíî÷àñ ïðîñòåæóºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ 
àìïë³òóäè çóáö³â Ð, R, Ò, çíèæåííÿ 
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü, çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî-
ãî çíà÷åííÿ ³íòåðâàë³â R-R, P-Q. Ïðè 
öüîìó òðèâàë³ñòü åëåêòðè÷íî¿ ñèñòîëè 
øëóíî÷ê³â (Q-T) ó ñåðåäíüîìó ïîäî-
âæóºòüñÿ, â³äïîâ³äàþ÷è íîðìàëüíèì 
çíà÷åííÿì, îá÷èñëåíèì çà ôîðìóëîþ 
Áàçåòà [8].

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ îêðåìèõ 
åëåêòðîêàðä³îãðàì âñòàíîâëåíî, ùî, 
íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ö³ëîìó â 
ãðóïàõ, ó äåÿêèõ ñïîðòñìåí³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè â äèíàì³ö³ äîñë³äæåííÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâå ïîêðàùàííÿ 
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà 
(ðèñ. 1, À, Á) â³äíîñíî öèõ ñàìèõ ïî-
êàçíèê³â ó ñïîðòñìåí³â, ùî ïðèéìàëè 
ïëàöåáî (ðèñ. 2, À, Á). 

Ïðè á³ëüø ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ ïàðàìåòð³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (òàáë. 2) áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ó êàíäè-
äàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó, â ïåðøîðîçðÿäíèê³â ÿê 
íà ïî÷àòêó, òàê ³ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø íèçüêà ×ÑÑ òà á³ëüø âèñîêèé 
àðòåð³àëüíèé òèñê (ð < 0,05), ùî ïîÿñíþºòüñÿ 
àäàïòàö³éíèìè ïåðåáóäîâàìè â îðãàí³çì³.

Òàêèé «ì’ÿêèé» ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò 
«Êàðäîíàòó», î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîë³ï-
øåííÿì òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó â ö³ëîìó, ùî 
ñïðèÿº çìåíøåííþ íàïðóæåíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çíèæåííþ çàãàëüíîãî 

Показник

Значення показника (М ± m)

Основна група (n = 18) Контрольна група (n = 18)

до прийому 
препарату

після прийому 
препарату

до прийому 
плацебо

після прийому 
плацебо

Інтервал, с 
P-Q 15,34 ± 1,28 15,88 ± 1,03 15,67 ± 1,25 15,87 ± 1,19
Q-T 0,35 ± 0,02 0,36 ± 0,02 0,35 ± 0,02 0,35 ± 0,02
R-R 0,92 ± 0,12 0,95 ± 0,11 0,89 ± 0,12 0,90 ± 0,11

Амплітуда, мм
зубця Р 1,18 ± 0,30 1,35 ± 0,36 1,20 ± 0,33 1,20 ± 0,29
зубця R 10,06 ± 3,30 10,99 ± 2,63 12,53 ± 3,53 12,61 ± 3,26
зубця Т 3,62 ± 1,12 4,05 ± 0,88 3,98 ± 0,74 4,01 ± 0,56

Тиск, мм рт. ст.
систолічний 116,11 ± 8,67 111,94 ± 6,89 117,37 ± 8,39 116,58 ± 7,08
діастолічний 64,72 ± 3,62 62,78 ± 3,07 66,05 ± 3,56 63,95 ± 3,93

ЧСС, уд·хв–1 67,72 ± 6,75 62,22 ± 5,47 68,56 ± 8,87 67,78 ± 7,97

Ðèñóíîê 1 — Çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà íà ÅÊÃ ó 
ñïîðòñìåíà (Ì., êìñ) îñíîâíî¿ ãðóïè: À — äî ïðèéîìó ïðåïàðàòó 
«Êàðäîíàò» (âèì³ðè ó II ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³): ñåðåäíÿ òðèâà-
ë³ñòü R-R (ìñ) — 1331; ñåðåäíÿ ×ÑÑ (óä.õâ–1) — 51; àìïë³òóäà çóá-
öÿ Ð (ìì) — 0,04; àìïë³òóäà çóáöÿ Ò (ìì) — 3,2; Á — ï³ñëÿ ïðèéîìó 
ïðåïàðàòó «Êàðäîíàò» (âèì³ðè ó II ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³): ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü R-R (ìñ) — 1410; ñåðåäíÿ ×ÑÑ (óä.õâ–1) — 48; àìïë³òóäà 

çóáöÿ Ð (ìì) — 1,7; àìïë³òóäà çóáöÿ Ò (ìì) — 5,5

А Б

ÒÀÁËÈÖß 1 — Âïëèâ «Êàðäîíàòó» íà ïîêàçíèêè á³îåëåêòðè÷íî¿ 

àêòèâíîñò³ ñåðöÿ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ×ÑÑ ó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ 

äèñòàíö³¿ ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ



99

Спортивна медицина, № 2, 2012

ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó. Îòðèìàí³ íà-
ìè ðàí³øå äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî öåé ïðåïàðàò ìàº 
äîñòàòíüî âèðàçíó àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, âîäíî-
÷àñ ãàëüìóþ÷è àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî 

îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) [3, 5]. 
Â³äîìî, ùî â óìîâàõ îêèñíîãî ñòðå-
ñó, ÿêèé âèêëèêàíèé ³íòåíñèâíèìè 
òðåíóâàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çðóøåííÿ ÏÎË ó 
ìåìáðàíàõ êë³òèí ð³çíèõ îðãàí³â. Ó 
ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà ìåìáðàí, ùî, 
áåçóìîâíî, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôóíêö³î-
íàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ êàðä³îì³îöèò³â. 
Òîìó ïðèéîì ïîë³ïðîòåêòîðíîãî ïðå-
ïàðàòó «Êàðäîíàò» íîðìàë³çóº ïðî-
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé áàëàíñ 
ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ³ â³äïîâ³äíî 
ïîë³ïøóº ¿õí³é á³îåëåêòðè÷íèé ïîòåí-
ö³àë. Ïîçèòèâí³ çì³íè ó ìåìáðàíàõ 
åðèò ðîöèò³â, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâåäóòü 
äî çíèæåííÿ ¿õí³õ àãðåãàö³éíèõ âëàñ-

òèâîñòåé ³ ïîêðàùàííÿ òåêó÷îñò³ êðîâ³ òà øâèä-
êîñò³ êðîâîîá³ãó [14]. Âñå öå º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ùî é â³äáèâàºòüñÿ íà ïîêðàùàí-

í³ ïàðàìåòð³â åëåêòðîêàðä³îãðàìè. 
Òàêà ñàìà ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í 

îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â á³ãó-
í³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó äèíàì³ö³ äîñë³äæåííÿ, ïðîòå äîñòî-
â³ðíîãî âïëèâó «Êàðäîíàòó» íà ¿õíþ 
âåëè÷èíó íå âñòàíîâëåíî. Òîáòî, ñë³ä 
ââàæàòè, ùî ïîêàçàíà ðàí³øå ó íàøèõ 
äîñë³äæåííÿõ éîãî ïîçèòèâíà ä³ÿ íà 
ïàðàìåòðè ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ïîÿñíþºòüñÿ ³íøèìè ïðè÷èíàìè [3].

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî íåòðèâàëèé 
ïðèéîì ïîë³ïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòó 
«Êàðäîíàò» ó äîáîâ³é äîç³, ùî âäâ³÷³ 
ïåðåâèùóº òåðàïåâòè÷íó, íå ñïðè÷è-
íÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó, á³î-
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà òà 
éîãî ìåòàáîë³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü åêîíîì³÷í³ñòü ðîáî-
òè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðò-
ñìåí³â òà îáóìîâëþþòü çá³ëüøåííÿ 
éîãî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ïðè 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äàþòü 
çìîãó ââàæàòè, ùî ïðåïàðàò ó äî-
ç³, ÿêà íà êîðîòêèé òåðì³í óäâ³÷³ 
ïåðåâèùóº òåðàïåâòè÷íó, íå ñïðè-
÷èíÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí 

Ðèñóíîê 2 — Çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà íà ÅÊÃ ó 
ñïîðòñìåíà (Á., êìñ) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: À — äî ïðèéîìó ïëàöåáî 
(âèì³ðè ó II ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³): ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü R-R (ìñ) — 
967; ñåðåäíÿ ×ÑÑ (óä.õâ–1) — 62; àìïë³òóäà çóáöÿ Ð (ìì) — 1,14; 
àìïë³òóäà çóáöÿ Ò (ìì) — 4,3; Á — ï³ñëÿ ïðèéîìó ïëàöåáî (âèì³ðè ó II 
ñòàíäàðòíîìó â³äâåäåíí³): ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü R-R (ìñ) — 836; ñåðåäíÿ 
×ÑÑ (óä.õâ–1) — 65; àìïë³òóäà çóáöÿ Ð (ìì) — 1,01; àìïë³òóäà çóáöÿ 

Ò (ìì) — 4,2

А Б

Показник

Значення показника (М ± m)

Основна група Контрольна група

до прийому 
препарату

після прийому 
препарату

до прийому 
плацебо

після прийому 
плацебо

Першорозрядники (n = 24)
Інтервал, с 

P-Q 15,28 ± 1,13 15,89 ± 0,86 15,77 ± 1,04 15,92 ± 0,97
Q-T 0,339 ± 0,01 0,346 ± 0,01 0,331 ± 0,01 0,333 ± 0,01
R-R 0,85 ± 0,06 0,88 ± 0,06 0,80 ± 0,03 0,82 ± 0,02

Амплітуда, мм
зубця Р 1,05 ± 0,23 1,26 ± 0,36 1,16 ± 0,38 1,20 ± 0,33
зубця R 9,42 ± 3,15 10,48 ± 2,55 12,07 ± 3,88 12,26 ± 3,66
зубця Т 3,39 ± 1,13 3,94 ± 0,94 3,90 ± 0,85 3,95 ± 0,61

Тиск, мм рт. ст. 120,41 ± 5,82 115,41 ± 4,50 122,08 ± 5,41 120,41 ± 4,50
систолічний 65,41 ± 3,96 63,75 ± 3,10 67,91 ± 2,57 65,83 ± 3,58
діастолічний 71,91 ± 3,55 65,58 ± 2,93 74,41 ± 2,97 73,08 ± 2,19

Кандидати у майстри спорту (n = 12) 
Інтервал, с

P-Q 15,55 ± 1,61 15,86 ± 1,46 15,44 ± 1,67 15,74 ± 1,64
Q-T 0,383 ± 0,005 0,383 ± 0,003 0,379 ± 0,002 0,378 ± 0,004
R-R 1,06 ± 0,03 1,08 ± 0,02 1,05 ± 0,02 1,04 ± 0,03

Амплітуда, мм
зубця Р 1,28 ± 0,38 1,60 ± 0,28 1,25 ± 0,19 1,19 ± 0,19
зубця R 11,79 ± 3,49 12,20 ± 2,64 13,46 ± 2,88 13,30 ± 2,36
зубця Т 3,86 ± 1,26 4,09 ± 1,18 4,13 ± 0,46 4,14 ± 0,46

Тиск, мм рт. ст. 107,50 ± 6,89 105,00 ± 5,47 108,33 ± 6,05 110,00 ± 6,32
систолічний 63,33 ± 2,58 60,83 ± 2,04 63,33 ± 2,58 60,83 ± 2,04
діастолічний 59,33 ± 0,81 55,50 ± 1,22 56,83 ± 0,98 57,16 ± 1,60

ÒÀÁËÈÖß 2 — Âïëèâ «Êàðäîíàòó» â ñòàí³ â³äíîñíîãî ì’ÿçîâîãî ñïîêîþ 

íà ïîêàçíèêè ÅÊÃ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ×ÑÑ ó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ 

äèñòàíö³¿
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ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â, à ìîæëè-
âî, ïðè á³ëüø òðèâàëîìó ïðèéîì³ ó òåðàïåâòè÷-
í³é äîç³ ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ ïîêðàùàííÿ 
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà òà éîãî ìå-
òàáîë³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðè àäàïòàö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, 
ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ñïîðòñìåíó íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ð³÷íîãî öèêëó ï³äãîòîâêè. Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâ-
íèì ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ìîëå-
êóëÿðíîãî âïëèâó «Êàðäîíàòó» íà îðãàí³çì äëÿ 
ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü òà äîñë³äæåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ì³-
îêàðäà ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ äîçóâàííÿ. Ö³êàâèì 
º òàêîæ âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ âïëèâó öüîãî ìå-
òàáîë³òîòðîïíîãî ïðåïàðàòó íà ïîêàçíèêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà 

ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â ð³çí³ ïåð³îäè òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ îö³íêà åôåêòèâíîñ-
ò³ «Êàðäîíàòó» â ñïîðòñìåí³â ç îçíàêàìè ³ áåç 
îçíàê ïàòîëîã³÷íîãî ðåìîäóëþâàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ç 
òî÷êè çîðó ïîñòóëàò³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü òîíêèõ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ìå-
òàáîë³òîòðîïíîãî ïðåïàðàòó «Êàðäîíàò» íà ð³çí³ 
ëàíêè ãîìåîñòàçó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñ-
ò³ çì³íè äîçóâàííÿ íà êîðîòêèé ÷àñ çàëåæíî â³ä 
åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá äàíîãî åòàïó òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ç ìåòîþ á³ëüø îá´ðóíòîâàíîãî âêëþ÷åí-
íÿ öüîãî åðãîãåííîãî çàñîáó äî ñêëàäó ñõåì ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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