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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåñïåö³àëüíà ô³ç-
êóëüòóðíà îñâ³òà º îñíîâíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íåô³çêóëüòóðíî-
ãî ïðîô³ëþ, ³ íàé÷àñò³øå äàíå ÿâèùå ïðèéíÿòî 
îòîòîæíþâàòè ³ç çàíÿòòÿìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ. Îäíàê ïîðÿä ç ãëèáîêèìè òåîðåòè÷íèìè äî-
ñë³äæåííÿìè â ö³é ãàëóç³ [1, 4, 5] íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ³íòåãðàëüíî¿ 
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³÷åíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì'¿, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. çà òåìàìè 
3.1. «Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» òà 3.1.2. «Íàóêîâî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ äèñ-
öèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ». 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè òà îá´ðóí-
òóâàòè ñïîñîáè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
  ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³ ñïîñîáè ê³ëüê³ñíî¿ 

îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ 
ìîëîä³;

  íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ðîçðî-
áèòè ³ âåðèô³êóâàòè ñïîñîáè ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè 
íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 
  àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà 

ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò;
  ìåòîä ³íäåêñ³â;
  ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïîøóê øëÿõ³â ³íòåãðàëüíî¿ (êîìïëåêñíî¿) 
îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ 
ìîëîä³ íå îáìåæóºòüñÿ òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿ-
ìè. Ó ïóáë³êàö³ÿõ ðîñ³éñüêèõ àâòîð³â [5] çàïðî-
ïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè êîåô³ö³ºíò ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ (ÊÔÊÎ) øêîëÿð³â íà îñíîâ³ 
ðóõîâèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Îñíîâí³ ðåçóëü-
òàòè áóëè ïåðåâ³ðåí³ íà íàä³éí³ñòü øëÿõîì âè-
ÿâëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ç òàêèìè ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåñòàõ. Âîäíî÷àñ öÿ ñèñòåìà îö³íêè ìàº ðÿä 
íåäîë³ê³â, êîòð³ ³ñòîòíî çíèæóþòü ¿¿ òî÷í³ñòü ³ 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ: â³äñóòí³ òåñòè ç âè-
çíà÷åííÿ ô³çêóëüòóðíèõ çíàíü òà îö³íêè ð³âíÿ 
çäîðîâ'ÿ ó÷í³â; ëèøå äîòè÷íî (÷åðåç ïñèõîëîã³÷í³ 
òåñòè) â³äîáðàæåíî øëÿõè îö³íêè ñòóïåíÿ çàñâî-
ºííÿ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ñåðåä ïðîàíàë³çîâàíèõ ï³äõîä³â äî ³íòåãðàëü-
íî¿ îö³íêè ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³ íàé-
á³ëüø ïîâíî ¿¿ õàðàêòåðèñòèêó íà ïðèêëàä³ ñòó-
äåíò³â ïîäàíî â ðîáîòàõ á³ëîðóñüêèõ àâòîð³â [2]. 
²íòåãðàëüíó îö³íêó çàïðîïîíîâàíî ïðîâîäèòè íà 
îñíîâ³ ñóìè îö³íîê: ô³çêóëüòóðíèõ çíàíü ç âè-
êîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ òåñò³â; ìå-
òîäèêî-ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê; ð³âíÿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ'ÿ, 
ðåàëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä ¿¿ íåäîë³ê³â — â³äñóòí³ñòü âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà îáë³êó çà-
ñâîºííÿ ö³íí³ñíîãî ïîòåíö³àëó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Äëÿ çàñòîñóâàííÿ ç íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ 
ìåòîþ íàìè áóëî âäîñêîíàëåíî íàâåäåí³ âèùå 
ñïîñîáè òà ðîçðîáëåíî àëãîðèòì îö³íêè íåñïåö³-
àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ÷åðåç ââåäåííÿ 

Резюме. Исследован опыт количественной оценки неспециальной физкультурной 
образованности школьников и студентов. На его основе разработаны индексы для 
определения уровня неспециальной физкультурной образованности в виде полного 
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практического применения в процессе физкультурного образования учащейся молодежи. 
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â³äïîâ³äíîãî ³íäåêñó (²ÍÔÎ), ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 
äåê³ëüêîõ åòàï³â. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ 
âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ'ÿ, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, òåîðåòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³, îâîëîä³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè ³ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè (âñüîãî 12 ïîêàçíèê³â) ó 
øêîëÿð³â (n = 1281) íàìè áóëî ïðîâåäåíî â³ä-
á³ð âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â äëÿ ñòâîðåííÿ ³íäåêñó. 
Øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó çà ìå-
òîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò áóëî îáðàíî ò³ ïî-
êàçíèêè, ùî ìàëè ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ ôàêòîðíîãî 
íàâàíòàæåííÿ íå ìåíøå 0,70. Òàêèì ÷èíîì áóëî 
âèçíà÷åíî òðè ôàêòîðè. 

Äî ïåðøîãî ãåíåðàëüíîãî ôàêòîðà ³ç âíå-
ñêîì ó çàãàëüíó äèñïåðñ³þ 43 % óâ³éøëè òàê³ 
îñíîâí³ êîìïîíåíòè: ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ, ùî 
ïðåäñòàâëåíå ³íäåêñîì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
(IÑÇ), ç ôàêòîðíèì íàâàíòàæåííÿì 0,96; ³íäåêñ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (IÐÀ) ç íàâàíòàæåííÿì 0,95 òà 
éîãî ñêëàäîâ³ — ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñåðåäíüîãî 
(ÑÅÐ) òà âèñîêîãî ð³âí³â (ÂÐ) ç íàâàíòàæåííÿì 
â³äïîâ³äíî 0,78 òà 0,80; ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, ùî ïðåäñòàâëåíèé ³íäåêñîì (ITÏ), 
ç íàâàíòàæåííÿì 0,78 òà ñòóï³íü çàñâîºííÿ ö³í-
íîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (²ÇÖ) ç íàâàíòàæåííÿì 
0,85. Öåé ôàêòîð ìè íàçâàëè «íåñïåö³àëüíà ô³ç-
êóëüòóðíà îñâ³÷åí³ñòü», âèõîäÿ÷è ³ç øèðîêîãî 
ñïåêòðà ñêëàäîâèõ, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàþòü 
ñòðóêòóð³ íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè çà 
íàøèìè òåîðåòè÷íèìè ïîøóêàìè. 

Äðóãèé ôàêòîð ì³ñòèòü îäíó õàðàêòåðèñòè-
êó — â³ê (0,75) ³ ìàº ôàêòîðíó âàãó 14 %. Òîìó 
éîãî áóëî íàçâàíî «â³êîâ³ îñîáëèâîñò³». 

Òðåò³é ôàêòîð — ðóõîâà àêòèâí³ñòü íà ìàëîìó 
ð³âí³ (MÐ) (–0,91) ç ôàêòîðíîþ âàãîþ áëèçüêî 9 %.

Íà äðóãîìó åòàï³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ñêëàäîâèõ áóëî ïðî-
âåäåíî îïèòóâàííÿ åêñïåðò³â çà ìåòîäîì îö³íêè 
³ºðàðõ³é Ò. Ñààò³ [6]. Äëÿ öüîãî áóëî çàëó÷åíî 
ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ð³ç-
íîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî ìàþòü áåçïîñå-
ðåäíº â³äíîøåííÿ äî íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóð-
íî¿ îñâ³òè ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ îòðèìàí³ ðåàëüí³ âåëè÷è-
íè áóëè ïåðåâåäåí³ â áåçðîçì³ðíèé åêâ³âàëåíò â 
ä³àïàçîí³ (0—1) øëÿõîì ¿õ ïåðåøêàëóâàííÿ çà 
ëîã³êîþ «á³ëüøå—êðàùå» ç âèêîðèñòàííÿì ñïå-
ö³àëüíî¿ ðîçðàõóíêîâî¿ ôîðìóëè. 

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî îá'ºä-
íàí íÿ çì³ííèõ â ³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ íåñïåö³àëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ (²ÍÔÎ), ùî, âèõî-
äÿ÷è ç ³äåíòè÷íîñò³ çíà÷åíü îòðèìàíèõ âàãîâèõ 
êîåô³ö³ºíò³â, ìàº îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ ³ äëÿ øêîëÿ-
ð³â ³ äëÿ ñòóäåíò³â:

²ÍÔÎ = 0,265 IÑÇ + 0,16 IÐÀ + 
 + 0,323 IÇÖ + 0,116 ITÏ+ 0,135 ÐÎÐÄ,  (1)

äå ²ÑÇ — áåçðîçì³ðíèé åêâ³âàëåíò ³íäåêñó 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ²ÐÀ — áåçðîçì³ðíèé åê-
â³âàëåíò ³íäåêñó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ²ÇÖ — áåç-
ðîçì³ðíèé åêâ³âàëåíò ³íäåêñó çàñâîºííÿ ö³ííîñ-
òåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 

²ÒÏ — áåçðîçì³ðíèé åêâ³âàëåíò ³íäåêñó òåî-
ðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³;

ÐÎÐÄ — áåçðîçì³ðíèé åêâ³âàëåíò ð³âíÿ îâî-
ëîä³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè; ÷èñëàìè ïîçíà÷åíî âà-
ãîâ³ êîåô³ö³ºíòè öèõ õàðàêòåðèñòèê çà åêñïåðò-
íèì îö³íþâàííÿì.

Íà ï'ÿòîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî âåðèô³êà-
ö³þ ðîçðîáëåíîãî ³íäåêñó øëÿõîì âèçíà÷åííÿ 
âçàºìîçâ'ÿçê³â ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ç éîãî 
äîïîìîãîþ, ³ ïîêàçíèê³â îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ³í-
äåêñó. Íèæ÷å íàâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíè-
ê³â ³íäåêñó íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷å-
íîñò³ ç éîãî ñêëàäîâèìè ó øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â 
(n = 1281); p < 0,0001:

Індекс соматичного здоров’я (ІСЗ) r = 0,84
Індекс рухової активності (ІРА) r = 0,82
Індекс теоретичної підготовленості (ІТП) r = 0,64
Індекс засвоєння цінностей (ІЗЦ) r = 0,80
Рівень оволодіння руховими діями (РОРД) r = 0,59

Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ 
çàô³êñîâàíî ì³æ ðåçóëüòàòàìè ²ÔÊË ³ ²ÑÇ (0,84), 
²ÔÊË ³ ²ÐÀ (0,8), ²ÔÊË ³ ²ÇÖ (0,80), ùî äîçâî-
ëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íàä³éí³ñòü äàíîãî ³íäåê-
ñó. Êð³ì òîãî, ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ íàìè áóëî 
ïðîâåäåíî àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ó øêîëÿð³â ð³çíîãî â³êó (8—11 êëàñè), à òàêîæ 
àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè íåñïåö³àëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ó øêîëÿð³â ð³çíî-
ãî â³êó (8—11 êëàñè) òà ñòóäåíò³â (²—²² êóðñè) 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ ïîð³âíÿííÿ 
ðåçóëüòàò³â çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ (òàáë. 1).

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïîêàçàâ, ùî 
ðåàëüí³ ðåçóëüòàòè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³÷åíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ (n = 1281) õâèëå-
ïîä³áíî ï³äâèùóþòüñÿ: ó äåâ’ÿòîìó êëàñ³ (0,35 +
+ 0,15; ð < 0,01) â³ðîã³äíî çðîñòàþòü ïîð³âíÿíî 
ç âîñüìèì (0,32 + 0,14), çðîñòàþòü íà ð³âí³ òåí-
äåíö³¿ ó äåñÿòîìó ïîð³âíÿíî ³ç äåâ’ÿòèì (0,53 +
+ 0,15; ð < 0,1), ñòàá³ë³çóþ÷èñü ó îäèíàäöÿòîìó 
0,73 + 0,14; ð > 0,1), òèì÷àñîâî ñòàòèñòè÷íî â³-
ðîã³äíî çíèæóþ÷èñü íà ïåðøîìó êóðñ³ óí³âåðñè-
òåòó (0,32 + 0,11; ð < 0,001), ùî ïîÿñíþºòüñÿ 
íàñë³äêàìè âñòóïíèõ âèïðîáóâàíü òà ïðîöåñîì 
àäàïòàö³¿ äî ï³äâèùåíèõ ðîçóìîâèõ òà ïñèõ³÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ïåðøîêóðñíèê³â, ³ ï³äâèùóþ÷èñü íà 
äðóãîìó êóðñ³ äî 0,37 + 0,11 (ð < 0,001) (äèâ. 
òàáë. 1). 
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Ö³ ðåçóëüòàòè ï³ääàþòüñÿ ëîã³ö³ ïîáóäîâè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â ³ º ï³ä-
òâåðäæåííÿì íàä³éíîñò³ ðîçðîáëåíîãî ³íäåêñó. 
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òàêîæ â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè ó þíàê³â òà ä³â÷àò (t = 8,021 ïðè 
p < 0,001). 

Äëÿ âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë åêñïðåñ-
îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàìè áóëî ðîçðîáëåíî åêñïðåñ-
³íäåêñ íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ 
(Å²ÍÔÎ). Äî éîãî çì³ñòó áóëî âêëþ÷åíî íàéá³ëüø 
çðó÷í³ äëÿ ï³äðàõóíêó ³ âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïîêàçíèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
âèçíà÷åí³ øëÿõîì àíêåòóâàííÿ çà ìîäèô³êîâà-
íîþ íàìè àíêåòîþ À. Í. Æóðàâëüîâà [3]: îáñÿã 
äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ â ãî-
äèíàõ (ÂÐ), ïåðåøêàëîâàíèé ó áàëè (1—3), ÿêèé 
õàðàêòåðèçóº ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé 
ç ïîêàçíèêàìè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ'ÿ ìîëîä³ 
(r = 0,63; p < 0,0001); ³íäåêñè çàñâîºííÿ ö³ííîñ-
òåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (r = 0,59; p < 0,0001) òà òå-
îðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (r = 0,38; p < 0,0001); 
ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè — ÐÎÐÄ (áàëè 
1—3) ïðÿìî õàðàêòåðèçóº ðóõîâó ñêëàäîâó íåñïå-
ö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè øêîëÿð³â (r = 0,42; 
p < 0,0001); ñâ³äîìà ïîòðåáà â çàíÿòòÿõ ô³çè÷-
íîþ êóëüòóðîþ — ÑÂÏÎÒÐÔÊ (áàëè 1—3), ÿêà 
õàðàêòåðèçóº àêñ³î ëîã³÷íó ñêëàäîâó íåñïåö³àëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè (r = 0,61; p < 0,0001) ³ 
ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ñîìàòè÷íèì çäîðîâ'ÿì (r = 0,63; 
p < 0,0001); ÷àñòîòà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè (ÑÀÌÇÀÍ) (áàëè 1—3), ùî â³äîá-
ðàæàº ðóõîâó àêòèâí³ñòü (r = 0,63; p < 0,0001).

Ç ìåòîþ ðîçðîáêè åêñïðåñ-³íäåêñó äëÿ ìî-
ëîä³ øê³ëüíîãî â³êó, âðàõîâóþ÷è, ùî ê³ëüê³ñíèé 
ä³àïàçîí çãàäàíèõ âèùå ÷îòèðüîõ õàðàêòåðèñòèê 
º îäíàêîâèì, à ¿õíº ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ó ñó-
ì³ ñòàíîâèòü 12, ìè âèêîðèñòàëè ôóíêö³þ ï³ä-
ñóìîâóâàííÿ é îòðèìàëè åêñïðåñ-³íäåêñ íåñïåö³-
àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ çà 12-áàëüíîþ 
øêàëîþ: 

Å²ÍÔÎ = ÂÐ + ÐÎÐÄ + 
     + ÑÂÏÎÒÐÔÊ + ÑÀÌÇÀÍ,  (2)

äå Å²ÍÔÎ — åêñïðåñ-³íäåêñ íåñïåö³àëüíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ øêîëÿð³â;

ÂÐ — îáñÿã äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ (áàëè); 

ÐÎÐÄ — ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè 
(áàëè); 

ÑÂÏÎÒÐÔÊ — ñâ³äîìà ïîòðåáà â çàíÿòòÿõ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ (áàëè); 

ÑÀÌÇÀÍ — ÷àñòîòà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè (áàëè).

Â³äïîâ³äíî äî àëãîðèòìó åêñïðåñ-îö³íêè íå-
ñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ øêîëÿð³â, 
äëÿ ê³ëüê³ñíîãî îö³íþâàííÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ øêàëà â³ä 4 äî 12 áàë³â (òàáë. 2). 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ ðîçðîáëåíîãî åêñ-
ïðåñ-³íäåêñó áóëî âèçíà÷åíî âçàºìîçâ'ÿçêè ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ç éîãî äîïîìîãîþ, ç ïîêàç-
íèêàìè, îòðèìàíèìè íà òîìó ñàìîìó êîíòèíãåíò³, 
ç âèêîðèñòàííÿì âæå âåðèô³êîâàíîãî ³íäåêñó, 
ðîçðàõîâàíîãî íà çàñòîñóâàííÿ ç íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêîþ ìåòîþ. Íàìè çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé âçàºìîçâ'ÿçîê (p < 0,0001) 
ì³æ ðåçóëüòàòàìè, ÿê³ îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ 
äâîõ ð³çíèõ ³íäåêñ³â, ùî ãîâîðèòü ïðî íàä³éí³ñòü 
ðîçðîáëåíîãî íàìè åêñïðåñ-³íäåêñó.

Êð³ì òîãî, ç àíàëîã³÷íîþ ìåòîþ íàìè áóëî 
ïðîâåäåíî àíàë³ç âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñ³â â³äïîâ³äíî 
äî ð³âí³â íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ 
øêîëÿð³â 8—11-õ êëàñ³â òà ñòóäåíò³â I—II êóð-
ñ³â, à òàêîæ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çà ñòàòåâîþ 
îçíàêîþ. Â³äì³òèìî, ùî ñåðåä ìîëîä³ ç íèçüêèìè 

Клас/
курс n х σ Sx Вірогід-

ність (p)

8 241 0,32 0,14 0,009 —
9 330 0,35 0,15 0,008 < 0,01

10 196 0,53 0,15 0,011 < 0,1
11 209 0,73 0,14 0,010 > 0,1
І 149 0,32 0,11 0,009 < 0,001
ІІ 156 0,37 0,11 0,009 < 0,001

Загалом 1281 0,36 0,14 — —

ÒÀÁËÈÖß 1 — Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 

íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ 

ìîëîä³ íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (n = 1281)

ÒÀÁËÈÖß 2 — Àëãîðèòì åêñïðåñ-îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ 

ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ øêîëÿð³â
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год бали

Обсяг добової 
рухової активності 
високого рівня (ВР, 
анкетно)

0—1 1 Низький
1,1—2 2 Середній
2,1—3 3 Високий

Рівень оволодіння 
руховими діями 
(РОРД, анкетно, 
візуально)

— 1 Низький
— 2 Середній
— 3 Високий

Свідома потреба 
у заняттях фізич-
ною культурою 
(СВПОТРФК, 
анкетно)

— 1 Низька
— 2 Середня
— 3 Висока

Частота самостій-
них занять фізич-
ними вправами 
(САМЗАН, анкетно)

— 1 Низька

— 2 Середня

— 3 Висока
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ïîêàçíèêàìè íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷å-
íîñò³, îòðèìàíèìè çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-³íäåêñó, 
68 % ïîêàçàëè íèçüêèé ð³âåíü ó ðåçóëüòàò³ ï³äðà-
õóíêó çà ïîâíèì ³íäåêñîì ³ ëèøå 2 % — âèñîêèé 
ð³âåíü; ñåðåä òèõ, õòî áóâ îö³íåíèé ÿê òàêèé, ùî 
ìàº âèñîêèé ð³âåíü çà åêñïðåñ-³íäåêñîì, 59,5 % 
îòðèìàëè âèñîêèé ð³âåíü ó ðåçóëüòàò³ îö³íêè çà 
ïîâíèì âàð³àíòîì ³íäåêñó, ùî òåæ º ï³äòâåðäæåí-
íÿì íàä³éíîñò³ äàíîãî ³íäåêñó. Ïðî íàä³éí³ñòü 
îòðèìàíîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷àòü òàêîæ ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ó þíàê³â 
òà ä³â÷àò (t = 8,02 ïðè p < 0,001). 

Âèñíîâêè:
1. Íàâåäåíèé àëãîðèòì îö³íêè íåñïåö³àëüíî¿ 

ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîëîä³ íà îñíîâ³ âè-
êîðèñòàííÿ ï’ÿòè ñêëàäîâèõ (ç óðàõóâàííÿì ¿õí³õ 

âàãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â) ñêëàäàºòüñÿ ç ï'ÿòè åòàï³â, 
âêëþ÷àþ÷è ïðîöåäóðó âåðèô³êàö³¿, ³ äîçâîëÿº 
îö³íèòè ð³âåíü íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
÷åíîñò³ ó âèãëÿä³ ðîçðîáëåíîãî ³íäåêñó. 

2. Ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó åêñïðåñ-³íäåêñ íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³÷åíîñò³ (Å²ÍÔÎ), äî ñêëàäó ÿêîãî óâ³éøëè îá-
ñÿã äîáîâî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç åíåðãîâèòðàòàìè 
âèñîêîãî ð³âíÿ (ÃÎÄÙ), ð³âåíü îâîëîä³ííÿ ðóõî-
âèìè ä³ÿìè, ñâ³äîìà ïîòðåáà â çàíÿòòÿõ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ ³ ÷àñòîòà ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè, ïåðåâ³ðåíèé íà íàä³éí³ñòü ³ äîçâîëÿº 
îïåðàòèâíî îö³íèòè ð³âåíü íåñïåö³àëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ó øêîëÿð³â. Ïåðñïåêòèâíèìè º 
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç ðîçðîáêè ³íäåêñó íåñïå-
ö³àëüíî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ñòóäåíò³â. 
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