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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ýôôåêòèâíîå óïðàâ-
ëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ñïîðòñìåíîâ 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìî-
äåëèðîâàíèÿ [6, 7, 10]. 

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ 
îöåíêè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, à 
òàêæå äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ îïåðàòèâíûõ, òåêóùèõ è 
ýòàïíûõ ïîêàçàòåëåé ñ íåîáõîäèìûìè (äîëæíû-
ìè) ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè, îòðàæàþùèå çíà÷åíèå, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð ñòâà 
ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, à ñ äðó-
ãîé — äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé èõ ïîäãîòîâëåííî-
ñòè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà 
[1, 8]. 

Êàê èçâåñòíî, ìîäåëè, èñïîëüçóåìûå â ñïîð-
òå, äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû [7]. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âõîäÿò ìîäåëè: õàðàêòåðèçóþùèå ñòðóê-
òóðó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; õàðàêòå-
ðèçóþùèå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ; ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå, îòðàæà-
þùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèç-
ìà è âîçìîæíîñòè îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå çàäàííîãî 
óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. 

Âòîðàÿ ãðóïïà îõâàòûâàåò ìîäåëè: îòðàæàþ-
ùèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ 
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ïîäãîòîâëåííîñòè â 
ìíîãîëåòíåì ïëàíå, à òàêæå â ïðåäåëàõ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ãîäà è ìàêðîöèêëà; êðóïíûõ ñòðóê-
òóðíûõ îáðàçîâàíèé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 
(ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, ìèêðîöèêëîâ, 
ïåðèîäîâ); òðåíèðîâî÷íûõ ýòàïîâ, ìåçî- è ìàê-
ðîöèêëîâ; òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé è èõ ÷àñòåé; 
îòäåëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé è èõ êîì-
ïëåêñîâ. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîäåëü-
íûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîê-
êåå íà òðàâå, ò. å. ìîäåëè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 
ïåðâîé ãðóïïå. 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñîãëàñíî Ñâîäíî-
ìó ïëàíó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà íà 2006—2010 ãã. Ìèíèñòåðñòâà Óêðàè-
íû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà â 
ðàìêàõ òåìû 2.1.11 4ï «Îïòèìèçàöèÿ ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ èã-
ðîâûõ âèäîâ ñïîðòà â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãî-
òîâêè» (íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0101U002270).

Резюме. Охарактеризовано методику визначення функціональної підготовленості 
спортсменів високої кваліфікації в хокеї на траві як на основі лабораторного тестування, 
так і умовах тренувального процесу. Розроблено модельні показники функціональної 
підготовленості гравців високої кваліфікації чоловічих і жіночих команд у хокеї на траві. 
Показано динаміку показників функціональної підготовленості хокеїстів і хокеїсток на різних 
етапах річного тренувального циклу. Здійснено порівняльний аналіз модельних показників 
функціональної підготовленості гравців чоловічих і жіночих команд у хокеї на траві. 
Ключові слова: хокей на траві, модельні показники функціональної підготовленості гравців, 
різні етапи річного тренувального циклу. 

Summary. Characterized by a method of determining the operational preparedness of athletes 
qualified in field hockey as based on laboratory testing and a training process. The developed model 
performance operational preparedness skilled players male and female teams in field hockey. 
Shown dynamics of operational preparedness and hokeyistok hockey players at different stages of 
the annual training cycle. The comparative analysis of the model parameters of the functional pre-
paredness players male and female teams in field hockey.
Keywords: hockey, the model parameters of the functional preparedness of the players are differ-
ent stages of the annual training cycle.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü ìîäåëü-
íûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè èãðîêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå 
íà òðàâå, à òàêæå îñóùåñòâèòü ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ è õîêêåèñòîê íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîá-
ùåíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ; ïåäàãîãè÷åñêîå 
òåñòèðîâàíèå; ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
èãðîêè ìóæñêèõ õîêêåéíûõ êëóáîâ âûñøåé ëèãè 
«Îëèìïèÿ-Êîëîñ-Ñåêâîÿ» (Âèííèöà), «Äèíàìî-
ØÂÑÌ-ÂÄÏÓ» (Âèí íèöà), æåíñêîãî êëóáà âû-
ñøåé ëèãè «Äèíàìî-Ñóì÷àíêà» (Ñóìû), à òàêæå 
èãðîêè ìóæñêîé è æåíñêîé íàöèîíàëüíûõ êî-
ìàíä Óêðàèíû ïî õîêêåþ íà òðàâå. Ñïîðòèâíàÿ 
êâàëèôèêàöèÿ èãðîêîâ — êàíäèäàòû â ìàñòåðà 
ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Êðèòåðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
ñëóæàò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ìàêñèìàëüíîå ïî-
òðåáëåíèå êèñëîðîäà ( 

.
VO

2
max), ôèçè÷åñêàÿ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü (PWC
170

) è äð. [1—3, 9]. 
Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå õîêêåèñòîâ 

 
.
VO

2
max ñëóæèò îäíèì èç êðèòåðèåâ õàðàêòåðèñ-

òèêè îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
êàçàòåëåì èõ àäàïòàöèè ê òðåíèðîâî÷íûì è ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ 
ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà [5, 9, 11].

Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîê-
êåå íà òðàâå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.

Àíàëèç òàáëèö 1 è 2 ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå 
çíà÷åíèÿ  

.
VO

2
max èçìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå ðàç-

ëè÷íûõ ýòàïîâ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. 
Êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîê-
êåèñòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ â íà÷àëå âòÿãèâàþùåãî 
ìåçîöèêëà, â êîíöå áàçîâûõ è ïðåäñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ìåçîöèêëîâ, à òàêæå â ñåðåäèíå ïåðâî-
ãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Êàê â ìóæñêèõ, 
òàê è â æåíñêèõ êîìàíäàõ íàèìåíüøèå àáñîëþò-
íûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ  

.
VO

2
max çàôèê-

ñèðîâàíû â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà: 
ñîîòâåòñòâåííî 3,75 ± 0,32 ë.ìèí–1 è 51,8 ±
± 10,1 ìë.êã–1.ìèí–1 è 2,74 ± 0,13 ë.ìèí–1 è 46,0 ±
± 5,17 ìë.êã–1.ìèí–1. Íàèáîëüøèå àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ  

.
VO

2
max â ìóæñêèõ è æåíñêèõ õîêêåé-

íûõ êîìàíäàõ íàáëþäàëèñü â ñîðåâíîâàòåëüíîì 
ïåðèîäå: 3,99 ± 0,29 è 2,76 ë.ìèí–1. ×òî êàñàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé  

.
VO

2
max, òî â ìóæñêèõ 

êîìàíäàõ íàèáîëüøèìè îíè áûëè â ïðåäñîðåâíî-
âàòåëüíîì ìåçîöèêëå (55,2 ± 6,12 ìë.êã–1.ìèí–1),
à â æåíñêèõ — â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå 
(48,9 ± 3,92 ìë.êã–1.ìèí–1). Ïîä÷åðêíåì, ÷òî àá-
ñîëþòíûå çíà÷åíèÿ  

.
VO

2
max íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé 

çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà, à îòíîñèòåëüíûå — 
â îáðàòíîé [4], ïîýòîìó â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîê-
êåèñòîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü: ñ ïîâûøåíèåì îòíîñèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ 
 
.
VO

2
max óìåíüøàåòñÿ åãî àáñîëþòíîå çíà÷åíèå. 

Â òî æå âðåìÿ ïðè îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÈÊ 
äëÿ îïðåäåëåííîãî ñïîðòñìåíà ñ ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ åãî ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 

Игровое 
амплуа

Этап годичного тренировочного цикла

Втягивающий 
мезоцикл

Базовый развивающий 
мезоцикл

Базовый стабилизиру-
ющий мезоцикл

Предсоревнова-
тельный мезоцикл

Соревновательный 
период

n –x S n –x S n –x S n –x S n –x S

Вратарь 6 3,61 0,17 6 4,00 0,60 6 3,66 0,36 6 3,89 0,14 6 3,96 0,14
6 51,3 2,84 6 52,3 0,83 6 48,5 6,95 6 50,5 5,87 6 50,9 5,36

Защитник 8 3,87 0,49 8 4,02 0,52 8 3,91 0,32 9 3,99 0,45 8 3,99 0,11
8 50,6 3,89 8 53,2 1,51 8 53,4 7,33 9 54,3 2,96 8 54,6 2,1

Полузащитник 9 3,78 0,25 9 3,84 0,36 9 3,78 0,33 8 3,96 0,27 9 4,06 0,32
9 54,9 7,34 9 55,1 2,46 9 53,5 7,64 8 57,7 2,24 9 57,5 2,86

Нападающий 7 3,72 0,29 7 3,89 0,25 6 3,72 0,25 6 4,09 0,07 7 3,95 0,21
7 50,7 4,14 7 53,4 2,19 6 53,4 5,17 6 58,2 4,98 7 56,5 3,88

Все амплуа 30 3,75 0,32 30 3,94 0,41 29 3,87 0,34 29 3,98 0,16 30 3,99 0,29
30 51,8 5,62 30 53,5 1,96 29 53,2 6,10 29 55,2 6,12 30 54,8 5,00

Примечание. Над чертой  
.
VO

2
max, л·мин–1 (абсолютное); под чертой —  

.
VO

2
max, мл·кг–1·мин–1 (относительное).

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà õîêêåèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
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ïîâûøàþòñÿ êàê àáñîëþòíûå, òàê è îòíîñèòåëü-
íûå çíà÷åíèÿ  

.
VO

2
max. 

Â ïðîöåññå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà 
íàèáîëüøèé ïðèðîñò  

.
VO

2
max ïðîèñõîäèò â áà-

çîâûõ ìåçîöèêëàõ. Òàê, ó õîêêåèñòîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè ïðèðîñò àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé
 
.
VO

2
max ìåæäó âòÿãèâàþùèì è áàçîâûì ðàçâèâà-

þùèì ìåçîöèêëàìè ñîñòàâèë 0,19 ë.ìèí–1 — 4,82 % 
(ðèñ. 1), à îòíîñèòåëüíûõ — 1,7 ìë.êã–1.ìèí–1 —
3,18 % (ðèñ. 2). Ó õîêêåèñòîê âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ïðèðîñò îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé 
 
.
VO

2
max ìåæäó âòÿãèâàþùèì è áàçîâûì ðàçâè-

âàþùèì ìåçîöèêëàìè ñîñòàâèë 2,0 ìë.êã–1.ìèí–1 

(4,17 %). Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ  
.
VO

2
max ïî÷òè 

íå èçìåíèëèñü.
Â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ìåçîöèêëå è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ 
 
.
VO

2
max íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå áàçîâûõ ìåçîöè-

êëîâ (ðèñ. 1, 2). Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî 
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè êîìàíäû â ãîäè÷íîì 
òðåíèðîâî÷íîì öèêëå î÷åíü âàæíî çàëîæèòü 
îñíîâó ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðî-
êîâ â áàçîâûõ ìåçîöèêëàõ. Â öåëîì äèàïàçîí 
ïîêàçàòåëåé ïî óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ ïî îòíîñèòåëüíûì çíà-
÷åíèÿì  

.
VO

2
max ñ íà÷àëà ýòàïà ïîäãîòîâêè è ïî 

ýòàï ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ íàõîäèòñÿ â ìóæ-
ñêèõ êîìàíäàõ â ïðåäåëàõ 3,0 ìë.êã–1.ìèí–1 — 
5,47 % (ð  0,05), è â æåíñêèõ êîìàíäàõ — 

Примечание. Над чертой  
.
VO

2
max, л·мин–1 (абсолютное); под чертой —  

.
VO

2
max, мл·кг–1·мин–1 (относительное).

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà õîêêåèñòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà

Игровое 
амплуа

Этап годичного тренировочного цикла

Втягивающий 
мезоцикл

Базовый 
развивающий мезоцикл

Базовый стабилизи-
рующий (контрольно-
подготовительный) 

мезоцикл

Пред сорев новательный 
мезоцикл

Соревновательный 
период

n –x S max min n –x S max min n –x S max min n –x S max min n –x S max min

Вратарь 6 2,71 0,06 2,76 2,62 6 2,67 0,17 2,78 2,42 6 2,67 0,05 2,70 2,59 6 2,49 0,16 2,67 2,34 6 2,52 0,20 2,66 2,32
6 43,6 6,40 50,3 37,3 6 45,5 7,09 5,18 37,4 6 46,4 6,40 50,4 37,4 6 46,3 3,49 50,5 43,4 6 46,5 1,33 48,3 45,6

Защит-
ник

8 2,76 0,17 3,05 2,54 8 2,75 0,14 2,93 2,54 8 2,76 0,11 2,89 2,66 8 2,76 0,09 2,84 2,58 7 2,77 0,21 3,15 2,59
8 47,2 3,05 50,3 41,6 8 48,1 2,56 50,9 43,6 8 49,4 3,51 53,5 43,5 8 48,9 3,02 52,9 44,3 7 49,3 3,81 54,6 44,3

Полуза-
щитник

12 2,74 0,12 2,89 2,51 10 2,73 0,14 2,94 2,51 10 2,74 0,12 2,95 2,58 10 2,72 0,16 2,96 2,48 9 2,86 0,16 3,09 2,61
12 46,9 4,17 53,9 40,3 10 48,3 4,94 56,3 41,1 10 49,4 3,54 54,8 43,9 10 49,5 3,11 54,7 45,1 9 49,0 4,95 58,4 43,7

Напада-
ющий

6 2,76 0,18 2,96 2,55 6 2,69 0,13 2,86 2,55 6 2,76 0,18 2,34 2,53 6 2,68 0,14 2,79 2,46 6 2,89 0,09 30,3 2,82
6 45,8 10,1 53,5 32,9 6 48,6 4,72 53,5 42,5 6 49,1 5,28 56,6 44,1 6 49,1 3,61 52,7 44,3 6 50,7 3,64 55,1 46,6

Все 
амплуа

32 2,70 0,13 3,05 2,51 30 2,71 0,13 2,94 2,42 30 2,73 0,10 2,34 2,53 30 2,71 0,16 2,96 2,34 28 2,76 0,21 3,15 2,32
32 46,0 5,17 53,9 32,9 30 48,0 4,73 56,3 37,4 30 48,5 4,8 56,6 37,4 30 48,5 2,8 54,7 43,4 28 48,9 3,92 58,4 43,7

Ðèñóíîê 2 — Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíûõ 
çíà÷åíèé  

.
VO

2
max ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â 

õîêêåå íà òðàâå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà: 1 — âòÿãèâàþùèé ìåçîöèêë; 2 — áàçîâûé ðàçâèâàþ-
ùèé ìåçîöèêë; 3 — áàçîâûé ñòàáèëèçèðóþùèé (êîíòðîëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûé) ìåçîöèêë; 4 — ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé 
ìåçîöèêë; 5 — ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë;  — ìóæ-

ñêèå êîìàíäû;  — æåíñêèå êîìàíäû

Ðèñóíîê 1 — Äèíàìèêà àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé  
.
VO

2
max ó 

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå íà òðàâå 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà: 1 — 
âòÿãèâàþùèé ìåçîöèêë; 2 — áàçîâûé ðàçâèâàþùèé ìå-
çîöèêë; 3 — áàçîâûé ñòàáèëèçèðóþùèé (êîíòðîëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûé) ìåçîöèêë; 4 — ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé 
ìåçîöèêë; 5 — ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë;   — 

ìóæñêèå êîìàíäû;  — æåíñêèå êîìàíäû
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2,9 ìë.êã–1.ìèí–1 — 5,93 % (ð  0,05). Äðóãèìè 
ñëîâàìè, ïðè ïîäãîòîâêå õîêêåéíîé êîìàíäû ê 
ñîðåâíîâàíèÿì íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
èãðîêîâ íà 5—6 %.

Àíàëèç òàáëèö 1 è 2 ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â 
îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ  

.
VO

2
max íàáëþäàåòñÿ 

êàê ó ìóæñêèõ, òàê è ó æåíñêèõ êîìàíä òîëüêî 
ìåæäó âðàòàðÿìè è ïîëåâûìè èãðîêàìè. Òàê, â 
ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ìóæñêèõ êîìàíä ðàç-
íèöà ìåæäó âðàòàðÿìè è ïîëåâûìè èãðîêàìè ñî-
ñòàâèëà 5,3 ìë.ìèí–1.êã–1 — 9,43 % (ð  0,05), à 
æåíñêèõ êîìàíä — 3,17 ìë.ìèí–1.êã–1 — 6,25 % 
(ð  0,05).

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îòíî-
ñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ  

.
VO

2
max ìåæäó çàùèòíèêà-

ìè, ïîëóçàùèòíèêàìè è íàïàäàþùèìè êàê â ìóæ-
ñêèõ, òàê è â æåíñêèõ êîìàíäàõ íå íàáëþäàåòñÿ. 
Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè âðàòàðåé è ïîëåâûõ 
èãðîêîâ ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî, ò. å. 
äîëæíû áûòü ñäåëàíû îòäåëüíûå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå âûáîðêè äëÿ âðàòàðåé è ïîëåâûõ èãðîêîâ. 
Â ýòîì åñòü îïðåäåëåííàÿ ëîãèêà, òàê êàê äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì âðàòàðåé è ïîëåâûõ èãðîêîâ â 
ïðîöåññå èãðû îòëè÷àåòñÿ. Òàê, åñëè âðàòàðü çà 
èãðó ïðå îäîëåâàåò îò 800 äî 1200 ì ñî ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòüþ ×ÑÑ 122 ± 13,5 óä.ìèí–1, òî, íà-
ïðèìåð, öåíòðàëüíûé çàùèòíèê, êîòîðûé ñðåäè 
ïîëåâûõ èãðîêîâ äâèãàåòñÿ ìåíüøå âñåãî, ïðå-
îäîëåâàåò â ñðåäíåì 5500 ì ñî ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ×ÑÑ — 153 óä.ìèí–1.

Â ñîâðåìåííîì õîêêåå íà òðàâå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîñòðîåíèÿ òàêòèêè èãðû, ðàçëè÷àþò ñåìü 
èãðîâûõ àìïëóà: âðàòàðü, êðàéíèé çàùèòíèê, 
öåíòðàëüíûé çàùèòíèê, êðàéíèé ïîëóçàùèòíèê, 
îïîðíûé ïîëóçàùèòíèê, öåíòðàëüíûé ïîëóçà-
ùèòíèê (èíñàéä), íàïàäàþùèé. Ñóùåñòâåííàÿ 
ðàçíèöà â îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ  

.
VO

2
max 

íàá ëþäàåòñÿ ëèøü ìåæäó âðàòàðÿìè è ïîëåâûìè 
èãðîêàìè (òàáë. 3). 

Ìåæäó èãðîêàìè äðóãèõ àìïëóà êàê â ìóæ-
ñêèõ, òàê è â æåíñêèõ êîìàíäàõ ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â îòíîñèòåëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ  

.
VO

2
max íå íàáëþäàåòñÿ (ð  0,005). 

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ïîëåâûõ èãðîêîâ ìóæ-
ñêèõ êîìàíä íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ çàôèêñè-
ðîâàíû ó öåíòðàëüíîãî çàùèòíèêà — 54,7 ±
± 3,36 ìë.êã–1.ìèí–1, à íàèáîëüøèå — ó êðàéíåãî 
(58,6 ± 2,56 ìë.êã–1.ìèí–1) è öåíòðàëüíîãî (58,5 ±
± 2,56 ìë.êã–1.ìèí–1) ïîëóçàùèòíèêîâ.

Â æåíñêèõ êîìàíäàõ îòíîñèòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ  

.
VO

2
max ñðåäè ïîëåâûõ èãðîêîâ êîëåáëþò-

ñÿ â ïðåäåëàõ îò 47,9 ± 3,28 (öåíòðàëüíûé çà-
ùèòíèê) äî 50,6 ± 2,98 ìë.êã–1.ìèí–1 (íàïàäàþ-
ùèé). 

Ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëüíû-
ìè ñðåäíèìè îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè  

.
VO

2
max 

ñðåäè ïîëåâûõ èãðîêîâ ëó÷øèõ ìóæñêèõ êîìàíä 
ñîñòàâëÿåò 6,65 %, æåíñêèõ êîìàíä — 5,34 %.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå íà 
òðàâå (òåñò PWC

170
). Â ïðàêòèêå ñïîðòà ôèçè-

÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ îöåíèâà-
åòñÿ ïðè ïîìîùè òåñòà PWC

170
 [2, 4, 13].

Примечание. Над чертой —   
.

VO
2
max, л·мин–1 (абсолютное); над чертой —   

.
VO

2
max, мл·кг–1·мин–1 (относительное).

Игровое амплуа

Мужская команда Женская команда

Статистический показатель

n –x S max min n –x S max min

Вратарь 5
5

3,67
50,9

0,27
5,36

4,0
4,1

3,36
41,6

4
4

2,58
46,5

0,18
1,33

2,70
48,3

2,32
45,6

Крайний защитник 10
10

4,01
5,56

0,30
1,85

4,66
58,8

3,73
53,1

4
13

2,83
50,2

0,17
2,39

3,16
54,6

2,61
46,6

Центральный 
защитник

10
10

3,89
54,7

0,31
3,36

4,16
60,9

3,22
48,5

10
12

2,85
47,9

0,12
3,28

3,05
55,0

2,65
44,3

Крайний 
полузащитник

9
11

4,09
58,6

0,44
2,56

4,88
61,7

3,57
53,8

10
12

2,86
49,6

0,14
2,48

3,09
55,0

2,65
46,9

Опорный 
полузащитник

8
10

4,14
56,2

0,19
3,4

4,39
61,3

3,84
50,8

8
10

2,76
48,5

0,09
2,33

2,94
53,1

2,68
45,5

Центральный 
полузащитник 
(инсайд)

10
8

3,96
58,5

0,22
2,56

4,54
61,4

3,65
54,1

9
12

2,78
48,9

0,19
4,38

3,03
58,0

2,44
43,7

Нападающий 8
8

3,94
56,6

0,24
3,68

4,25
64,3

3,58
53,8

10
8

2,84
50,6

0,12
2,98

3,03
55,1

2,60
46,6

ÒÀÁËÈÖÀ 3 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé  
.
VO

2
max ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè â õîêêåå íà òðàâå â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà, îñíîâàííàÿ íà îïðå-
äåëåíèè ìîùíîñòè ìûøå÷íîé íàãðóçêè, ïðè êî-
òîðîé ×ÑÑ ïîâûøàåòñÿ äî 170 óä.ìèí–1, îáîçíà-
÷àåòñÿ êàê ïðîáà Ñüåñòðåíäà (Siostrand, [4]) èëè 
êàê òåñò PWC

170
.

Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïðè ïîìîùè òåñòà PWC

170
 áàçèðóåòñÿ íà 

äâóõ ïîëîæåíèÿõ: ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïðè 
ìûøå÷íîé ðàáîòå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî åå 
èíòåíñèâíîñòè (ìîùíîñòè); ñòåïåíü ó÷àùåíèÿ 
ñåðäöå áèåíèÿ ïðè âñÿêîé (íåïðåäåëüíîé) ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà 
ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî âûïîëíÿòü ìûøå÷íóþ 
ðàáîòó äàííîé èíòåíñèâíîñòè (ìîùíîñòè), ò. å. 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èç ýòîãî ñëåäó-
åò, ÷òî ×CC ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå íàäåæíîãî êðèòåðèÿ 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà [4, 9].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîâëèÿíèé 
PWC

170
 è  

.
VO

2
max ó ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, ÷òî 

ìåæäó ýòèìè âåëè÷èíàìè èìååòñÿ âûñîêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü (r = +0,905).

Â ïðîàíàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå, êàñàþ-
ùåéñÿ ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â 
õîêêåå íà òðàâå [5, 9, 11, 13], ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò äàííûå î ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè õîêêåèñòîâ.

Â ìîíîãðàôèè Ô. À. Éîðäàíñêîé è Ì. Ñ. Þäè-
í öîâîé «Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðò ñìåíîâ â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîé ðàáîòû è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» 
[2] àíàëèçèðóåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü õîêêåèñòîê 
ñ ó÷åòîì èãðîâîãî àìïëóà è âîçðàñòà. Àâòîðû 
ïðèâîäÿò äàííûå òåñòèðîâàíèÿ â âåëîýðîãîìå-
òðè÷åñêîì òåñòå 24 ñïîðòñìåíîê â âîçðàñòå îò 
15 äî 30 ëåò. Ïî èõ äàííûì, ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
õîêêåèñòîê â ñðåäíåì õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷åíè-
ÿìè âûøå 16,0 êãì.ìèí–1.êã–1.

Íåñêîëüêî äðóãèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè 
èññëåäîâàíèè õîêêåèñòîê êîìàíäû «Äèíàìî-
Ñóì÷àíêà» (ã. Ñóìû). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
â Ñóìñêîì îáëàñòíîì ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîì 
äèñïàíñåðå. Ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ýðãîìåòðèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðåãèñòðèðóþùåãî óñòðîéñòâà 
CardioLab. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
23 õîêêåèñòêè â âîçðàñòå îò 16 äî 29 ëåò ( –x  = 
= 20,9 ± 3,36). Ñðåäè íèõ 4 âðàòàðÿ, 7 çàùèòíèêîâ, 
6 ïîëóçàùèòíèêîâ è 6 íàïàäàþùèõ. Òåñòèðîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â îäíîêðàòíîé ðàáîòå ñ ïîñòåïåí-
íûì ïîâûøåíèåì íàãðóçêè íà ïðîòÿæåíèè ÷åòû-
ðåõ ýòàïîâ: 1 ýòàï — 50 Âò (300 êã∙ì∙ìèí–1) — 
3 ìèí; 2 ýòàï — 100 Âò (600 êã∙ì∙ìèí–1) — 3 ìèí; 
3 ýòàï — 150 Âò (900 êã∙ì∙ìèí–1) — 3 ìèí; 4 ýòàï 
170—200 Âò (1020—1200 êã∙ì∙ìèí–1) — 3 ìèí 

(íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïî íåêîòîðûì õîêêåèñòêàì 
òåñòèðîâàíèå ïðåêðàùàëîñü).

Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ áûëè çàôèêñèðî-
âàíû òàêèå ðåçóëüòàòû: àáñîëþòíîå çíà÷åíèå 
PWC

170
 — 1029,8 ± 155,41 êãì∙ìèí–1; îòíîñè-

òåëüíîå çíà÷åíèå PWC
170

 — 17,1 êãì∙ìèí–1∙êã–1. 
Ñðåäè èãðîêîâ ðàçíûõ àìïëóà íàèáîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ PWC

170
 ïîêàçàëè íàïàäàþùèå  

(1050,0 ± 156,86 êãì∙ìèí–1 è 17,6 ± 0,98 êãì∙ìèí–1), 
íàèìåíüøåå — âðàòàðè (975,7,0 ± 
± 157,15 êãì∙ìèí–1 è 16,3 ± 1,66 êãì∙ìèí–1). Ó 
çàùèòíèêîâ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû àáñîëþòíûå 
çíà÷åíèÿ PWC

170 
— 966,0 ± 205,13 êãì∙ìèí–1 

è îòíîñèòåëüíûå — 17,1 ± 2,61 êãì∙ìèí–1∙êã–1. 
Ó ïîëóçàùèòíèêîâ çíà÷åíèÿ PWC

170
 ñîîòâåò-

ñòâåííî 1035,1 ± 201,58 êãì∙ìèí–1 è 17,2 ± 
± 0,91 êãì∙ìèí–1∙êã–1.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýðãîìåòðèè áûëè ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè õîêêåèñòîâ íà òðàâå 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå èãðîêè êîìàíäû âûøåé ëèãè «Äèíàìî-
ØÂÑÌ» (ã. Âèííèöà) (n = 31) âîçðàñòîì îò 18 äî 
33 ëåò ( –x = 24,4 ± 4,49).

Â ïðîöåññå ýðãîìåòðèè ïðèìåíÿëàñü ñòó-
ïåí÷àòàÿ íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùàÿ íàãðóçêà. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé ñòóïåíè 3 ìèí. Â çà-
âèñèìîñòè îò öåëè èññëåäîâàíèÿ, ìàññû òåëà è 
äëèíû òåëà èãðîêîâ âûáèðàëàñü ìîùíîñòü ïåðâîé 
íàãðóçêè. Êàê ïðàâèëî, îíà áûëà ðàâíîé 75 Âò, 
çàòåì íà êàæäîé ñòóïåíè íàãðóçêà âîçðàñòàëà íà 
50 Âò. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé Êàðäèëîëàá + âåëî. 
Ìîùíîñòü ïåðâîé íàãðóçêè âûáèðàëàñü ñ ó÷åòîì 
ìàññû òåëà ñïîðòñìåíà. 

Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (PWC

170
) õîêêåèñòîâ âûñîêîé 

êâàëèôèêàöèè íà òðàâå:
1) îáùåêîìàíäíûå ðåçóëüòàòû (n = 31)1:
  àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 1305,8 ±

± 200,64 êãì∙ìèí–1;
  îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 18,2 ±

± 2,37 êãì∙ìèí–1∙êã–1;
2) âðàòàðè (n = 6):
  àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 1386,3 ±

± 116,00 êãì∙ìèí–1;
  îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 19,1 ±

± 1,91 êãì∙ìèí–1∙êã–1;
3) çàùèòíèêè (n = 9):
  àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 1376,9 ± 

± 326,76 êãì∙ìèí–1;

1 Тестирование проводилось в переходном периоде годичного 
тренировочного цикла.
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  îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü PWC
170

 — 17,7 ±
± 3,91 êãì∙ìèí–1∙êã–1;

4) ïîëóçàùèòíèêè (n = 8):
  àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 1330,8 ±

± 235,08 êãì∙ìèí–1;
  îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 18,4 ±

± 2,70 êãì∙ìèí–1∙êã–1.
5) íàïàäàþùèå (n = 8):
  àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 1337,8 ±

± 144,7 êãì∙ìèí–1;
  îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü PWC

170
 — 18,2 ±

± 1,75 êãì∙ìèí–1∙êã–1.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò 

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñðåäè õîêêåèñòîâ è õîêêåèñ-
òîê ðàçíûõ àìïëóà ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â àá-
ñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ PWC

170 

íå íàáëþäàåòñÿ (ð  0,05). 
Â ïðàêòèêå ñïîðòà äîâîëüíî ÷àñòî äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ  
.
VO

2
max, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçóþòñÿ 
êðèòåðèè, îñíîâàííûå íà ñïåöèàëüíûõ íàãðóçêàõ, 
ò. å. âàðèàíòû òåñòà PWC

170
, â êîòîðûõ âåëîýðãî-

ìåòðè÷åñêèå íàãðóçêè çàìåíåíû äðóãèìè âèäàìè 
ìûøå÷íîé ðàáîòû, àíàëîãè÷íûìè ïî ñâîåé äâè-
ãàòåëüíîé ñòðóêòóðå íàãðóçêàì, ïðèìåíÿåìûì â 
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâëÿòü êîëè÷åñòâåííûé 
êîíòðîëü çà èõ âûïîëíåíèåì [2—4].

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ õîêêåéíîé 
êîìàíäîé, îñîáåííî íà âûåçäíûõ ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ ñáîðàõ, äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëèòü 
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü õîêêåèñòîâ ñ ïî-
ìîùüþ òðàäèöèîííîé ïðîáû PWC

170
. Ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, íà ñáîðàõ íå âñåãäà åñòü âåëîýðãîìåòð, à 
ñ äðóãîé — ÷òîáû ïðîòåñòèðîâàòü 20—22 ñïîðò-
ñìåíà ÷åðåç âåëîýðãîìåòð, íåîáõîäèì öåëûé 

äåíü, íà êîòîðûé ìîãóò áûòü çàïëàíèðîâàíû äðó-
ãèå âèäû òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû. Ñ ïðèìåíåíèåì 
áåãîâîãî âàðèàíòà òåñòà PWC

170(V) 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð, 
20 õîêêåèñòîâ, íåîáõîäèìî ëèøü 15—20 ìèí.

Ïðîâåäåííîå ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî äîñòàòî÷íî ñèëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ çà-
âèñèìîñòü (r = 0,748) ìåæäó çíà÷åíèÿìè îäíèõ 
è òåõ æå õîêêåèñòîâ (n = 18) ïðè âûïîëíåíèè 
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà è áåãîâîãî âàðèàíòà 
òåñòà PWC

170(V)
.

Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè â õîêêåå íà òðàâå ïî ñêîðîñòè áåãà ïðè 
×ÑÑ 170 óä∙ìèí–1 (ì∙ñ–1) è îòíîñèòåëüíîì çíà-
÷åíèè PWC

170
 íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî 

òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 4. Çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè áåãà ó õîêêåèñòîâ íà 
ïðîòÿæåíèè ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà 
êîëåáëþòñÿ îò 3,3 ± 0,31 äî 4,1 ± 0,34 ì∙ñ–1, ó 
õîêêåèñòîê ýòè êîëåáàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 
îò 2,9 + 0,21 äî 3,3 ± 0,22 ì∙ñ–1.

Îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ PWC
170

 ó õîêêå-
èñòîâ èìåþò âàðèàöèþ íà ïðîòÿæåíèè ãîäè÷-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà îò 20,3 ± 1,04 äî 
23,1 ± 2,96 êãì∙ìèí–1∙êã–1, à ó õîêêåèñòîê — îò 
14,8 ± 1,31 äî 16,3 ± 0,99 êãì∙ìèí–1∙êã–1.

Âåëè÷èíû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
õîêêåèñòîâ è õîêêåèñòîê ïîäâåðãàþòñÿ èçìåíå-
íèþ â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà 
(ðèñ. 3, 4). 

Â íà÷àëå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà (âòÿãèâàþ-
ùèé ìåçîöèêë) íàáëþäàþòñÿ íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ 
âåëè÷èí PWC

170(V)
 è PWC

170
 (3,7 ± 0,31 ì∙ñ–1 è 20,3 ± 

± 1,04 êãì∙ìèí–1∙êã–1 — õîêêåèñòû; 2,8 ± 
± 0,21 ì∙ñ–1 è 14,8 + 1,31 êãì∙ìèí–1∙êã–1 — õîê-
êåèñòêè). Íà ïðîòÿæåíèè áàçîâûõ (ðàçâèâàþùåãî 

Этап годичного 
тренировочного цикла Команда

PWC170 (V), м·с–1 PWC170, кгм·мин–1·кг–1

Статистический показатель

n –x S max min n –x S max min

Втягивающий мезоцикл Мужская 16 3,7 0,31 4,4 3,3 16 20,3 1,04 23,8 20,1
Женская 17 2,9 0,21 3,9 2,5 17 14,8 1,31 18,0 13,0

Базовый развивающий 
мезоцикл

Мужская 11 3,8 0,22 4,3 3,6 11 22,8 2,92 29,4 21,2
Женская 18 3,0 0,45 4,1 2,6 18 14,9 1,45 18,4 13,1

Базовый стабилизирующий 
(контрольно-
подготовительный) мезоцикл

Мужская 14 3,9 0,29 4,5 3,5 14 22,1 3,20 28,3 17,6
Женская 18 3,1 0,48 3,5 2,8 18 16,2 1,59 19,3 13,5

Предсоревновательный 
мезоцикл

Мужская 13 4,1 0,34 4,8 3,6 13 21,9 2,99 26,7 16,7
Женская 16 3,3 0,22 3,6 2,9 16 16,3 0,99 18,4 14,9

Соревновательный период Мужская 18 4,2 0,38 4,9 3,5 18 23,1 2,96 29,9 19,1
Женская 11 3,2 0,22 3,5 2,8 11 16,1 1,13 18,4 14,8

ÒÀÁËÈÖÀ 4 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè PWC
170(V)

 è PWC
170

 õîêêåèñòîâ íà òðàâå âûñîêîé 

êâàëèôèêàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
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è ñòàáèëèçèðóþùåãî) ìåçîöèêëîâ ýòè âåëè÷èíû 
óâåëè÷èâàþòñÿ è ïðèîáðåòàþò íàèáîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ó õîêêåèñòîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîì 
ïåðèîäå (4,2 ± 0,38 ì∙ñ–1 è 23,1 ± 2,96 êãì×
×ìèí–1∙êã–1), à ó õîêêåèñòîê — â ïðåäñîðåâíî-
âàòåëüíîì ìåçîöèêëå (3,3 ± 0,22ì∙ñ–1 è 16,3 ± 
± 0,99 êãì∙ìèí–1∙êã–1).

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè õîêêåèñòîê âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûì ìåçîöèêëîì, íå 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê çàêîíîìåðíîñòü. 
Çàôèêñèðîâàííûå ðåçóëüòàòû (ñì. ðèñ. 4) îòðà-
æàþò ñòðóêòóðó è íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà êîíêðåòíîãî ãîäè÷íîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî öèêëà. Ýòî êàñàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì 
âåëè÷èíû è íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íà-
ãðóçîê, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ òðå-
íèðîâî÷íûå ýôôåêòû. 

Òðåíèðîâî÷íûå ýôôåêòû ñëåäóåò ïëàíèðî-
âàòü òàê, ÷òîáû íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ áûëè íà 
ýòàïå îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Â öåëîì àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè õîêêåèñòîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè íà ïðîòÿæåíèè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ 
ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ïîçâîëÿåò êîíñ-
òàòèðîâàòü, ÷òî çíà÷åíèÿ PWC

170(V)
 è PWC

170 
óâåëè-

÷èâàþòñÿ îò íà÷àëà ïîäãîòîâêè äî ýòàïà îñíîâíûõ 
ñîðåâíîâàíèé ñîîòâåòñòâåííî íà 11,3 è 12,1 %. Ýòè 
ïîêàçàòåëè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîäåëüíûå 
ïðè ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà õîê-
êåèñòîâ â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ìàêðîöèêëà.

Ýòà òåíäåíöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè 
Â. Ë. Êàðïìàíà [4], êîòîðûé óêàçûâàåò, ÷òî çà 
2 ìåñ. ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ñêîðîñòü áåãà 

ïðè ×ÑÑ 170 óä∙ìèí–1 ó ôóòáîëèñòîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 24 %.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó õîêêåèñòîê 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà óâåëè÷èëàñü íà 12,1 % â ïîêàçàòå-
ëÿõ PWC

170(V)
 è íà 9,2 % â ïîêàçàòåëÿõ PWC

170
.

Óðîâåíü ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè õîêêåèñòîâ è õîêêåèñòîê íà ïðîòÿæå-
íèè ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íåñêîëüêî áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè (îò 9,2 äî 
12,1 %), ÷åì óðîâåíü ïîâûøåíèÿ  

.
VO

2
max çà ýòîò 

æå ïåðèîä (îò 5,3 äî 6,6 %).
Àíàëèç ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè õîê-

êåèñòîâ è õîêêåèñòîê ðàçíûõ àìïëóà (òàáë. 5, 6) 
ïîêàçûâàåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êàê â ìóæñêèõ, òàê 

Ðèñóíîê 3 — Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
(PWC

170(V) 
è PWC

170
) õîêêåèñòîâ íà òðàâå âûñîêîé êâàëè-

ôèêàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà: 1 — âòÿãèâàþùèé ìåçîöèêë; 2 — áàçîâûé ðàçâè-
âàþùèé ìåçîöèêë; 3 — áàçîâûé ñòàáèëèçèðóþùèé 
(êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé) ìåçîöèêë; 4 — ïðåä ñî-
ðåâ íîâàòåëüíûé; 5 — ñîðåâíîâàòåëüíûé;  — 

PWC
170(V)

, ì.ñ–1;  — PWC
170

, êãì.ìèí–1.êã–1

Ðèñóíîê 4 — Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
PWC

170(V)
 è PWC

170
 õîêêåèñòîê íà òðàâå âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà: 1 — âòÿãèâàþùèé ìåçîöèêë; 2 — áàçîâûé ðàçâè-
âàþùèé ìåçîöèêë; 3 — áàçîâûé ñòàáèëèçèðóþùèé (êîíò-
ðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé) ìåçîöèêë; 4 — ïðåä ñî ðåâ íî-
âàòåëüíûé ìåçîöèêë; 5 — ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçîöèêë; 

 — PWC
170(V)

, ì.ñ–1;  — PWC
170

, êãì.ìèí–1.êã–1

Игровое амплуа

PWC170(V), м·с–1 PWC170, кгм·мин–1·кг–1

Статистический показатель

–x S max min –x S max min

Вратарь (n = 6) 3,9 0,27 4,2 3,5 20,4 2,33 22,3 16,7
Крайний защитник 
(n = 11)

4,2 0,34 4,8 3,7 22,4 2,74 28,2 19,5

Центральный 
защитник (n = 12)

4,3 0,39 4,9 3,6 22,9 1,93 25,9 19,6

Крайний полу-
защитник (n = 8)

4,2 0,49 4,9 3,5 23,6 2,21 9,90 23,6

Опорный полу-
защитник (n = 8)

4,3 0,14 4,4 4,0 22,6 1,7 25,3 20,4

Центральный полу-
защитник (инсайд) 
(n = 8)

4,1 0,24 4,3 3,6 22,7 2,24 26,4 20,0

Нападающий (n = 8) 4,2 0,14 4,3 3,9 23,4 2,04 26,9 21,1

ÒÀÁËÈÖÀ 5 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè PWC
170(V)

 è PWC
170

 õîêêåèñòîâ âûñîêîé 

êâàëèôèêàöèè ðàçíûõ àìïëóà â ñîðåâíîâàòåëüíîì 

ïåðèîäå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà
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è â æåíñêèõ êîìàíäàõ íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ ðàçíèöà â çíà÷åíèÿõ PWC

170(V)
 è PWC

170
 

òîëüêî ìåæäó âðàòàðÿìè è ïîëåâûìè èãðîêàìè 
(ð  0,05), âî-âòîðûõ, ñðåäè ïîëåâûõ èãðîêîâ 
ðàçíûõ àìïëóà íåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé 

ðàçíèöû êàê â ïîêàçàòåëÿõ ñêîðîñòè áåãà ïðè 
×ÑÑ 170 óä∙ìèí–1, òàê è â îòíîñèòåëüíûõ çíà-
÷åíèÿõ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè PWC

170
 

(ð  0,05).

Âûâîäû:
1. Â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öè-

êëà íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 
ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
õîêêåèñòîâ è õîêêåèñòîê âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 
Ðàçíèöà ìåæäó ìèíèìàëüíûì è ìàêñèìàëüíûì 
çíà÷åíèÿìè ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâëÿåò 
îò 2,8 äî 12,1 %. 

2. Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ òðåíè-
ðîâî÷íûì ïðîöåññîì èãðîêîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè â õîêêåå íà òðàâå íåîáõîäèìî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðûå âìåñòå ñ äðóãèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ îòðàæàþò 
óðîâåíü èõ ñïîðòèâíîé ôîðìû íà êàæäîì èç ýòà-
ïîâ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà. 

3. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïî-
çâîëèò ðàçðàáîòàòü áàçîâóþ ìîäåëü èãðîêà âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè â õîêêåå íà òðàâå, âêëþ÷àþùóþ 
ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ñïîðòèâíî-
ãî ìàñòåðñòâà è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

ÒÀÁËÈÖÀ 6 — Ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè PWC
170(V)

 è PWC
170

 õîêêåèñòîê âûñîêîé 

êâàëèôèêàöèè ðàçíûõ àìïëóà â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì 

ìåçîöèêëå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà

Игровое амплуа

PWC170(V), м·с–1 PWC170, кгм·мин–1·кг–1

Статистический показатель

–x S max min –x S max min

Вратарь (n = 6) 2,7 0,26 3,1 2,4 13,9 1,54 15,9 12,0
Крайний защитник 
(n = 9)

3,2 0,33 3,9 2,9 16,2 1,58 18,5 13,8

Центральный 
защитник (n = 9)

3,2 0,27 3,7 2,9 15,5 1,26 17,4 13,7

Крайний полу-
защитник (n = 8)

3,1 0,31 3,5 2,6 15,8 1,29 17,2 13,5

Опорный полу-
защитник (n = 7)

3,2 0,44 3,7 2,5 15,6 1,70 19,5 14,9

Центральный полу-
защитник (инсайд) 
(n = 8)

3,3 0,17 3,5 3,0 16,7 1,51 19,1 14,8

Нападающий (n = 8) 3,2 0,24 3,6 2,9 16,9 2,18 19,3 13,1
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