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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â 
á³ëüøîñò³ äåðæàâ ñâ³òó, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ º ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ â óìîâàõ ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ òà êîìïëåêñíà ä³ÿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â 
[1, 7]. 

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ïîêàçóþòü, ùî ê³ëüê³ñòü îñ³á, 
ÿê³ âïåâíåí³ â òîìó, ùî äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïîòð³áíî ñèñòåìàòè÷íî çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ ï³ä-
ãîòîâêîþ, ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ [10]. Öèì ïîÿñ-
íþºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á, ÿê³ ïðàãíóòü äî ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ï³äòðèìàííÿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîêðàùåííÿ 
íàñòðîþ ³ ñàìîïî÷óòòÿ [2].

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî áóëè 
ïðîâåäåí³ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì 
ëþäèíè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü òðåíóâàëüíîãî õà-
ðàêòåðó, ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ ó÷åíèõ Óêðà¿íè 
òà ³íøèõ äåðæàâ [4, 8]. Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò 
áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ðîë³ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ [5, 9]. 

Ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ñèñòåìàòè÷íèõ ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü 
íà ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é íàñåëåííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ [3, 6]. Àëå, 
íà æàëü, äî öüîãî ÷àñó ïèòàííÿ âïëèâó çàíÿòü ç 
ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïå-
ö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðàöþþòü â îñîáëèâèõ óìîâàõ (çî-
êðåìà, ôàõ³âö³â ã³ðíè÷îãî ïðîô³ëþ), íà ïîêàçíè-
êè ÷àñòîòè ¿õ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
çàëèøàºòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ õàðàêòå-
ðó âïëèâó ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ç ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ã³ð-
íè÷îãî ïðîô³ëþ íà ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ ³ ïîêàçíèêè 
÷àñòîòè çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ç ìå-
òîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó çàíÿòü ç ïðîôåñ³éíî-ïðè-
êëàäíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà ñòàí ñàìî-
ïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â Äîíáàñüêîãî 
ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíîãî ³íñòèòóòó áóëî çàñòîñî-
âàíî ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ òà 
áåñ³äè. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüíó 
àíêåòó, ðîçðîáëåíó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåñïîíäåíò³â, ÿêà ïåðåä-
áà÷àëà ñàìîîö³íêó íèìè ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ ïðî-
òÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.
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Summary. The article presents data on the results of the use of special sessions on professional-
applied physical training of students in the Donbass mining specialties Mining and Metallurgical 
Institute in terms of impact on the performance of these activities and their well-being of students 
seeking medical help. It was found that the use of a special circular obstacle in the course of profes-
sional-applied physical training of senior students of the school helps to improve the performance of 
their health and reduces the frequency parameters of calls for medical help.
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç 26 âåðåñíÿ 2009 ð. 
ïî 12 ÷åðâíÿ 2012 ð. ó Äîíáàñüêîìó ã³ðíè÷î-
ìåòàëóðã³éíîìó ³íñòèòóò³. Äî ó÷àñò³ â íèõ áóëî 
çàëó÷åíî 98 îñ³á, â³ä³áðàíèõ ³ç ÷èñëà ñòóäåíò³â 
ã³ðíè÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé. Óñ³õ ñòóäåíò³â ðîçïî-
ä³ëèëè íà äâ³ ð³âíîö³íí³ ãðóïè (ç äîòðèìàííÿì 
ïðèíöèïó ñïîð³äíåíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè â³êó, 
ñòàò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ äàíèõ) — îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó (ïî 
49 îñ³á ó êîæí³é). Ïðè öüîìó ñòóäåíòè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ñàìîñò³éíî, 
à ñòóäåíòè îñíîâíî¿ — ðåàë³çîâóâàëè ³íäèâ³äó-
àëüí³ ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ôàõ³âö³â ã³ðíè÷èõ 
ñïåö³àëüíîñòåé, ³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ òðåíóâàíü 
ñïåö³àëüíó ê³ëüöåâó ñìóãó ïåðåøêîä.

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðî 
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ çàñòîñîâóâàëè ñïåö³àëüí³ 
àíêåòè, â ÿêèõ ïîçíà÷àëèñÿ ïàñïîðòí³ äàí³ ðåñ-
ïîíäåíò³â, ¿õí³ îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðà-
ìåòðè òà ðåçóëüòàòè îö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ â ð³çí³ 
ïåð³îäè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Öå â³äïîâ³äàëî 
óìîâàì çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî âàð³àíòà ìåòîäè-
êè ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é), àäàï-
òîâàíîãî äî ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äàíîãî êîíòèíãåíòó ñïåö³àë³ñò³â.

Ó âèïàäêàõ, êîëè â ³ñïèòîâàíèõ ñêàðãè íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ áóëè ïîâí³ñòþ â³äñóòí³, ¿õ ñàìîïî÷óò-
òÿ îö³íþâàëè ó 5 áàë³â, çà íàÿâíîñò³ íåçíà÷íèõ 
ñêàðã, ÿê³ íå çíèæóâàëè ñïðîìîæíîñò³ äî âèêî-
íàííÿ òðåíóâàëüíèõ âïðàâ, — ó 4 áàëè. ßêùî 
ìàëî ì³ñöå ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àëå âîíî 
ñóòòºâî íå âïëèâàëî íà ñïðîìîæí³ñòü ñòóäåíò³â 
äî âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ çàâäàíü, âèïðîáóâà-
í³ îòðèìóâàëè 3 áàëè. Ïðè ïîì³ðíîìó çíèæåíí³ 
ñïðîìîæíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïåðåäáà÷åíèõ ïðî-
ãðàìîþ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü âèñòàâëÿëè 
2 áàëè. Íàðåøò³, ÿêùî çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ 
âïðàâ çíèæóâàëàñÿ ñóòòºâî, âîíè îòðèìóâàëè 1 
áàë. Ó ðàç³ ïîâíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ äî çä³éñíåííÿ 
òðåíóâàííÿ áàëè íå âèñòàâëÿëèñÿ.

Ï³äñóìêîâèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ó õîä³ äîñë³-
äæåííÿ äàíèõ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ³ ïàêåòà 
ïðèêëàäíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó õîä³ âèêîíàííÿ çàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî îòðèìàíî äàí³ ïðî äèíàì³êó çì³í ïîêàçíè-
ê³â ñàìîïî÷óòòÿ ó ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, ÿê³ ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ íà ²²²—V êóðñàõ 
Äîíáàñüêîãî ã³ðíè÷î-ìåòàëóðã³éíîãî ³íñòèòóòó, 
íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Ïðè öüîìó ñòóäåíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 

çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ñàìîñò³éíî, à 
ñòóäåíòè îñíîâíî¿ ãðóïè — çà ³íäèâ³äóàëüíèìè 
ïðîãðàìàìè òà â óìîâàõ ïåð³îäè÷íîãî êîíòðîëþ 
ç áîêó âèêëàäà÷³â êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîá-
êó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàä-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ñàìîï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ã³ðíè÷èõ 
ñïåö³àëüíîñòåé çä³éñíþâàëè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ 
ð³âíÿ ¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ç óðàõó-
âàííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðîâàíîãî ïîêàçíèêà ñà-
ìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â çàñòîñîâóâàëè ñïåö³àëüíó 
ñèñòåìó îö³íþâàííÿ. Ïðè öüîìó çà äîïîìîãîþ 
ìåòîä³â àíêåòóâàííÿ ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ áóëî ç³áðàíî ³íôîðìàö³þ ïðî çì³íè ïî-
êàçíèê³â ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ñëÿ öüîãî áóëî çä³é-
ñíåíî ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ 
³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ.

Çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ñèñòåìè òåñòóâàííÿ ñòó-
äåíò³â ïðîâîäèëè ùîì³ñÿ÷íî ïðîòÿãîì òðåòüîãî, 
÷åòâåðòîãî òà ï’ÿòîãî ðîê³â íàâ÷àííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Öå äîçâîëèëî âèçíà÷èòè 
îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ùîäî çì³í ïîêàçíèê³â ñàìîïî-
÷óòòÿ ñòóäåíò³â çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó àáî ð³âíÿ 
³íòåíñèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Äîäàòêîâî âèçíà÷àëè ïîêàçíèê ÷àñòîòè çâåð-
íåíü ñòóäåíò³â çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çà äà-
íèìè àíàë³çó äîêóìåíò³â ìåäè÷íîãî îáë³êó. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 1.

ßê áà÷èìî ³ç ïîêàçíèê³â òàáëèö³, ó ñòóäåí-
ò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ïðîôåñ³éíî-
ïðèêëàäíîþ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ï³ä ïåð³î-
äè÷íèì êîíòðîëåì ³íñòðóêòîð³â, ³íòåãðîâàíèé 
ïîêàçíèê ñàìîïî÷óòòÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó 
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóâàâñÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ òàêîãî âèäó ï³ä-
ãîòîâêè íà ñòàí ðåñïîíäåíò³â.

Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ÿê³ ïðîòÿãîì III—V êóðñ³â çàéìàëèñÿ ô³çè÷-
íîþ ï³äãîòîâêîþ ñàìîñò³éíî, ³íòåãðîâàíèé ïîêàç-
íèê ñàìîïî÷óòòÿ çàëèøèâñÿ ïðàêòè÷íî â ìåæàõ 
âèõ³äíèõ çíà÷åíü. Êð³ì òîãî, áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
ïðîòÿãîì òðåòüîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ó ñòóäåíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè çìåíøèëàñü íà 28,6 % ïîð³âíÿíî 

Група
Курс

III IV V

Основна 1314 ± 7 1456 ± 9 1628 ± 11
Контрольна 1327 ± 7 1334 ± 8 1320 ± 7

ÒÀÁËÈÖß 1 — Çíà÷åííÿ ³íòåãðîâàíîãî ïîêàçíèêà 

ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â
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ç ïåðøèì ðîêîì, à ó ñòóäåíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
âîíà çàëèøèëàñÿ íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³.

Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
çàíÿòü ç ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè íà ôóíêö³îíàëüíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ã³ðíè÷îãî ïðîô³ëþ.

Âèñíîâêè:
1. Çàñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ïðî-

ôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ñòó-
äåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïîêàçíèê³â ¿õíüîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ òà çóìîâëþº çíèæåííÿ ÷àñòîòè ¿õ çâåðíåíü 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

2. Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñòàðøèõ 
êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ã³ðíè÷îãî ïðî-
ô³ëþ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïðî-
ãðàìè ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ï³ä êîíòðîëåì âèêëàäà÷³â êàôåäðè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ.

3. Åôåêò ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ, äîñÿãíóòèé çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ 
ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, çóìîâëþºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ã³ðíè÷îãî ïðîô³ëþ òà çì³ö-
íåííÿì ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ.
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