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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðò âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé 
ê íåêàðäèîãåííûì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè÷èíû ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ó ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéñêîãî óðîâíÿ, 
êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå àâòîðû, ñâÿçàíû êàê ñ ïðî-
àòåðîãåííûìè ñäâèãàìè â ëèïèäíîì ñïåêòðå ñû-
âîðîòêè êðîâè [3, 5—7], òàê è ñ ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèåé. 

Ýíäîòåëèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðåííþþ 
âûñòèëêó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, îòäåëÿþùóþ êðî-
âîòîê îò áîëåå ãëóáîêèõ ñëîåâ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Ýòî íåïðåðûâíûé ìîíîñëîé ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ òêàíü, ìàññà êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿåò ó ÷åëîâåêà 1,5—2,0 êã. Íàõîäÿñü â ïîñòî-
ÿííîì êîíòàêòå ñ êðîâüþ, ýíäîòåëèé íåïðåðûâíî 
ïîëó÷àåò «èíôîðìàöèþ» î ñîñòîÿíèè êðîâîòîêà, 
òêàíåâîãî îáìåíà, èçìåíåíèè óñëîâèé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè êëåòîê, òðàíñôîðìèðóÿ åå â «îòâåòíûå» 
ñèãíàëû [9]. Ýíäîòåëèé íåïðåðûâíî âûðàáàòûâà-
åò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âàæíåéøèõ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿÿñü òàêèì îáðàçîì ãèãàíò-
ñêèì ïàðàêðèííûì îðãàíîì, ðàñïðåäåëåííûì ïî 
âñåé ïëîùàäè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 

Ýíäîòåëèé ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñó-
äîâ, ðåãóëèðóåò ïðîöåññû àäãåçèè è òðàíñýíäî-
òåëèàëüíîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ, áàëàíñ ïðîôè-
áðèíîëèòè÷åñêîé è ïðîòðîìáîãåííîé àêòèâíîñòè. 
Ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò îáðàçóþùàÿñÿ 
â ýíäîòåëèè îêèñü àçîòà (NO). Ìîíîîêñèä àçîòà 
âûïîëíÿåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè êîðîíàðíîãî 

êðîâîòîêà, ðàñøèðÿåò èëè ñóæàåò ïðîñâåò ñîñó-
äîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà. Â 
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè óñèëåíèå ãèäðî-
äèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîòåêàþùåé êðîâè 
ïðèâîäèò ê ìåõàíè÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ ýíäîòå-
ëèÿ è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç NO åãî êëåòêàìè.

Ýíäîòåëèé óÿçâèì ê òàêèì ôàêòîðàì, êàê ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò íà-
êîïëåíèå õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé 
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ, àòåðîãåííûõ) â ñòåíêå ñîñó-
äîâ. Â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé õîëåñòå-
ðèí ËÏÍÏ îêèñëÿåòñÿ in situ ñ âûñâîáîæäåíèåì 
êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, àêòèâàöèåé ñèíòåçà öè-
òîêèíîâ è õåìîêèíîâ è ïðèâëå÷åíèåì ìîíîöèòîâ 
è ëèìôîöèòîâ â èíòèìó ñîñóäà. Ýòè êëåòêè â 
ñîñóäèñòîé ñòåíêå âçàèìîäåéñòâóþò ñ îêèñëåí-
íûìè ËÏÍÏ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñèëèâàåòñÿ âû-
ñâîáîæäåíèå êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðîäóê-
öèÿ NO, öèòîêèíîâ è äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
ìåäèàòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãèïåõîëåñòåðè-
íåìèè ýíäîòåëèé îêàçûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñôîðìèðîâàëîñü ïîíÿòèå 
î äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê 
ñòðóêòóðíûå, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå åãî èçìå-
íåíèÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå, íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ýíäîòåëèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê íåàäåê-
âàòíîå îáðàçîâàíèå â íåì ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè äèñôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ íàáëþäàþòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó ôàêòîðàìè, 
îáåñïå÷èâàþùèìè ìåñòíûå ïðîöåññû ãåìîñòàçà, 

Резюме. Гіпергомоцистеїнемія реєструється у 60 % спортсменів високої кваліфікації, що є 
однією з характерних ознак раннього розвитку атеросклерозу і тромбоутворення внаслідок 
несприятливого впливу на судинний ендотелій і фактори згортання крові, включаючи 
збільшення адгезії тромбоцитів. Зміст D-димерів у крові підвищується в однієї третини 
спортсменів, що є індикатором активації венозного гемостазу.
Ключові слова: ендотеліальна дисфункція, спорт, атеросклероз, тромбоз.

Summary. Hyperhomocysteinemia is registed at 60 % sportsmen of high category. It is one of sighs 
of development of early atherosclerosis and thrombosis because of adverse action on the vessels’ 
endothelium and factors fibrillation, increase of thrombocytes’ adhesion. Content of D-dimers 
in blood lifts at of one third of sportsmen; it’s indicating to activation of venous hemostasis.
Key world: endothelial dysfunction, sport, atherosclerosis, trombosis.
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ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè êëåòîê êðîâè â ñîñó-
äèñòóþ ñòåíêó è èçìåíåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Âñå áîëüøåå ÷èñëî àâòîðîâ óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî ðàçâèòèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè â ðåçóëüòàòå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê áîëüøîé 
èíòåíñèâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì èíòèìíûå ìåõàíèç-
ìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-
êöèè, äî êîíöà íå èçó÷åíû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå èçìåíåíèé 
êîíöåíòðàöèè ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ýíäîòåëèÿ — ïðîòåèíà 
Ñ, àíòèòðîìáèíà III, ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà, 
ãîìîöèñòåèíà, D-äèìåðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Îáñëåäîâàíî 33 ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè (êàíäèäàòû è ìàñòåðà ñïîðòà) — ó÷àùèõñÿ 
Êîëåäæà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ¹ 1 Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà ïðè äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè ó÷àñòíèêîâ. Âñå 
ñïîðòñìåíû ÿâëÿëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè öèêëè÷å-
ñêèõ âèäîâ ñïîðòà (àêàäåìè÷åñêàÿ ãðåáëÿ, ëåãêàÿ 
àòëåòèêà, òðèàòëîí). Ñðåäíèé âîçðàñò ñïîðòñìå-
íîâ 18,4 ± 0,3 ãîäà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âõîäè-
ëè 19 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí àíàëîãè÷íîãî ñïîðò-
ñìåíàì âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Êîíöåíòðàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ — àíòèòðîìáèíà III è ïðîòåèíà Ñ —  èçìå-
ðÿëè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî êîàãóëîìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçàòîðà ÀÑL-200 è äèàãíîñòè÷åñêèõ 
íàáîðîâ ôèðìû «Instrumentation Laboratory» 
(ÑØÀ). Êàê ôàêòîð, ïîâðåæäàþùèé ýíäîòå-
ëèé, îöåíèâàëè êîíöåíòðàöèþ â ïëàçìå êðîâè 
ãîìîöèñòåèíà, èñïîëüçóÿ èììóíîôåðìåíòíûé 
ìåòîä è òåñò-ñèñòåìû «Àõis-Shield». Â êà÷åñòâå 
ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ èñïîëüçîâàëè 
D-äèìåðû, êîíöåíòðàöèþ êîòîðûõ îöåíèâàëè 
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðîâ «Technozym» (ÑØÀ), è ôàêòîð ôîí 

Âèëëåáðàíäà, êîòîðûé îöåíèâàëè ïî ðåàêöèè àã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ ðèñòîìèöèíîì ñ ó÷åòîì 
íà àãðåãîìåòðå ÀÐ 2110 (Solar, Áåëîðóññèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðîòåèí Ñ (íîðìà 65—145 %) îòíîñèòñÿ 
ê âèòàìèí K-çàâèñèìûì ïðîòåîëèòè÷åñêèì ôåð-
ìåíòàì, àêòèâèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì òðîìáèíà. 
Ïðè ýòîì îí ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâèðîâàííûé 
ïðîòåèí Ñ, êîòîðûé ñïîñîáåí ñâÿçûâàòüñÿ ñ ïðî-
òåèíîì S è ðàñùåïëÿòü ôàêòîðû êîàãóëÿöèè. 
Ïðîòåèí Ñ îáëàäàåò âûðàæåííîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé è àíòèàïîïòîçíîé àêòèâíîñòüþ.

Çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîòåèíà Ñ áûëè ïîä-
âåðæåíû ñóùåñòâåííîé âàðèàáåëüíîñòè (ðèñ. 1). 
Â öåëîì êîëåáàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â äèàïàçî-
íå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ è íè ó 
îäíîãî ñïîðòñìåíà íå âûøëè çà ïðåäåëû íîðìû. 

Ãðàíèöû íîðìû àíòèòðîìáèíà III ñîñòàâèëè 
80—120 % (ðèñ. 2). Ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ 
åãî êîíöåíòðàöèÿ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû, 
îäíàêî ó ñåìè ÷åëîâåê îíà áûëà ïîâûøåíà è ó 
òðåõ — ïîíèæåíà. Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ïîêà-
çàòåëü îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé âàðèàáåëüíîñòüþ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòåèíîì Ñ. Àíòèòðîìáèí III ñèí-
òåçèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ñîñóäèñòîì ýíäî-
òåëèè è êëåòêàõ ïå÷åíè. Åãî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ 
ñâÿçàíà ñ èíàêòèâàöèåé òðîìáèíà ïóòåì îáðàçî-
âàíèÿ êîìïëåêñà, â êîòîðîì ìîëåêóëà àíòèòðîì-
áèíà III íåîáðàòèìî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìîëåêóëîé 
òðîìáèíà.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìå-
ðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà 
ó ñïîðòñìåíîâ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôàêòîðà 
ôîí Âèëëåáðàíäà, êàê èçâåñòíî, îòìå÷àåòñÿ êàê 
îñòðîôàçîâàÿ ðåàêöèÿ, à òàêæå ïðè ñîñòîÿíèÿõ, 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè. Ôàêòîð ôîí Âèëëåáðàíäà ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷íûì ìàðêåðîì ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ãåìîñòàòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Äàííûå ðèñóíêà 3 ñâèäå òåëü ñò âóþò, 

Ðèñóíîê 1 — Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ïðîòåèíà Ñ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 
(íîðìà — 65—145 %)
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÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü ó ñïîðòñìåíîâ íå âûõîäèò çà 
ïðåäåëû íîðìû. Ó âñåõ 33 îáñëåäîâàííûõ êîí-
öåíòðàöèÿ ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà íàõîäèëàñü 
â ïðåäåëàõ îò 50 äî 150 %.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîí-
öåíòðàöèé D-äèìåðîâ â êðîâè ñïîðòñìåíîâ ïðèâå-
äåíû íà ðèñóíêå 4. D-äèìåðû ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì 
ðàñùåïëåíèÿ ïëàçìèíîì ïîïåðå÷íî-ñøèòîãî (íå-
ðàñòâîðèìîãî) ôèáðèíà. Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà â îñíîâíîì àäàïòèðîâàíà ê ëèçèñó ôèáðèíà 
è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ. 

Ïëàçìèí âûçûâàåò ðàñùåïëåíèå ôèáðèíîãå-
íà è ôèáðèíà. Â îòëè÷èå îò êîíå÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ðàñùåïëåíèÿ ôèáðèíîãåíà, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ D è Å, 
ïðè ðàñùåïëåíèè ïîïåðå÷íî-ñøèòûõ âîëîêîí 
ôèáðèíà îáðàçóþòñÿ áîëåå êðóïíûå ôðàãìåí-
òû — D-äèìåðû è òðèìåðû D-E-D, ïîñêîëüêó 
ïëàçìèí íå ñïîñîáåí ðàçîðâàòü êîâàëåíòíóþ 
ñâÿçü ìåæäó D-äîìåíàìè. D-äèìåðû ÿâëÿþòñÿ 
ìàðêåðîì òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê ïîêàçàòåëü äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [1, 4]. 

Ðèñóíîê 2 — Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè àíòèòðîìáèíà III â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ñïîðñòìåíîâ 
(íîðìà — 65—145 %)

Ðèñóíîê 3 — Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ (íîðìà — 50—150 %)

Ðèñóíîê 4 — Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ D-äèìåðîâ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ 
(íîðìà — 0—250 %)
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Ðåçóëüòàòû îöåíêè D-äèìåðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ èõ ñîäåðæà-
íèå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, êîòîðàÿ 
ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 250 íã.ìë–1. Ó 10 ñïîðòñìå-
íîâ (30 %) êîíöåíòðàöèÿ D-äèìåðîâ ïðåâûøà-
ëà âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû. Áîëåå äåòàëüíûé 
àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ D-äèìåðîâ ó ñïîðòñìåíîâ 
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 5. Ìîæíî óâèäåòü, ÷òî 
ó 27,3 % ñïîðòñìåíîâ ñîäåðæàíèå D-äèìåðîâ 
âûøå íîðìû.

Íà ðèñóíêå 6 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçìåðå-
íèÿ â ïëàçìå êðîâè ñïîðòñìåíîâ êîíöåíòðàöèè 
ãîìîöèñòåèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïîâðåæäàþùèì ýí-
äîòåëèé ôàêòîðîì [2, 8]. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ 
ãîìîöèñòåèíà â êðîâè êîíòðîëüíûõ ëèö ñîñòà-
âèëè 4,5—8 ìêìîëü.ë–1. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷å-
íèÿ ãîìîöèñòåèíà ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ (ó 
20 ÷åëîâåê èç 33) áûëè âûøå âåðõíåé ãðàíèöû 
íîðìû. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 7, ÷èñëî ñïîðòñìå-
íîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà ñîñòà-
âèëî 60,6 %. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíû âûñîêèå êîíöåí-
òðàöèè ãîìîöèñòåèíà, ñ êîòîðûìè ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíà ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. 

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà è D-äè-
ìå ðîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è 
ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà. Ãîìîöèñòåèí è 
D-äèìåðû äàëåêî íå âñåãäà êîððåëèðóþò ìåæäó 
ñîáîé. Óðîâåíü D-äèìåðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîäóê-
òàì äåãðàäàöèè ôèáðèíà, âîçðàñòàåò â ðåçóëüòàòå 
àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ 

Ðèñóíîê 5 — Ïîâûøåíèå óðîâíÿ D-äèìåðîâ ó îá ñëå äî-
âà ííûõ ñïîðòñìåíîâ (íîðìà — 0—250 íã.ìë–1)

Ðèñóíîê 7 — Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ó îá-
ñëå äî âàííûõ ñïîðòñìåíîâ (íîðìà — 4,5—8 ìêìîëü.ë–1)

Ðèñóíîê 8 — ×àñòîòà îäíîâðåìåííîãî ïîâûøåíèÿ ãî-
ìîöèñòåèíà è D-äèìåðîâ ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

Ðèñóíîê 6 — Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ (íîð-
ìà — 4,5—8 ìêìîëü.ë–1)
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ðàçâèòèÿ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà è òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. 

Îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ãî-
ìîöèñòåèíà è D-äèìåðîâ íàáëþäàåòñÿ ó 15,1 % 
ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 8), ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ 
âåëè÷èíó è çàñòàâëÿåò îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå íà äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìå-
õàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà è D-äèìåðîâ 
ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ðîëè ýòèõ 
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, 
àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé 
ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 

Âûâîäû:
1. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îä-

íèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ðàííåãî 
àòåðîñêëåðîçà è òðîìáîîáðàçîâàíèÿ âñëåäñò-
âèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýíäîòåëèé 
ñîñóäîâ è ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, óñèëå-
íèÿ àäãåçèè òðîìáîöèòîâ, âûÿâëÿåòñÿ ó 60,5 % 
ñïîðòñìåíîâ.

2. Ïîâûøåíèå â êðîâè êîíöåíòðàöèè D-äè-
ìå ðîâ — ïðîäóêòîâ ðàñùåïëåíèÿ ôèá ðè íà, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ õàðàêòåðíûì ïðè çíà êîì àêòèâàöèè 
âåíî çíîãî ãåìîñòàçà (òðîì áî îá ðàçî âàíèÿ), — 
âûÿâëÿåòñÿ ó 27,3 % ñïîðò ñìåíîâ.
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