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Роль президентов Международного 
олимпийского комитета в развитии 
женского спорта и участии женщин-
спортсменок в Олимпийских играх 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 
СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИСПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ñïîðòà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå æåíùèí â ñïîðòèâ-
íîå äâèæåíèå — êàê â ïðåäåëàõ îäíîé ñòðàíû, 
òàê è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå — ïðåäñòàâëÿëî 
ñîáîé äîâîëüíî ñëîæíûé ïðîöåññ. Ïðèõîäèëîñü 
ïðåîäîëåâàòü ðàçíûå ñîöèàëüíûå è äðóãèå ñòå-
ðåîòèïû â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, à òàêæå 
ïðåïÿòñòâèÿ ñî ñòîðîíû òåõ, êòî îïðåäåëÿë îñ-
íîâîïîëàãàþùèå ïîçèöèè â îòíîøåíèÿõ ê ýòèì 
âîïðîñàì â ìèðå ñïîðòà âîîáùå è îñîáåííî â 
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. íà ôîíå ìàññîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ôåìèíèçìà — æåíñêîãî îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
îáåñïå÷åíèå ðàâíîïðàâèÿ æåíùèí ñ ìóæ÷èíàìè 
è îõâàòûâàþùåãî ñàìûå ðàçíûå ñôåðû æèçíè 
îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, 
ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò, — çàìåòíî óñè-
ëèëñÿ èíòåðåñ æåíùèí ê çàíÿòèÿì ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ðàçíûìè 
âèäàìè ñïîðòà, ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Îäíàêî âñå ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
åùå íå ïîëó÷àëî òîãäà øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòè 
è ïðèçíàíèÿ â îáùåñòâå, ãäå ãîñïîäñòâîâàëè 
òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòå æåíùèíû 

â ñåìüå, îãðàíè÷èâ åå ãëàâíûì îáðàçîì äî-
ìàøíèì õîçÿéñòâîì, âîñïèòàíèåì äåòåé è ò. ä. 
[6, 23 è äð.]

Íå îñòàâàëèñü âíå âíèìàíèÿ æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ è àêòèâèçèðîâàâøèåñÿ â êîíöå XIX â. ïðî-
öåññû, ñâÿçàííûå ñî ñòðåìëåíèåì îïðåäåëåííûõ 
ñèë â îáùåñòâå ê âîçðîæäåíèþ Îëèìïèéñêèõ 
èãð â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî èíèöèà-
òîð âîçðîæäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð è ñîçäàíèÿ 
ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ Ïüåð 
äå Êóáåðòåí, êîòîðûé áûë ñòîðîííèêîì ñîáëþ-
äåíèÿ òðàäèöèé îëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Äðåâíåé 
Ãðåöèè (ãäå, êàê èçâåñòíî, çàïðåùàëîñü ó÷àñòèå 
æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ) è ïðèâåðæåíöåì 
êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäîâ, ãîñïîäñòâîâàâøèõ â 
îáùåñòâå Àíãëèè ñî âðåìåí êîðîëåâû Âèêòîðèè, 
à çàòåì ïðîíèêøèõ â äðóãèå åâðîïåéñêèå ñòðà-
íû, â òîì ÷èñëå è âî Ôðàíöèþ, âûñòóïàë [15, 
17] êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ó÷àñòèÿ æåíùèí â ñîâ-
ðåìåííûõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Â ÷àñòíîñòè, îò-
ìå÷àë, ÷òî Îëèìïèéñêèå èãðû — ýòî òîðæåñòâî 
ìóæñêîé ñèëû, ñïîðòèâíîé ãàðìîíèè, íà÷àëà, 
áàçèðóþùåãîñÿ íà ïðèíöèïàõ èíòåðíàöèîíàëèç-
ìà, ëîÿëüíîñòè, âîñïðèíèìàåìîãî çðèòåëÿìè êàê 
èñêóññòâî è âîçíàãðàæäàåìîãî îäîáðèòåëüíûìè 
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àïëîäèñìåíòàìè æåíùèí. Êóáåðòåí, íàïðèìåð, 
ïîëàãàë, ÷òî íàáëþäàòü çà æåíùèíàìè, ïîòåþ-
ùèìè ïóáëè÷íî è ïðèíèìàþùèìè ïîçû, êîòîðûå 
îí ñ÷èòàë íåëîâêèìè, ïîÿâëÿþùèìèñÿ â îáùåñò-
âåííûõ ìåñòàõ íà âåðõîâûõ ëîøàäÿõ, áåãóùèìè 
íà ëûæàõ èëè èãðàþùèìè â ôóòáîë, ñîâåðøåííî 
íåäîïóñòèìî [6, 11 è äð.]. 

Òàêèå âçãëÿäû ðàçäåëÿëè â òå âðåìåíà è 
áîëüøèíñòâî äåëåãàòîâ ñîñòîÿâøåãîñÿ â 1894 ã. 
â Ïàðèæå ó÷ðåäèòåëüíîãî êîíãðåññà, ïðèíÿâøå-
ãî ðåøåíèå î âîçðîæäåíèè Îëèìïèéñêèõ èãð è 
î ôîðìèðîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêî-
ãî êîìèòåòà (ÌÎÊ) êàê âûñøåãî îðãàíà óïðàâ-
ëåíèÿ îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì. Ïîýòîìó íå 
óäèâèòåëüíî, ÷òî êîãäà ÌÎÊ â ñâîåì ïåðâîì 
ñîñòàâå, èçáðàííîì íà êîíãðåññå 1894 ã. (ñ ïðå-
çèäåíòîì — ãðåêîì Äèìèòðèîñîì Âèêåëàñîì è 
ãåíåðàëüíûì ñåêðåòàðåì — ôðàíöóçîì Ïüåðîì 
äå Êóáåðòåíîì), îïðåäåëÿë ïðîãðàììó Èãð 
I Îëèìïèàäû, êîòîðûå äîëæíû áûëè ñîñòîÿòüñÿ 
â 1896 ã. â Àôèíàõ, â íåé áûëè ïðåäóñìîòðåíû 
ñîñòÿçàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà òîëüêî 
ñðåäè ìóæ÷èí, à æåíùèíû â ñîðåâíîâàíèÿõ ýòèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð ñîâðåìåííîñòè íå ó÷àñòâîâàëè 
[2, 5, 12, 24].

Â ïåðâûé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè ÌÎÊ ïîñò ïðå-
çèäåíòà çàíÿë Ïüåð äå Êóáåðòåí, çàìåíèâ óøåä-
øåãî â îòñòàâêó Äèìèòðèîñà Âèêåëàñà. Ïîçèöèþ 
Êóáåðòåíà àêòèâíî ïîääåðæèâàëè áîëüøèíñòâî 
÷ëåíîâ ÌÎÊ, èãíîðèðîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
íàáèðàâøåãî ñèëó ôåìèíèçìà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê 
óñòðàíåíèþ ïîëèòè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî íåðà-
âåíñòâà æåíùèí ñ ìóæ÷èíàìè è ê ëèêâèäàöèè 
äèñêðèìèíàöèè æåíùèí â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ 
æèçíè îáùåñòâà [6, 23].

Îäíàêî òî, ÷òî ïðè ïîäîáíîé ïîçèöèè ÌÎÊ 
è åãî ðóêîâîäñòâà íà Èãðàõ II Îëèìïèàäû 
(1900 ã.) è íà Èãðàõ III Îëèìïèàäû (1904 ã.) âñå 
æå ïðîâîäèëèñü îòäåëüíûå âèäû ñîðåâíîâàíèé 
ñðåäè æåíùèí, îáúÿñíÿåòñÿ îòíþäü íå èçìå-
íåíèåì ïîçèöèè ÌÎÊ (è ëè÷íî åãî ïðåçèäåí-
òà Ïüåðà äå Êóáåðòåíà) ïî ýòèì âîïðîñàì, à 
òåì, ÷òî è â Ïàðèæå â 1900 ã. è â Ñåíò-Ëóèñå 
â 1904 ã. Îëèìïèéñêèå èãðû ïî ñóòè áûëè ñî-
ñòàâíûìè ÷àñòÿìè ñîñòîÿâøèõñÿ â ýòèõ ãîðîäàõ 
âñåìèðíûõ âûñòàâîê, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîãðàììû 
Èãð ôîðìèðîâàëèñü íå ÌÎÊ, à îðãêîìèòåòàìè 
Èãð. Èìåííî ïîýòîìó íà Èãðàõ II Îëèìïèàäû 
æåíùèíû ó÷àñòâîâàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òåí-
íèñó (îäèíî÷íûé è ñìåøàííûé ðàçðÿäû) è ïî 
ãîëüôó, à íà Èãðàõ III Îëèìïèàäû — â ñòðåëü-
áå èç ëóêà (òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé) [5, 11]. 
Ïðîèçîøëî ýòî âîïðåêè àêòèâíîìó ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ñî ñòîðîíû ÌÎÊ âî ãëàâå ñ Ïüåðîì äå 
Êóáåðòåíîì [4, 6, 16].

Òåì íå ìåíåå íåñìîòðÿ íà óïîìÿíóòóþ íåãà-
òèâíóþ ïîçèöèþ ÌÎÊ è åãî ðóêîâîäñòâà, ïðîöåññ 
ðàñøèðåíèÿ ó÷àñòèÿ æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ ïðîäîëæèëñÿ, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó èõ äîëÿ â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ Èãð îñòàâàëàñü î÷åíü 
ìàëîé (Èãðû II Îëèìïèàäû 1900 ã. — 19 èç 1225 
(1,55 %), Èãðû III Îëèìïèàäû 1904 ã. — 19 èç 689 
(1,16 %), Èãðû IV Îëèìïèàäû 1908 ã. — 36 èç 
2035 (1,28 %), Èãðû V Îëèìïèàäû 1912 ã. — 57 
èç 2547 (2,24 %). 

Â Ëîíäîíå íà Èãðàõ-1908 æåíùèíû ó÷àñòâî-
âàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òåííèñó, ñòðåëüáå èç 
ëóêà, ïàðóñíîìó ñïîðòó è ôèãóðíîìó êàòàíèþ 
íà êîíüêàõ; â Ñòîêãîëüìå íà Èãðàõ-1912 — â 
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òåííèñó è âïåðâûå — ïî 
ïëàâàíèþ (100 ì âîëüíûì ñòèëåì è ýñòàôåòà 
4  100 ì âîëüíûì ñòèëåì) è ïðûæêàì â âîäó (ñ 
âûøêè), à â Àíòâåðïåíå íà Èãðàõ VII Îëèìïèàäû 
(1920 ã.) — â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ, ïðûæ-
êàì â âîäó, òåííèñó è ôèãóðíîìó êàòàíèþ íà 
êîíüêàõ. Â ïðîãðàììå Èãð-1920 èç îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (152) áûëî òîëü-
êî øåñòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí. Èç 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ýòèõ Èãð (2678) 
áûëî òîëüêî 69 æåíùèí (2,58 %).

Íà ñåññèè ÌÎÊ, ïðîõîäèâøåé â Àíòâåðïåíå â 
1920 ã., ïðåçèäåíò ÌÎÊ Ïüåð äå Êóáåðòåí ïðî-
äîëæàë íàñòàèâàòü íà èñêëþ÷åíèè èç ïðîãðàììû 
Îëèìïèéñêèõ èãð ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí, 
îäíàêî íå áûë ïîääåðæàí â ýòîì ÷ëåíàìè ÌÎÊ 
[4, 9, 18].

Æåíñêàÿ ÷àñòü îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû ïî 
ïëàâàíèþ íà Èãðàõ-1920 âêëþ÷àëà, ïîìèìî óæå 
óïîìèíàâøèõñÿ 100 ì âîëüíûì ñòèëåì è ýñòàôå-
òû 4  100 ì âîëüíûì ñòèëåì, òàêæå ïëàâàíèå íà 
300 ì âîëüíûì ñòèëåì, êîòîðîå íà Èãðàõ-1924 áû-
ëî çàìåíåíî áîëåå äëèííîé äèñòàíöèåé — 400 ì 
âîëüíûì ñòèëåì, à òàêæå äîáàâëåíû äèñöèïëèíû 
100 ì íà ñïèíå è 200 ì áðàññîì. Â ïðûæêàõ â âî-
äó íà Èãðàõ-1920, ïî ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè-1912, 
æåíùèíû îñïàðèâàëè îëèìïèéñêèå íàãðàäû óæå 
íå òîëüêî â ïðûæêàõ ñ âûøêè, íî è ñ òðàìïëèíà 
(òàê áûëî è íà ïîñëåäóþùèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ).

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðîáëåìà ó÷àñòèÿ æåí-
ùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñòàíîâèëàñü âñå áî-
ëåå àêòóàëüíîé, ÌÎÊ, âîçãëàâëÿåìîìó Ïüåðîì 
äå Êóáåðòåíîì, ïðèøëîñü ðåøàòü åå íà ñåññè-
ÿõ, ñîñòîÿâøèõñÿ â 1923 ã. â Ðèìå è â 1924 ã. 
â Ïàðèæå. Ðå÷ü øëà (Ðèì-1923), â ÷àñòíîñòè, î 
òîì, ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïî íåêîòîðûì âèäàì 
ñïîðòà, íî ïîä ïàòðîíàòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé.

×òî êàñàåòñÿ ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Ïüåðà äå 
Êóáåðòåíà, òî îí, õîòÿ è ñìèðèëñÿ ñ ó÷àñòèåì 
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æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â òåõ âèäàõ ñïîð-
òà, â êîòîðûõ ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí ê òî-
ìó âðåìåíè óæå ïðîâîäèëèñü, îäíàêî íàñòàèâàë 
(Ïàðèæ-1924) íà òîì, ÷òîáû îíè íå ñ÷èòàëèñü 
îôèöèàëüíûìè (íî íå áûë â ýòîì ïîääåðæàí íà 
ñåññèè ÌÎÊ) [4, 6].

Íà ñîñòîÿâøèõñÿ â 1924 ã. â Øàìîíè I çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ èç 258 èõ ó÷àñòíèêîâ áûëî 
òîëüêî 13 æåíùèí (5,04 %), êîòîðûå âûñòóïàëè 
ëèøü â îäíîì âèäå ñïîðòà — ôèãóðíîì êàòàíèè 
íà êîíüêàõ (îäèíî÷íûé ðàçðÿä è ñîðåâíîâàíèÿ 
ñïîðòèâíûõ ïàð).

Íà Èãðàõ VIII Îëèìïèàäû â Ïàðèæå (1924 ã.) 
èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 126 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé 
æåíùèíû âûñòóïàëè â 11 âèäàõ ñîðåâíîâàíèé 
â ÷åòûðåõ âèäàõ ñïîðòà — òåííèñå, ïëàâàíèè, 
ïðûæêàõ â âîäó è âïåðâûå — â ôåõòîâàíèè 
(ëè÷íîå ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ). Èç îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ýòèõ Èãð — 3092 — áûëî 
136 æåíùèí (4,40 %).

Íà VIII Îëèìïèéñêîì êîíãðåññå, ïðîõîäèâøåì 
â 1925 ã. â Ïðàãå, â ÷èñëå äðóãèõ àêòóàëüíûõ âîï-
ðîñîâ ïîâåñòêè äíÿ âñåñòîðîííå îáñóæäàëèñü 
ïðîáëåìû ó÷àñòèÿ æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. 
Íà ýòîì êîíãðåññå ñîñòîÿëîñü ñïåöèàëüíîå çà-
ñåäàíèå «Îá ó÷àñòèè æåíùèí â ñîðåâíîâàíèÿõ è 
íåîáõîäèìîñòè âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå 
çàíÿòèé».

Íå î÷åíü èçìåíèëèñü òåíäåíöèè â îòíîøåíèè 
ÌÎÊ ê ïðîáëåìå ó÷àñòèÿ æåíùèí â Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ è ïîñëå òîãî, êàê â 1925 ã. òðåòüèì ïðå-
çèäåíòîì ÌÎÊ áûë èçáðàí áåëüãèåö Àíðè äå 
Áàéå-Ëàòóð.

Â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû Èãð-1928 ã. 
â Àìñòåðäàìå, ïî ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè-1924 â 
Ïàðèæå, ñîõðàíèëèñü òàêèå âèäû ñïîðòà, êàê 
ïëàâàíèå, ïðûæêè â âîäó è ôåõòîâàíèå, à òåííè-
ñà óæå íå áûëî (íå òîëüêî ñîðåâíîâàíèé ñðåäè 
æåíùèí, íî è ñðåäè ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó ýòîò âèä 
ñïîðòà ÌÎÊ ïîñëå Èãð-1924 âîîáùå èñêëþ÷èë 
èç ÷èñëà îëèìïèéñêèõ). Íî äîáàâèëèñü æåíñêàÿ 
ëåãêàÿ àòëåòèêà — ïÿòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (áåã 
íà 100 ì è 800 ì, ýñòàôåòà 4  100 ì, ïðûæêè 
â âûñîòó, ìåòàíèå äèñêà) è æåíñêàÿ ñïîðòèâíàÿ 
ãèìíàñòèêà (êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî).

Ñòîëü ïîçäíåå ïîïàäàíèå æåíñêîé ëåãêîé àò-
ëåòèêè â ïðîãðàììó Èãð Îëèìïèàä áûëî âûçâàíî 
íå òîëüêî íåãàòèâíîé ïîçèöèåé â ýòîì âîïðîñå 
ÌÎÊ, âîçãëàâëÿåìîãî Àíðè äå Áàéå-Ëàòóðîì, 
íî åùå è òåì, ÷òî Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ 
ëåãêîé àòëåòèêè (IAAF), ñîçäàííàÿ â 1912 ã., ñ 
ìîìåíòà ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ 
âîçðàæàëà ïðîòèâ âêëþ÷åíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñðå-
äè æåíùèí â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå.

È õîòÿ íà Èãðàõ-1928 æåíñêàÿ ëåãêàÿ àòëåòè-
êà äåáþòèðîâàëà íà îëèìïèéñêîé àðåíå, îäíà-
êî óæå â 1930 ã. íà ñåññèè ÌÎÊ, ïðîõîäèâøåé 
â Áåðëèíå, ïðåçèäåíò Àíðè äå Áàéå-Ëàòóð ïðåä-
ëîæèë èñêëþ÷èòü èç ïðîãðàììû Èãð Îëèìïèàä 
âñå âèäû ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí â ëåãêîé 
àòëåòèêå [7], íî íå áûë ïîääåðæàí â ýòîì ÷ëåíà-
ìè ÌÎÊ, è èç æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèõ ñîñòÿçàíèé íà Èãðàõ Õ Îëèìïèàäû 
1932 ã. â Ëîñ-Àíäæåëåñå áûë èñêëþ÷åí òîëüêî 
îäèí âèä ñîðåâíîâàíèé — áåã íà 800 ì, à ê îñòàâ-
øèìñÿ â íåé áåãó íà 100 ì, ýñòàôåòå 4  100 ì, 
ïðûæêàì â âûñîòó è ìåòàíèþ äèñêà äîáàâèëèñü 
áåã íà 80 ì ñ áàðüåðàìè è ìåòàíèå êîïüÿ [6]. 
Òàêîé æå îñòàâàëàñü æåíñêàÿ ÷àñòü ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû è íà Èãðàõ XI Îëèìïèàäû 
1936 ã. â Áåðëèíå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïàðàìåòðû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ó÷àñòèå æåíùèí â ñîðåâíîâàíèÿõ òðåõ 
Èãð Îëèìïèàä (1928, 1932, 1936), òî çàìåòíî 
îïðåäåëåííîå èõ êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè-1924 — ïîñëåäíèìè, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëèñü ÌÎÊ ïðè ïðåçèäåíòñòâå Ïüåðà 
äå Êóáåðòåíà. Òàê, åñëè íà Èãðàõ-1924 áûëî 
11 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí èç îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà 126 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (8,73 %), 
à èç 3092 ó÷àñòíèêîâ ýòèõ Èãð — 136 æåíùèí 
(4,40 %), òî íà Èãðàõ-1928 äîëÿ æåíùèí â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèëà 290 èç 
3014 (9,62 %), à â ïðîãðàììó âõîäèëè 14 âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñ-
òâà 109 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (12,84 %). 

Íà Èãðàõ Õ Îëèìïèàäû 1932 ã. â Ëîñ-
Àíäæåëåñå ñîñòÿçàëèñü 127 æåíùèí èç îáùåãî 
êîëè÷åñòâà 1408 ó÷àñòíèêîâ (9,01 %), à êîëè÷åñ-
òâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí íà òðåõ 
Èãðàõ Îëèìïèàä ñîñòàâëÿëî 14 èç 116 (12,07 %). 

Íà Èãðàõ ÕI Îëèìïèàäû 1936 ã. â Áåðëèíå 
ñîñòÿçàëèñü 328 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
4066 ó÷àñòíèêîâ (8,07 %), à êîëè÷åñòâî âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿëî 15 èç 
129 (11,62 %). 

Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êîìèòåò çà ïåðè-
îä ïðåáûâàíèÿ Àíðè äå Áàéå-Ëàòóðà íà ïîñòó ïðå-
çèäåíòà ÌÎÊ ïðîâåë òàêæå çèìíèå Îëèìïèéñêèå 
èãðû â 1928 ã. (Ñàíêò-Ìîðèö), 1932 ã. (Ëåéê-
Ïëýñèä) è 1936 ã. (Ãàðìèø-Ïàðòåíêèðõåí).

Íà II çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ-1928 ñî-
ñòÿçàëèñü 26 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
464 ó÷àñò íèêîâ (5,60 %), ïðè÷åì â Ñàíêò-Ìîðèöå, 
êàê è çà ÷åòûðå ãîäà äî ýòîãî â Øàìîíè, æåí-
ùèíû ó÷àñòâîâàëè òîëüêî â äâóõ âèäàõ ñîðåâíî-
âàíèé èç 14 â îäíîì âèäå ñïîðòà — ôèãóðíîì 
êàòàíèè íà êîíüêàõ, à èìåííî — â æåíñêîì îäè-
íî÷íîì ðàçðÿäå è â ñîñòÿçàíèÿõ ñïîðòèâíûõ ïàð 
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(ñìåøàííûé âèä ñîðåâíîâàíèé — ñ ó÷àñòèåì â 
ïàðå æåíùèíû è ìóæ÷èíû).

Íà III çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ-1932 îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâëÿëî 252, èç 
íèõ 21 æåíùèíà (8,33 %), à êîëè÷åñòâî âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí îñòàëîñü íåèçìåí-
íûì — äâà (èç 15), ïðè÷åì îáà — â ôèãóðíîì 
êàòàíèè íà êîíüêàõ (æåíñêèé îäèíî÷íûé ðàçðÿä 
è ñîñòÿçàíèÿ ñïîðòèâíûõ ïàð).

Íà IV çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ-1936 ñî-
ñòÿçàëèñü 80 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 668 
ó÷àñòíèêîâ (11,98 %), òîãäà êàê êîëè÷åñòâî âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí â ïðîãðàììå 
ýòèõ Èãð óâåëè÷èëîñü äî òðåõ èç 17: ê äâóì óïî-
ìÿíóòûì âûøå â ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ 
äîáàâèëñÿ îäèí âèä æåíñêèõ ñîðåâíîâàíèé â ãîð-
íîëûæíîì ñïîðòå — àëüïèéñêîå äâîåáîðüå (ãîð-
íîëûæíûé ñïîðò â Ãàðìèø-Ïàðòåíêèðõåìå-1936 
äåáþòèðîâàë â îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå — è ñðå-
äè ìóæ÷èí è ñðåäè æåíùèí).

Çà âðåìÿ, êîãäà âî ãëàâå ÌÎÊ áûë åãî ÷åò-
âåðòûé ïðåçèäåíò — øâåä Þõàííåñ Çèãôðèä 
Ýäñòðåì, ÌÎÊ ïðîâåë â 1948 ã. V çèìíèå 
Îëèìïèéñêèå èãðû (Ñàíêò-Ìîðèö) è Èãðû 
XIV Îëèìïèàäû (Ëîíäîí), à â 1952 ã. — VI çèìíèå 
Îëèìïèéñêèå èãðû (Îñëî) è Èãðû XV Îëèìïèàäû 
(Õåëüñèíêè).

Ïðè ýòîì íà Èãðàõ-1948 â Ëîíäîíå, ïî 
ñðàâíå íèþ ñ ïðåäûäóùèìè Èãðàìè-1936 â 
Áåðëèíå, â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå äîáàâèëèñü òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé 
(áåã íà 200 ì, ïðûæêè â äëèíó, òîëêàíèå ÿäðà), 
ò. å. âñåãî ëåãêîàòëåòêè îñïàðèâàëè äåâÿòü êîì-
ïëåêòîâ îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé. Êðîìå òîãî, ñî-
ñòîÿëñÿ îëèìïèéñêèé äåáþò òàêîãî âèäà ñïîðòà, 
êàê ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý, â òîì ÷èñëå 
è ñîðåâíîâàíèÿ æåíùèí â ãðåáëå íà áàéäàðêàõ-
îäèíî÷êàõ [8].

Íà Èãðàõ-1952 â Õåëüñèíêè ÌÎÊ ñóùåñòâåííî 
ðàñøèðèë æåíñêóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå. Â òî âðåìÿ êàê è íà Èãðàõ-1936, 
è íà Èãðàõ-1948 æåíùèíû â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-
êå ñîïåðíè÷àëè òîëüêî â êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå, 
íà Èãðàõ-1952, ïîìèìî êîìàíäíîãî ïåðâåíñòâà, 
æåíñêàÿ ÷àñòü îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû âêëþ÷àëà 
òàêæå ëè÷íîå ïåðâåíñòâî â ìíîãîáîðüå, êîìàí-
äíûå îáÿçàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, à 
òàêæå ëè÷íîå ïåðâåíñòâî â îòäåëüíûõ âèäàõ ãèì-
íàñòè÷åñêîãî ìíîãîáîðüÿ — â îïîðíîì ïðûæêå, 
óïðàæíåíèÿõ íà áðóñüÿõ, óïðàæíåíèÿõ íà áðåâíå 
è âîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ [5, 13].

Êðîìå òîãî, íà÷èíàÿ ñ Èãð XV Îëèìïèàäû 
(è äàëåå íà âñåõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ), â êîííîì 
ñïîðòå æåíùèíàì áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî âû-
ñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè. 

Â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå íà Èãðàõ-1952, êàê è íà Èãðàõ-1948, áûëè 
òå æå äåâÿòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, à â ïðîãðàììå 
ïî ïëàâàíèþ ñîõðàíèëèñü ïðåæíèå ïÿòü âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé.

Â Èãðàõ XIV Îëèìïèàäû ñîðåâíîâàëèñü 
385 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 4099 ó÷àñò-
íèêîâ (9,39 %), à íà Èãðàõ XV Îëèì ïèà-
äû — 518 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
4925 ó÷àñò íèêîâ (10,52 %).

Åñëè æå ãîâîðèòü î äîëå æåíñêèõ âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñî-
ðåâíîâàíèé íà Èãðàõ XIV è XV Îëèìïèàä, òî â 
Ëîíäîíå-1948 èõ áûëî 19 èç 136 (13,97 %), à â 
Õåëüñèíêè-1952 — 25 èç 149 (16,77 %).

×òî æå êàñàåòñÿ V è VI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãð, êîòîðûå ÌÎÊ ïðîâåë ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Þõàííåñà Çèãôðèäà Ýäñòðåìà, òî òàì æåíñêàÿ 
÷àñòü ïðîãðàììû ïðåòåðïåëà íåêîòîðûå èçìåíå-
íèÿ â ñòîðîíó åå ðàñøèðåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â ãîð-
íîëûæíîì ñïîðòå â 1948 ã. â æåíñêîé ÷àñòè ïðî-
ãðàììû, êàê è â ìóæñêîé, ïîìèìî îëèìïèéñêîãî 
äâîåáîðüÿ ïîÿâèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ â ñëàëîìå è 
ñêîðîñòíîì ñïóñêå, à â 1952 ã. èç îëèìïèéñêîé 
ïðîãðàììû ÌÎÊ èñêëþ÷èë îëèìïèéñêîå äâîåáî-
ðüå, íî ê ñëàëîìó è ñêîðîñòíîìó ñïóñêó äîáàâèë 
(è â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû, è â ìóæñêîé) ñî-
ðåâíîâàíèÿ â ãèãàíòñêîì ñëàëîìå.

Íà çèìíèõ Èãðàõ-1952 ñîñòîÿëñÿ îëèìïèé-
ñêèé äåáþò æåíùèí â ëûæíûõ ãîíêàõ — íà äèñ-
òàíöèè 10 êì. 

Ïî-ïðåæíåìó æåíùèíû ó÷àñòâîâàëè (è â 
1948 ã., è â 1952 ã.) â äâóõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé 
â ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ (îäèíî÷íûé ðàç-
ðÿä è ñîñòÿçàíèÿ ñïîðòèâíûõ ïàð).

Åñëè â V çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ñîðåâíîâà-
ëèñü 77 æåíùèí èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 669 ó÷àñò-
íèêîâ (11,51 %), òî â VI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ — 109 èç 694 (15,71 %), ò. å. çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå. Ïðè ýòîì äîëÿ æåíñêèõ âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ñîñòàâëÿëà: â Ñàíêò-Ìîðèöå-1948 — 5 èç 22 
(22,72 %), à â Îñëî-1952 — 6 èç 22 (27,27 %).

Çà ïîñëåäóþùèé 20-ëåòíèé ïåðèîä, â òå÷åíèå 
êîòîðîãî ïÿòûì ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ áûë àìåðè-
êàíåö Ýéâåðè Áðýíäåäæ, ÌÎÊ ïðîâåë ïÿòü Èãð 
Îëèìïèàä è ïÿòü çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Ïðè 
ýòîì â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïðîèçîøëè íå-
êîòîðûå èçìåíåíèÿ: â íåé óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñò-
âî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàëîñü íåóêëîííûì ðîñòîì ïîïóëÿðíîñòè 
æåíñêîãî ñïîðòà.

Õîòÿ â òå âðåìåíà è îáñóæäàëèñü ïîñòóïàâ-
øèå ïðåäëîæåíèÿ îá èñêëþ÷åíèè èç îëèìïèé-
ñêîé ïðîãðàììû íåêîòîðûõ âèäîâ ñîðåâíîâàíèé 
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ñðåäè æåíùèí, î ñîêðàùåíèè æåíñêîé ÷àñòè 
ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ èãð è íåäîïóñòèìîñòè 
äàëüíåéøåãî åå ðàñøèðåíèÿ, îäíàêî ýòè ïðåäëî-
æåíèÿ óæå íå íàõîäèëè ïîääåðæêè ó áîëüøèíñò-
âà ÷ëåíîâ ÌÎÊ [1, 14]. Â ÷àñòíîñòè, íå áûëî ïîä-
äåðæàíî åãî ÷ëåíàìè è ïðåäëîæåíèå ïðåçèäåíòà 
ÌÎÊ Ýéâåðè Áðýíäåäæà, ñòðåìèâøåãîñÿ èñêëþ-
÷èòü èç æåíñêîé ÷àñòè îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå òàêèå âèäû ñîðåâíîâàíèé, 
êàê ìåòàíèå äèñêà è òîëêàíèå ÿäðà [23].

Æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû Èãð Îëèìïèàä 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå ðàñøèðÿëàñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: Ìàëüáóðí-1956 — 9 âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé, Ðèì-1960 — 10, Òîêèî-1964 — 12, 
Ìåõèêî-1968 — 12, Ìþíõåí-1972 — 14 âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé. 

Ðàñøèðèëàñü çà òîò æå ïåðèîä è æåíñêàÿ ÷àñòü 
ïðîãðàììû ïî ïëàâàíèþ:  Ìåëüáóðí-1956 — 6 âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé, Ðèì-1960 — 7, Òîêèî-1964 — 8, 
Ìåõèêî-1968 — 14, Ìþíõåí-1972 — 14.

Åñëè â 1956 ã. â æåíñêîé ÷àñòè îëèìïèéñêîé 
ïðîãðàììû ïî ôåõòîâàíèþ áûë òîëüêî îäèí âèä 
ñîðåâíîâàíèé — ëè÷íîå ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ, 
òî íà÷èíàÿ ñ Èãð-1960 (è äàëåå) äîáàâèëñÿ âòî-
ðîé — êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè 1952 è 1956 ãã. èç 
æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâíîé ãèìíà-
ñòèêå áûëè èñêëþ÷åíû êîìàíäíûå îáÿçàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì, íà÷èíàÿ 
ñ Èãð-1960 â Ðèìå (è äàëåå), â ýòîì âèäå ñïîð-
òà îñòàëîñü øåñòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — ëè÷-
íîå ïåðâåíñòâî â ìíîãîáîðüå, êîìàíäíîå ïåð-
âåíñòâî, ëè÷íîå ïåðâåíñòâî â îòäåëüíûõ âèäàõ 
ìíîãîáîðüÿ — â îïîðíîì ïðûæêå, óïðàæíåíèÿõ 
íà áðóñüÿõ, óïðàæíåíèÿõ íà áðåâíå è âîëüíûõ 
óïðàæíåíèÿõ.

Â òî âðåìÿ â ÌÎÊ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå 
ïðîòèâîäåéñòâèå âêëþ÷åíèþ â æåíñêóþ ÷àñòü 
ïðîãðàììû ñïîðòèâíûõ èãð (ñ ìîòèâèðîâêà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ èõ òðàâìîîïàñíîñòüþ è ò. ä.). 
Îäíàêî êîãäà â 1964 ã. â ïðîãðàììó Èãð XVIII 
Îëèìïèàäû â Òîêèî ÌÎÊ âêëþ÷èë òàêîé âèä 
ñïîðòà, êàê âîëåéáîë, òî â íåì ðàçûãðûâàëèñü 
(è äàëåå) äâà êîìïëåêòà îëèìïèéñêèõ íàãðàä: 
îäèí — ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä è îäèí — ñðåäè 
æåíñêèõ.

Êîãäà íà Èãðàõ-1972 â Ìþíõåíå ÌÎÊ âåðíóë 
â ïðîãðàììó Èãð Îëèìïèàä ñòðåëüáó èç ëóêà, òî 
ñîïåðíè÷åñòâî âåëîñü çà äâà êîìïëåêòà îëèì-
ïèéñêèõ ìåäàëåé: îäèí — â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðå-
äè ìóæ÷èí, äðóãîé — ñðåäè æåíùèí. Ñîñòîÿëñÿ 
îëèìïèéñêèé äåáþò ãðåáíîãî ñëàëîìà — è îä-
íèì èç ñëàãàåìûõ ïðîãðàììû Èãð â ýòîì âèäå 
ñïîðòà ñòàëè ñîðåâíîâàíèÿ æåíùèí íà áàéäàð-
êàõ-îäèíî÷êàõ.

Íà Èãðàõ Îëèìïèàä, ïðîâåäåííûõ ÌÎÊ â 
òîò ïåðèîä, äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé ñðåäè æåíùèí â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé óâåëè÷èâàëàñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Èãðû-1956 (â Ìåëüáóðíå è ïî êîííîìó 
ñïîðòó — â Ñòîêãîëüìå) — 26 èç 151 (17,21 %), 
Èãðû-1960 (Ðèì) — 29 èç 150 (19,33 %), Èã-
ðû-1964 (Òîêèî) — 33 èç 163 (20,24 %), Èã ðû-1968 
(Ìåõèêî) — 39 èç 172 (22,67 %), Èã ðû-1972 
(Ìþíõåí) — 43 èç 195 (22,05 %) [6].

Çà òîò æå ïåðèîä äîëÿ êîëè÷åñòâà æåí-
ùèí-ó÷àñòíèö Èãð Îëèìïèàä â îáùåì êî-
ëè÷åñòâå èõ ó÷àñòíèêîâ èçìåíÿëàñü òà-
êèì îáðàçîì: Èãðû-1956 (â Ìåëüáóðíå è ïî 
êîííîìó ñïîðòó — â Ñòîêãîëüìå) — 384 
èç 2971 (12,92 %), Èãðû-1960 — 610 èç 
5348 (11,41 %), Èãðû-1964 — 683 èç 5140 
(13,29 %), Èãðû-1968 — 780 èç 5530 (14,10 %), 
Èãðû-1972 — 1058 èç 7123 (14,85 %).

Ïðîèçîøëè òàêæå èçìåíåíèÿ è â æåíñêîé 
÷àñòè ïðîãðàììû çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. 
Òàê, â ëûæíûõ ãîíêàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ çèìíèìè 
Èãðàìè-1952, ãäå æåíùèíû ó÷àñòâîâàëè â îäíîì 
âèäå ñîðåâíîâàíèé (ãîíêà íà 10 êì), íà çèìíèõ 
Èãðàõ-1956 â Êîðòèíà ä’Àìïåööî äîáàâèëàñü 
åùå è æåíñêàÿ ýñòàôåòà 3  5 êì (ýòè äâà âèäà 
ñîðåâíîâàíèé áûëè è íà çèìíèõ Èãðàõ-1960 â 
Ñêâî-Âýëëè). Íà çèìíèõ Èãðàõ-1964 â Èíñáðóêå 
â æåíñêóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî ëûæíûì ãîí-
êàì âõîäèëè óæå òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé (ê 
ãîíêå íà 10 êì è ýñòàôåòå 3  5 êì äîáàâè-
ëàñü ãîíêà íà 5 êì). Òàêîå æå êîëè÷åñòâî âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí ñîõðàíèëîñü 
â ëûæíûõ ãîíêàõ è íà äâóõ ñëåäóþùèõ çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ — â 1968 ã. (Ãðåíîáëü) è â 
1972 ã. (Ñàïïîðî).

Â 1960 ã. íà VIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â 
Ñêâî-Âýëëè ñîñòîÿëñÿ îëèìïèéñêèé äåáþò æåí-
ñêèõ ñîñòÿçàíèé ïî ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíü-
êàõ: ñîïåðíè÷åñòâî êîíüêîáåæêè âåëè â ÷åòûðåõ 
âèäàõ ñîðåâíîâàíèé — íà äèñòàíöèÿõ 500, 1000, 
1500 è 3000 ì. 

Â ïðîãðàììå ïî ñàííîìó ñïîðòó íà çèìíèõ 
Èãðàõ-1964 âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû ñîðåâíîâà-
íèÿ ñðåäè æåíùèí íà îäíîìåñòíûõ ñàíÿõ.

Íà ïÿòè çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðîâå-
äåííûõ ÌÎÊ â òîò ïåðèîä, êîãäà ïðåçèäåíòîì 
ÌÎÊ áûë Ýéâåðè Áðýíäåäæ, äîëÿ êîëè÷åñòâà 
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí â îáùåì êî-
ëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé èçìåíÿëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: Êîðòèíà ä’Àìïåööî-1956 — 7 
èç 24 (29,16 %), Ñêâî-Âýëëè-1960 — 11 
èç 27 (40,74 %), Èíñáðóê-1964 — 13 èç 34 
(38,23 %), Ãðåíîáëü-1968 — 13 èç 35 (37,14 %), 
Ñàïïîðî-1972 — 13 èç 35 (37,14 %) [6].



Спортивна медицина, № 2, 2012

8

Çà òîò æå ïåðèîä äîëÿ êîëè÷åñòâà æåíùèí-
ó÷àñòíèö çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â îáùåì êî-
ëè÷åñòâå èõ ó÷àñòíèêîâ âîçðàñòàëà: Êîðòèíà 
ä’Àìïåööî-1956 — 132 èç 820 (16,10 %), 
Ñêâî-Âýëëè-1960 — 143 èç 665 (21,50 %), Èí-
ñáðóê-1964 — 200 èç 1091 (18,33 %), Ãðå-
íîáëü-1968 — 211 èç 1158 (18,22 %), Ñàï-
ïîðî-1972 — 206 èç 1006 (20,48 %).

Â òîò ïåðèîä, êîãäà âî ãëàâå ÌÎÊ áûë èç-
áðàííûé íà ýòîò ïîñò â 1972 ã. øåñòîé ïðåçè-
äåíò Ìàéêë Ìîððèñ Êèëëàíèí, â 1976 ã. áû-
ëè ïðîâåäåíû XII çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû 
(Èíñáðóê) è Èãðû XXI Îëèìïèàäû (Ìîíðåàëü), à 
â 1980 ã. — XIII çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû (Ëåéê-
Ïëýñèä) è Èãðû XXII Îëèìïèàäû (Ìîñêâà), è 
ïðîäîëæèëîñü ðàñøèðåíèå æåíñêîé ÷àñòè ïðî-
ãðàììû [4, 21].

Íà Èãðàõ-1976 â Ìîíðåàëå ñîñòîÿëèñü îëèì-
ïèéñêèå äåáþòû â ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè æåíñêèõ 
êîìàíä â äâóõ èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà — áàñêåò-
áîëå è ãàíäáîëå, à òàêæå â àêàäåìè÷åñêîé ãðåá-
ëå (øåñòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé). Íà Èãðàõ-1980 â 
Ìîñêâå äåáþòèðîâàëè ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåí-
ñêèõ êîìàíä ïî õîêêåþ íà òðàâå.

Â îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå íà Èãðàõ-1976 è íà Èãðàõ-1980 ñîõðàíè-
ëîñü òàêîå æå êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé 
ñðåäè æåíùèí, êàê è íà Èãðàõ-1972 — 14. Â 
ïëàâàíèè æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû, êîòîðàÿ 
íà Èãðàõ-1972 âêëþ÷àëà 14 âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé, áûëà íåçíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíà — è íà 
Èãðàõ-1976, è Èãðàõ-1980 â íåé áûëî ïî 13 âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé.

Äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðå-
äè æåíùèí â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé â ïðîãðàììå Èãð Îëèìïèàä âûãëÿäåëà 
ñëåäóþùèì îáðàçîì [6]: Ìîíðåàëü-1976 — 49 
èç 198 (27,74 %), Ìîñêâà-1980 — 50 èç 203 
(24,63 %), ò. å. áûëà íåñêîëüêî áîëüøåé, ÷åì â 
Ìþíõåíå-1972.

Çà òîò æå ïåðèîä äîëÿ êîëè÷åñòâà æåíùèí-
ó÷àñòíèö Èãð Îëèìïèàä â îáùåì êîëè÷åñòâå èõ 
ó÷àñòíèêîâ èìåëà òàêîé âèä: Ìîíðåàëü-1976 — 
1247 èç 6028 (20,69 %), Ìîñêâà-1980 — 1124 
èç 5217 (21,54 %, ò. å. â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè 
áîëüøå, ÷åì â Ìþíõåíå-1972.

Èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è â æåíñêîé ÷àñòè 
ïðîãðàììû çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Â ÷àñòíî-
ñòè, â 1976 ã. íà Èãðàõ â Èíñáðóêå â ôèãóðíîì 
êàòàíèè íà êîíüêàõ ñîñòîÿëñÿ îëèìïèéñêèé äå-
áþò ñïîðòèâíûõ òàíöåâ íà ëüäó — ñìåøàííîãî 
âèäà ñîðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò äóýòû 
(ìóæ÷èíà è æåíùèíà). Â ëûæíûõ ãîíêàõ, íà÷èíàÿ 
ñ çèìíèõ Èãð-1976, æåíñêàÿ ýñòàôåòà 3  5 êì 
áûëà çàìåíåíà ýñòàôåòîé 4  5 êì.

Äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè 
æåíùèí íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé íà òåõ æå 
çèìíèõ Èãðàõ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì 
[6]: Èíáðóê-1976 — 14 èç 37 (37,83 %), Ëåéê-
Ïëýñèä-1980 — 14 èç 38 (36,84 %).

Äîëÿ êîëè÷åñòâà æåíùèí-ó÷àñòíèö çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð â îáùåì êîëè÷åñòâå èõ ó÷àñò-
íèêîâ èìåëà òàêîé âèä: Èíáðóê-1976 — 231 èç 
1123 (27,57 %), Ëåéê-Ïëýñèä-1980 — 233 èç 
1072 (21,74 %).

Ïîñëå òîãî, êàê íà ñåññèè ÌÎÊ, ñîñòîÿâøåéñÿ 
â èþëå 1980 ã. â Ìîñêâå, ñåäüìûì ïðåçèäåíòîì 
áûë èçáðàí Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷, ÌÎÊ ñòàë 
óäåëÿòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå âíèìàíèÿ âîïðî-
ñàì ó÷àñòèÿ æåíùèí â îëèìïèéñêîì äâèæåíèè 
è ïðåæäå âñåãî — ðàñøèðåíèþ (ïðè÷åì äîâîëü-
íî ñóùåñòâåííîìó) æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàìì Èãð 
Îëèìïèàä è çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð [5, 10, 19, 22].

Íà Èãðàõ-1984 â Ëîñ-Àíäæåëåñå ñîñòîÿëñÿ 
îëèìïèéñêèé äåáþò äâóõ òàêèõ ñóãóáî æåíñêèõ 
âèäîâ ñïîðòà, êàê õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà 
(îäèí âèä ñîðåâíîâàíèé — ëè÷íîå ïåðâåíñòâî 
â ìíîãîáîðüå) è ñèíõðîííîå ïëàâàíèå (äâà âèäà 
ñîðåâíîâàíèé — ñîëî è äóýòû). 

Â äàëüíåéøåì (íà Èãðàõ-1988 â Ñåóëå è íà 
Èãðàõ-1992 â Áàðñåëîíå) îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàì-
ìà ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå (îäèí âèä 
ñîðåâíîâàíèé) îñòàâàëàñü áåç èçìåíåíèé, à íà 
Èãðàõ-1996 â Àòëàíòå è íà Èãðàõ-2000 â Ñèäíåå 
â ýòîì âèäå ñïîðòà ñîïåðíè÷åñòâî âåëîñü óæå çà 
äâà êîìïëåêòà íàãðàä — â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå â 
ìíîãîáîðüå è â ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèÿõ. 

Â ñèíõðîííîì ïëàâàíèè îëèìïèéñêàÿ ïðî-
ãðàììà íà Èãðàõ-1988 è íà Èãðàõ-1992 îñòàâà-
ëàñü áåç èçìåíåíèé (äâà âèäà ñîðåâíîâà-
íèé — ñîëî è äóýòû); íà Èãðàõ-1996 ñîïåðíè-
÷åñòâî âåëîñü ëèøü â îäíîì âèäå ñîðåâíîâàíèé 
(ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ), à íà Èãðàõ-2000 — â 
äâóõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé (äóýòû è ãðóïïîâûå 
óïðàæíåíèÿ).

Íà Èãðàõ-1984  ñîñòîÿëñÿ îëèìïèéñêèé äå-
áþò æåíñêîãî âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà — â îäíîì 
âèäå ñîðåâíîâàíèé (ãðóïïîâîé øîññåéíîé ãîí-
êå). Íà Èãðàõ-1988 â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû 
ïî âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó áûëî óæå äâà âèäà 
ñîðåâíîâàíèé (äîáàâèëñÿ ñïðèíò íà òðåêå); íà 
Èãðàõ-1992 — òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé (äîáàâè-
ëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ íà 
òðåêå); íà Èãðàõ-1996 — øåñòü âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé (äîáàâèëèñü ãðóïïîâàÿ ãîíêà ïî î÷êàì íà 
òðåêå, èíäèâèäóàëüíàÿ øîññåéíàÿ ãîíêà ñ ðàç-
äåëüíûì ñòàðòîì íà âðåìÿ è ìàóíòåíáàéê).

Íà÷èíàÿ ñ Èãð XXIII Îëèìïèàäû â Ëîñ-
Àíäæåëåñå â îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå ïî ïóëåâîé 
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ñòðåëüáå ïîÿâèëèñü îòäåëüíûå ñîñòÿçàíèÿ ñðåäè 
æåíùèí: 1984 ã. — òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé; 1988, 
1992, 1996, 2000 ãã. — ïî ÷åòûðå âèäà ñîðåâíî-
âàíèé.

Â æåíñêîé ãðåáëå íà áàéäàðêàõ íà Èãðàõ-1984 
â Ëîñ-Àíäæåëåñå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè 
Èãðàìè-1980 â Ìîñêâå (ãäå æåíùèíû ñîïåðíè-
÷àëè â äâóõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé — íà áàéäàð-
êàõ-îäèíî÷êàõ è áàéäàðêàõ-äâîéêàõ), äîáàâèëñÿ 
òðåòèé âèä ñîðåâíîâàíèé — íà áàéäàðêàõ-÷åò-
âåðêàõ. 

Íà Èãðàõ-1988 â Ñåóëå äåáþòèðîâàë íà îëèì-
ïèéñêîé àðåíå íàñòîëüíûé òåííèñ (äâà âèäà ñî-
ðåâíîâàíèé ó æåíùèí è äâà ó ìóæ÷èí) è âíîâü 
(ïîñëå 64-ëåòíåãî ïåðåðûâà) áûë âîçâðàùåí òåí-
íèñ (äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé ó æåíùèí è äâà — ó 
ìóæ÷èí).

Ðàñøèðÿëàñü â 1988 ã. îëèìïèéñêàÿ ïðîãðàì-
ìà è â ñòðåëüáå èç ëóêà: åñëè ðàíåå â ýòîì âèäå 
ñïîðòà ïðîâîäèëèñü òîëüêî ñîñòÿçàíèÿ çà ëè÷-
íîå ïåðâåíñòâî, òî íà÷èíàÿ ñ Èãð â Ñåóëå äîáà-
âèëèñü (è ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí) ñîðåâíîâàíèÿ â 
êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå.

Íà÷èíàÿ ñ Èãð XXIV Îëèìïèàäû íà÷àëè ïðî-
âîäèòüñÿ îòäåëüíûå ñîñòÿçàíèÿ ñðåäè æåíùèí â 
ïàðóñíîì ñïîðòå: 1988 ã. — îäèí âèä ñîðåâíîâà-
íèé; 1992 ã. — òðè, 1996 ã. — òðè, 2000 ã. — òðè 
âèäà ñîðåâíîâàíèé.

Ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëàñü æåíñêàÿ ÷àñòü ïðî-
ãðàììû ïî ëåãêîé àòëåòèêå (1984 ã. — 17 âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé; 1988 ã. — 18; 1992 ã. — 19; 
1996 ã. — 20; 2000 ã. — 22) è ïî ïëàâàíèþ 
(1984 ã. — 14 âèäîâ ñîðåâíîâàíèé; 1988 è 
1992 ãã. — ïî 15, 1996 è 2000 ãã. — ïî 16).

Íà Èãðàõ-1992 â Áàðñåëîíå ñîñòîÿëñÿ îëèì-
ïèéñêèé äåáþò áàäìèíòîíà, ïðè÷åì êàê â ìóæ-
ñêîé, òàê è â æåíñêîé ÷àñòÿõ ïðîãðàììû áûëî 
ïî äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé (â îäèíî÷íîì è ïàð-
íîì ðàçðÿäàõ). Íà òåõ æå Èãðàõ âïåðâûå áûëè 
ïðîâåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí â òàêîì 
âèäå ñïîðòà, êàê äçþäî (ñåìü âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé — ïî âåñîâûì êàòåãîðèÿì).

Íà Èãðàõ-1996 â Àòëàíòå ñîñòîÿëñÿ îëèìïèé-
ñêèé äåáþò ïëÿæíîãî âîëåéáîëà — ñîðåâíîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ñðåäè æåíùèí è ñðåäè ìóæ÷èí. 
Äåáþòèðîâàë è ñîôòáîë — ñóãóáî æåíñêèé êî-
ìàíäíûé èãðîâîé âèä ñïîðòà.

Íà÷èíàÿ ñ Èãð-1996, â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàì-
ìó ïî ôóòáîëó, íàðÿäó ñ äàâíî ïðîâîäÿùèìè-
ñÿ ñîñòÿçàíèÿìè ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä, áûëè 
âêëþ÷åíû è ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíñêèõ êî-
ìàíä. Ðàñøèðèëàñü æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû 
ïî ôåõòîâàíèþ. Åñëè äî Èãð-1992 âêëþ÷èòåëü-
íî â ýòîì âèäå ñïîðòà æåíùèíû ñîïåðíè÷àëè â 
äâóõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé (ëè÷íîå è êîìàíäíîå 

ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ), òî íà Èãðàõ-1996 è íà 
Èãðàõ-2000 ó ôåõòîâàëüùèö áûëî óæå ÷åòûðå 
âèäà ñîðåâíîâàíèé: äîáàâèëèñü ëè÷íîå è êîìàí-
äíîå ïåðâåíñòâî íà øïàãàõ.

Íà Èãðàõ-2000 â Ñèäíåå ñîñòîÿëñÿ îëèìïèé-
ñêèé äåáþò ïðûæêîâ íà áàòóòå — ïî îäíîìó 
âèäó ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí è ñðåäè ìóæ-
÷èí. Äåáþòèðîâàëè ñîñòÿçàíèÿ ïî òðèàòëîíó 
(îäèí âèä ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí è îäèí 
ñðåäè ìóæ÷èí) è òýêâîíäî (ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè 
æåíùèí è ñðåäè ìóæ÷èí ïî ñåìü âåñîâûõ êà-
òåãîðèé). Âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû ñîñòÿçàíèÿ 
ñðåäè æåíùèí ïî òÿæåëîé àòëåòèêå (ñîðåâíîâà-
íèÿ â ñåìè âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ) è ïî âîäíîìó 
ïîëî.

Íà Èãðàõ 2000 ã. âïåðâûå â îëèìïèéñêîé ïðî-
ãðàììå ïîÿâèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíùèí 
ïî ñîâðåìåííîìó ïÿòèáîðüþ (ëè÷íîå ïåðâåíñò-
âî). Ðàñøèðèëàñü òàêæå æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàì-
ìû ïî ñòåíäîâîé ñòðåëüáå. Åñëè íà Èãðàõ-1996 
áûë îäèí âèä ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí, òî íà 
Èãðàõ-2000 — óæå òðè âèäà.

Ðàñøèðèëàñü è æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû 
ïî ïðûæêàì â âîäó. Åñëè äî Èãð-1996 âêëþ÷è-
òåëüíî â ýòîì âèäå ñïîðòà ñîïåðíè÷åñòâî ñðåäè 
æåíùèí âåëîñü â äâóõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé, òî 
íà÷èíàÿ ñ Èãð-2000 — óæå â ÷åòûðåõ âèäàõ (ê 
îáû÷íûì ïðûæêàì ñ òðàìïëèíà è ñ âûøêè äîáà-
âèëèñü ñèíõðîííûå ïðûæêè äóýòîâ ñ òðàìïëèíà 
è ñ âûøêè).

Â ïåðèîä, êîãäà ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ áûë Õóàí 
Àíòîíèî Ñàìàðàí÷, äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ îëèì-
ïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí â îáùåì 
êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâàíèé â ïðîãðàììå Èãð 
Îëèìïèàä íåóêëîííî âîçðàñòàëà è âûãëÿäåëà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì [8]: Ëîñ-Àíäæåëåñ-1984 — 62 
èç 221 (28,05 %), Ñåóë-1988 — 74 èç 237 
(31,22 %), Áàðñåëîíà-1992 — 86 èç 257 
(33,46 %), Àòëàíòà-1996 — 97 èç 271 (35,79 %), 
Ñèäíåé-2000 — 120 èç 300 (40,00 %).

Äîëÿ êîëè÷åñòâà æåíùèí-ó÷àñòíèö Èãð 
Îëèìïèàä â îáùåì êîëè÷åñòâå èõ ó÷àñòíèêîâ 
òàêæå óâåëè÷èëàñü è èìåëà òàêîé âèä: Ëîñ-
Àíäæåëåñ-1984 — 1567 èç 6797 (23,05 %), 
Ñåóë-1988 — 2186 èç 8465 (25,82 %), Áàð ñå-
ëîíà-1992 — 86 èç 9367 (28,91 %), Àò ëàí-
òà-1996 — 3523 èç 10320 (34,14 %), Ñèä-
íåé-2000 — 4069 èç 10651 (38,20 %).

Â òå÷åíèå 21-ëåòíåãî ïåðèîäà, êîãäà âî ãëàâå 
ÌÎÊ áûë Õóàí Àíòîíèî Ñàìàðàí÷, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðàñøèðÿëàñü æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû 
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Òàê, â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, ãäå äî çèìíèõ 
Èãð-1984 âêëþ÷èòåëüíî áûëî òðè âèäà ñîðåâ-
íîâàíèé ñðåäè æåíùèí — ñëàëîì, ãèãàíòñêèé 
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ñëàëîì, ñêîðîñòíîé ñïóñê (êàê è ó ìóæ÷èí), íà-
÷èíàÿ ñ çèìíèõ Èãð-1988 â Êàëãàðè, ñòàëî ïÿòü 
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé: äîáàâèëèñü ñóïåðãèãàíò-
ñêèé ñëàëîì è àëüïèéñêàÿ êîìáèíàöèÿ (êàê è ó 
ìóæ÷èí).

Â æåíñêîé ÷àñòè îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû ïî 
ñêîðîñòíîìó áåãó íà êîíüêàõ, äî çèìíèõ Èãð-
1984 âêëþ÷èòåëüíî íàñ÷èòûâàâøåé ÷åòûðå âèäà 
ñîðåâíîâàíèé, íà÷èíàÿ ñ çèìíèõ Èãð-1988 ñòàëî 
ïÿòü âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (äîáàâèëàñü äèñòàíöèÿ 
5000 ì).

Íà÷èíàÿ ñ çèìíèõ Èãð-1992 â Àëüáåðâèëå 
ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñîñòÿçàíèÿ ïî áèàòëîíó ñðå-
äè æåíùèí — â òðåõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé. Òîãäà 
æå  ñîñòîÿëèñü îëèìïèéñêèå äåáþòû ôðèñòàé-
ëà è øîðò-òðåêà — ñîðåâíîâàíèÿ è ñðåäè æåí-
ùèí, è ñðåäè ìóæ÷èí. Æåíñêàÿ ÷àñòü îëèìïèé-
ñêîé ïðîãðàììû ïî ôðèñòàéëó âûãëÿäåëà òàê: 
1992 ã. — îäèí âèä ñîðåâíîâàíèé (ìîãóë), 1994 
è 1998 ãã. — ïî äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé (ìîãóë 
è ëûæíàÿ àêðîáàòèêà). Â øîðò-òðåêå æåíñêàÿ 
÷àñòü ïðîãðàììû âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 1992 ã. — äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé, 1994 è 
1998 ãã. — ïî òðè âèäà ñîðåâíîâàíèé.

Íà çèìíèõ Èãðàõ-1998 â Íàãàíî ñîñòîÿëèñü 
îëèìïèéñêèå äåáþòû ñíîóáîðäèíãà — ñîñòÿçà-
íèÿ è ñðåäè æåíùèí, è ñðåäè ìóæ÷èí (ïî äâà âè-
äà ñîðåâíîâàíèé), è êåðëèíãà — ñîñòÿçàíèÿ ñðå-
äè æåíñêèõ è ñðåäè ìóæñêèõ êîìàíä (ïî îäíîìó 
âèäó ñîðåâíîâàíèé). Âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû 
ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè æåíñêèõ êîìàíä â òàêîì âè-
äå ñïîðòà, êàê õîêêåé íà ëüäó (ñ øàéáîé).

Äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè 
æåíùèí â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïîñòîÿííî 
è çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü è èçìåíÿëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì [6]: Ñàðàåâî-1984 — 15 èç 39 
(38,46 %), Êàëãàðè-1988 — 18 èç 46 (39,13 %), 
Àëüáåð âèëü-1992 — 25 èç 57 (43,86 %), Ëèë-
ëå õàì ìåð-1994 — 27 èç 61 (44,26 %), Íà ãà-
íî-1998 — 31 èç 68 (45,58 %).

Çà òîò æå ïåðèîä äîëÿ êîëè÷åñòâà æåí-
ùèí-ó÷àñòíèö çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â îá-
ùåì êîëè÷åñòâå èõ ó÷àñòíèêîâ òàêæå âîçðîñ-
ëà è èìåëà òàêîé âèä: Ñàðàåâî-1984 — 274 èç 
1274 (21,51 %), Êàëãàðè-1988 — 313 èç 1423 
(22,00 %), Àëüáåðâèëü-1992 — 488 èç 1801 
(27,10 %), Ëèëëåõàììåð-1994 — 522 èç 1739 
(30,02 %).

Ðàñøèðåíèå æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàìì Èãð 
Îëèìïèàä è çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïðîäîëæà-
ëîñü è ïîñëå òîãî, êàê íà ñåññèè ÌÎÊ, ñîñòîÿâ-
øåéñÿ â 2001 ã. â Ìîñêâå, íà ñìåíó ïîäàâøåìó 
â îòñòàâêó Õóàíó Àíòîíèî Ñàìàðàí÷ó âîñüìûì 

ïðåçèäåíòîì áûë èçáðàí Æàê Ðîããå [5, 11, 12, 
20].

Âïðî÷åì, åñëè ãîâîðèòü, íàïðèìåð, î XIX çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ïðîâåäåííûõ â Ñîëò-
Ëåéê-Ñèòè â 2002 ã., ò. å. òîãäà, êîãäà ÌÎÊ ðóêî-
âîäèë óæå Æàê Ðîããå, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîãðàììà ýòèõ Èãð (â òîì ÷èñëå è åå æåíñêàÿ 
÷àñòü) áûëà óòâåðæäåíà åùå ïðè ïðåçèäåíòñòâå 
Õóàíà Àíòîíèî Ñàìàðàí÷à.

Â ïðîãðàììå çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð-2002 
ïîÿâèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî áîáñëåþ ñðåäè æåí-
ùèí. Â ïðîãðàììó áûë âîçâðàùåí ñêåëåòîí, ïðè-
÷åì åñëè â 1928 è 1948 ãã. (íà II è V çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ) â ýòîì âèäå ñïîðòà ñîïåðíè-
÷àëè òîëüêî ìóæ÷èíû, òî â 2002 ã. (è â äàëüíåé-
øåì) îëèìïèéñêèå íàãðàäû â ñêåëåòîíå îñïàðè-
âàëè êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè-1998, ñ òðåõ äî ÷åòû-
ðåõ âèäîâ ñîðåâíîâàíèé óâåëè÷èëàñü íà çèìíèõ 
Èãðàõ-2002 æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ïî áèàòëî-
íó, ñ ïÿòè äî øåñòè âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — ïî 
ëûæíûì ãîíêàì, ñ òðåõ äî ÷åòûðåõ âèäîâ ñîðåâ-
íîâàíèé — ïî øîðò-òðåêó.

Íà ÕÕ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2006 ã. â 
Òóðèíå ðàñøèðèëàñü ïðîãðàììà â áèàòëîíå, ñêî-
ðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ è ñíîóáîðäèíãå (ïðè-
÷åì âî âñåõ ýòèõ âèäàõ ñïîðòà — è ó æåíùèí è 
ó ìóæ÷èí). Â ÷àñòíîñòè, â æåíñêîé ÷àñòè îëèì-
ïèéñêîé ïðîãðàììû êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíî-
âàíèé â áèàòëîíå óâåëè÷èëîñü ñ ÷åòûðåõ äî ïÿ-
òè (äîáàâèëàñü ãîíêà íà 12 êì ñ ìàññ-ñòàðòà), â 
ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ — ñ ïÿòè äî øåñòè 
(äîáàâèëàñü êîìàíäíàÿ ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ), 
â ñíîóáîðäèíãå — ñ äâóõ äî òðåõ (äîáàâèëñÿ 
áîðä-êðîññ).

Íà XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 ã. â 
Âàíêóâåðå ëèøü â îäíîì âèäå ñïîðòà — ôðè-
ñòàéëå — ïðîèçîøëî ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû: è 
ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí ñòàëî áîëüøå íà îäèí âèä 
ñîðåâíîâàíèé — ê ìîãóëó è ëûæíîé àêðîáàòèêå 
äîáàâèëñÿ ñêè-êðîññ.

Íà XIX, XX è XXI çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ äîëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè 
æåíùèí â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé áûëà ÷óòü áîëüøåé, ÷åì íà ïðîõîäèâøèõ â 
Íàãàíî XVIII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1998 ã. 
(31 èç 68 — 45,58 %), íî, â îñíîâíîì, ýòîò ïî-
êàçàòåëü â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îñòàâàëñÿ ïî-
÷òè íà îäíîì óðîâíå: Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè-2002 — 36 
èç 78 (46,15 %), Òóðèí-2006 — 39 èç 84 
(46,43 %), Âàíêóâåð-2010 — 40 èç 86 (46,51 %). 
Ïðèâåäåííûå äàííûå íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò, 
÷òî ÌÎÊ, âîçãëàâëÿåìûé Æàêîì Ðîããå, ðåàëè-
çóåò ïðîâîçãëàøåííûé êóðñ íà êîëè÷åñòâåííóþ 
ñòàáèëèçàöèþ îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû. Õîòÿ íà 
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çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, â îòëè÷èå îò Èãð 
Îëèìïèàä, ïîêà åùå ïðîäîëæàåòñÿ — õîòÿ è 
âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî — óâåëè÷åíèå êàê îáùåãî 
êîëè÷åñòâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé, òàê è êîëè÷åñò-
âà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ XVIII çèìíèìè Îëèìïèéñêèìè 
èãðàìè, íà òðåõ äàëüíåéøèõ çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî æåí-
ùèí-ó÷àñòíèö â îáùåì êîëè÷åñòâå èõ ó÷àñòíèêîâ. 
Â ÷àñòíîñòè, íà Èãðàõ â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè-2002 
êîëè÷åñòâî æåíùèí-ó÷àñòíèö ñîñòàâëÿëî 886 èç 
2390 (36,93 %), íà Èãðàõ â Òóðèíå-2006 — 960 
èç 2508 (38,25 %). Íà Èãðàõ â Âàíêóâåðå-2010, 
â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè â îáùåé ñëîæíîñòè 2632 
ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê, äîëÿ æåíùèí-ó÷àñò-
íèö ïðèáëèçèëàñü ê 40 %.

Êóðñ ÌÎÊ âî ãëàâå ñ Æàêîì Ðîããå íà êî-
ëè÷åñòâåííóþ ñòàáèëèçàöèþ îëèìïèéñêîé ïðî-
ãðàììû áûë íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí íà 
Èãðàõ XXVIII Îëèìïèàäû 2004 ã. è íà Èãðàõ XXIX 
Îëèìïèàäû 2008 ã.

Íàïîìíèì, ÷òî ïðîãðàììà Èãð XXVII 
Îëèìïèàäû 2000 ã. â Ñèäíåå âêëþ÷àëà 300 âè-
äîâ ñîðåâíîâàíèé; Èãð-2004 â Àôèíàõ — 301, à 
Èãð-2008 â Ïåêèíå — 302, ò. å. âåñüìà ñóùåñ-
òâåííîå êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ, ïðîèñõîäèâøåå ðàíåå — â òîò ïåðè-
îä, êîãäà ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ áûë Õóàí Àíòîíèî 
Ñàìàðàí÷, ïðè Æàêå Ðîããå óäàëîñü ïî÷òè îñòà-
íîâèòü. Ñîîòâåòñòâåííî çàìåäëèëèñü è òåìïû 
óâåëè÷åíèÿ òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê äîëÿ êîëè÷åñ-
òâà âèäîâ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè æåíùèí íà Èãðàõ 
Îëèìïèàä â îáùåì êîëè÷åñòâå âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé. Â ÷àñòíîñòè, åñëè íà Èãðàõ-2000 â Ñèäíåå 
óïîìÿíóòûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 120 èç 300 
(40,00 %), òî íà Èãðàõ-2004 â Àôèíàõ — 124 èç 
301 (41,20 %), à íà Èãðàõ-2008 â Ïåêèíå — 127 
èç 302 (42,05 %) [6].

Íà Èãðàõ-2004 äåáþòèðîâàëà æåíñêàÿ âîëü-
íàÿ áîðüáà (4 âèäà ñîðåâíîâàíèé). Â áàäìèíòîíå 
â îëèìïèéñêîé ïðîãðàììå, äî ýòîãî íàñ÷èòûâàâ-
øåé ÷åòûðå âèäà ñîðåâíîâàíèé — äâà ó æåíùèí 
(â îäèíî÷íîì è ïàðíîì ðàçðÿäàõ) è äâà ó ìóæ÷èí 
(â îäèíî÷íîì è ïàðíîì ðàçðÿäàõ), äîáàâèëñÿ ïÿ-
òûé âèä ñîðåâíîâàíèé — â ñìåøàííîì ðàçðÿäå 
(ãäå äóýò ñîñòàâëÿþò æåíùèíà è ìóæ÷èíà).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Èãðàìè-2000, íà Èãðàõ-2004 
â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ïàðóñíîìó ñïîð-
òó êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâàíèé óâåëè÷èëîñü ñ 
òðåõ äî ÷åòûðåõ.

Íà Èãðàõ-2008 â Ïåêèíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
Èãðàìè-2004, â æåíñêîé ÷àñòè îëèìïèéñêîé ïðî-
ãðàììû ïî ëåãêîé àòëåòèêå êîëè÷åñòâî âèäîâ 
ñîðåâíîâàíèé óâåëè÷èëîñü ñ 22 äî 23 (äîáàâèë-
ñÿ áåã íà 3000 ì ñ ïðåïÿòñòâèÿìè), à â æåíñêîé 

÷àñòè ïðîãðàììû ïî ïëàâàíèþ — ñ 16 äî 17 (äî-
áàâèëîñü ïëàâàíèå íà îòêðûòîé âîäå). 

Â æåíñêîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ôåõòîâà-
íèþ íà Èãðàõ-2004 ñîõðàíèëîñü òàêîå æå, êàê 
è íà Èãðàõ-2000, êîëè÷åñòâî âèäîâ ñîðåâíîâà-
íèé — ÷åòûðå. Îäíàêî âíóòðè ýòîé êâîòû ïðîè-
çîøëè èçìåíåíèÿ: åñëè â 2000 ã. â Ñèäíåå ôåõ-
òîâàëüùèöû ñîïåðíè÷àëè â ëè÷íîì è êîìàíäíîì 
ïåðâåíñòâå íà ðàïèðàõ è â ëè÷íîì è êîìàíäíîì 
ïåðâåíñòâå íà øïàãàõ, òî â 2004 ã. â Àôèíàõ — â 
ëè÷íîì ïåðâåíñòâå íà ðàïèðàõ, â ëè÷íîì è êî-
ìàíäíîì ïåðâåíñòâå íà øïàãàõ è (âïåðâûå) â 
ëè÷íîì ïåðâåíñòâå íà ñàáëÿõ (îòñóòñòâîâàëî êî-
ìàíäíîå ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ).

Íà Èãðàõ-2008 â íàñòîëüíîì òåííèñå (è â 
æåíñêîé è â ìóæñêîé ÷àñòÿõ ïðîãðàììû) ñî-
õðàíèëîñü ïî äâà âèäà ñîðåâíîâàíèé, íî â íèõ 
ïðîèçîøëè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ: ñîõðàíèëèñü 
æåíñêèé è ìóæñêîé îäèíî÷íûå ðàçðÿäû, íî íà 
ñìåíó æåíñêîìó è ìóæñêîìó ïàðíûì ðàçðÿäàì 
ïðèøëè æåíñêèå è ìóæñêèå êîìàíäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ. Íåñêîëüêî ñîêðàòèëàñü — ñ òðåõ äî äâóõ 
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — æåíñêàÿ ÷àñòü ïðîãðàì-
ìû ïî ñòåíäîâîé ñòðåëüáå. Ðàñøèðèëàñü — ñ ÷å-
òûðåõ äî ïÿòè âèäîâ ñîðåâíîâàíèé — æåíñêàÿ 
÷àñòü ïðîãðàììû ïî ôåõòîâàíèþ: â íåé ñîõðà-
íèëèñü ëè÷íîå ïåðâåíñòâî íà ðàïèðàõ, ëè÷íîå 
ïåðâåíñòâî íà øïàãàõ è ëè÷íîå ïåðâåíñòâî íà 
ñàáëÿõ, áûëî èñêëþ÷åíî êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî 
íà øïàãàõ, à âêëþ÷åíû êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî 
íà ðàïèðàõ è âïåðâûå êîìàíäíîå ïåðâåíñòâî íà 
ñàáëÿõ.

Ñïåöèàëèñòàìè (êàê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, 
òàê è ñîöèàëüíîãî è äðóãèõ ïðîôèëåé) íåîä-
íîçíà÷íî îöåíèâàþòñÿ íåêîòîðûå ôàêòû ïîïîë-
íåíèÿ æåíñêîé ÷àñòè îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû, 
ïðîèçîøåäøåãî â òîò ïåðèîä, êîãäà âî ãëà-
âå ÌÎÊ áûë ñåäüìîé ïðåçèäåíò Õóàí Àíòîíèî 
Ñàìàðàí÷, è ïîçäíåå — óæå ïðè âîñüìîì ïðå-
çèäåíòå Æàêå Ðîããå. Ðå÷ü èäåò îá îëèìïèéñêèõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè æåíùèí â òàêèõ âèäàõ 
ñïîðòà, êàê òÿæåëàÿ àòëåòèêà (ñ 2000 ã.), âîëü-
íàÿ áîðüáà (ñ 2004 ã.), òõýêâîíäî (ñ 2000 ã.), 
áîêñ (æåíñêèå ñîðåâíîâàíèÿ â ýòîì âèäå ñïîðòà 
ÌÎÊ âêëþ÷èë â ïðîãðàììó Èãð-2012 â Ëîíäîíå) 
[5, 6 è äð.].

Â òî æå âðåìÿ ÌÎÊ, âîçãëàâëÿåìûé Æàêîì 
Ðîããå, èñêëþ÷èë èç îëèìïèéñêîé ïðîãðàììû 
Èãð-2012 òàêîé æåíñêèé èãðîâîé êîìàíäíûé âèä 
ñïîðòà, êàê ñîôòáîë (âïðî÷åì, òà æå ïå÷àëüíàÿ 
ó÷àñòü ïîñòèãëà è òàêîé ìóæñêîé èãðîâîé êîìàí-
äíûé âèä ñïîðòà, êàê áåéñáîë).

Ãîâîðÿ î ïðîáëåìå «Æåíùèíû â îëèìïèé-
ñêîì ñïîðòå», íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî 
æåíñêîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû Èãð Îëèìïèàä è 
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çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü 
è òî, ÷òî â òå÷åíèå âåñüìà äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà — ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ÌÎÊ â 1894 ã. è äî 80-õ
ãîäîâ ÕÕ â. — â åãî ñîñòàâå (ïðè ïðåçèäåíòàõ 
Äèìèòðèîñå Âèêåëàñå, Ïüåðå äå Êóáåðòåíå, Àíðè 
äå Áàéå-Ëàòóðå, Þõàííåñå Çèãôðèäå Ýäñòðåìå, 
Ýéâåðè Áðýíäåäæå, Ìàéêëå Ìîððèñå Êèëëàíèíå) 
íå áûëî æåíùèí. È ëèøü âîçãëàâèâøèì ÌÎÊ â 
1980 ã. ñåäüìûì ïðåçèäåíòîì Õóàíîì Àíòîíèî 
Ñàìàðàí÷åì áûëè ïðåäïðèíÿòû äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà óñòðàíåíèå äèñêðèìèíàöèè æåíùèí 
â ýòîì âîïðîñå, — è îíè ïîÿâèëèñü â ñîñòàâå 
ÌÎÊ. Ýòà ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ïðîäîëæèëàñü 
è ïðè âîñüìîì ïðåçèäåíòå Æàêå Ðîããå [5]. Òåì 
íå ìåíåå ïî ñîñòîÿíèþ íà êîíåö 2009 ã. (ïîñëå 
òîãî, êàê íà 121-é ñåññèè ÌÎÊ, ïðîõîäèâøåé â 

îêòÿáðå 2009 ã. â Êîïåíãàãåíå, ñîñòîÿëèñü âû-
áîðû íîâûõ åãî ÷ëåíîâ) êîëè÷åñòâî æåíùèí â 
ÌÎÊ ñîñòàâèëî òîëüêî 17 èç 112 (15,8 %). Èç 
15 ÷ëåíîâ èñïîëêîìà ÌÎÊ ëèøü îäíà æåíùèíà 
(6,7 %) — Íàâàëü Ýëü Ìóòàâàêåëü (Ìàðîêêî). 
Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2012 ã. â ñîñòàâå ÌÎÊ 
áûëî 20 æåíùèí èç 105 ÷ëåíîâ (19,0 %), à èç 
14 ÷ëåíîâ èñïîëêîìà ÌÎÊ òîëüêî äâå æåíùèíû 
(14,3 %) — Íàâàëü Ýëü Ìóòàâàêåëü (Ìàðîêêî) è 
Ãóíèëëà Ëèíäáåðã (Øâåöèÿ). Õîòÿ çà ïîñëåäíèå 
òðè ãîäà (2009—2012) â óïîìÿíóòûõ ïîêàçàòåëÿõ 
è ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ïðîöåíòíîå óâåëè÷åíèå, 
íî, òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâèòåëüñòâî æåíùèí â 
ÌÎÊ — âûñøåì îðãàíå ìåæäóíàðîäíîãî îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ — âñå åùå âðÿä ëè ìîæíî 
ïðèçíàòü äîñòàòî÷íûì. 
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