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Резюме. Акцентируются основные этические проблемы современного спорта, определение 
роли и влияния на него новейших биотехнологий. Утверждается необходимость исключения 
негативных последствий применения допинга для спортсменов посредством развития фило-
софской экзистенциалистской методологии формирования общественного мнения относи-
тельно моральных рычагов влияния на интенсивное развитие фармакологии и применение 
новейших биотехнологий в спорте. 
Ключевые слова: биоэтика, спортсмен, допинг.

Summary. The major ethical issues of modern sports are highlighted together with the role and im-
pact of newest biotechnologies. The need to avoid the adverse effects of doping in athletes is sug-
gested through the development of existential philosophical approach to formation of public opinion 
on the moral leverage of influence on the intensive development of pharmacology and application of 
new biotechnologies in sport.
Keywords: bioethics, athlete, doping.
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ПИТАННЯ ФІЛОСОФІЇ У СФЕРІ ПИТАННЯ ФІЛОСОФІЇ У СФЕРІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
І СПОРТУІ СПОРТУ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Á³îåòèêà — ñèñòåìà 
çíàíü ïðî ìåæ³ äîïóñòèìîãî ìàí³ïóëþâàííÿ æèò-
òÿì ³ ñìåðòþ ëþäèíè — âèõîäèòü íà àâàíñöåíó 
ñâ³òîâî¿ äóìêè ÿê ïðîáëåìà, ùî ïîðîäæåíà íà 
ðóáåæ³ XX—XXI ñò. ñòð³ìêèì ïðîíèêíåííÿì íà-
óêîâèõ òåõíîëîã³é â ñåðöåâèíó ëþäñüêîãî áóò-
òÿ â ñâ³ò³: íàðîäæåííÿ, ³ñíóâàííÿ, âèæèâàííÿ ³ 
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê âñüîãî æèâîãî íà Çåìë³. 
Ãîñòðîòà ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà, ç îäíîãî áîêó, ç 
á³îòåõíîëîã³÷íîþ ðåâîëþö³ºþ â ìåäèöèí³, ùî 
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ íà ñóáñòðàòíîìó ð³âí³ ö³-
ë³ñíîñò³ ëþäèíè òà îðãàí³÷íîãî çâ’ÿçêó ñîö³àëü-
íîãî ³ á³îëîã³÷íîãî â í³é, ç ³íøîãî — ç³ çì³íîþ 
ïàðàäèãìàëüíèõ îñíîâ êóëüòóðè, ¿¿ ìîçà¿÷í³ñòþ ³ 
âòðàòîþ æèòòºñìèñëîâîãî îð³ºíòèðó. Ãóìàí³òàð³¿ 
³ ïðèðîäîçíàâö³ çàçíà÷àþòü, ùî æèòòÿ ëþäèíè 
³ ¿¿ çäîðîâ’ÿ çíåö³íåíî äî êðàéíüî¿ ìåæ³, à òî-
ìó íåîáõ³äíèé ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé, ñâ³òî-
ãëÿäíèé àíàë³ç ñòàâëåííÿ ñàìî¿ ëþäèíè äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òèõ, õòî 
ïîêëèêàíèé çà ñâîºþ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîþ 

ðîëëþ äáàòè ïðî íüîãî, òîáòî ë³êàð³â, ìåíåäæ-
ìåíòó, ùî ïðàöþº â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ñïîðò — îäíà ³ç ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà — àêóìóëþº â ñîá³ âñ³ ïåðåâàãè ³ âàäè 
öèâ³ë³çàö³¿, îñê³ëüêè îñíîâíèì ô³ãóðàíòîì ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îñîáà ñïîðò-
ñìåíà, ÿêèé, áóäó÷è òâîð÷èì ³íäèâ³äóóìîì, ³íñ-
öåíóº ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü ³ íà ñâîºìó æèòòºâîìó 
äîñâ³ä³ ñòâåðäæóº àáî æ çàïåðå÷óº íàÿâí³ñòü â 
ëþäèíè ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ âèæèâàí-
íÿ, çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ â íîâèõ ³ñòîðè÷íèõ 
óìîâàõ, ¿¿ ïåðñïåêòèâ. Ñïîðò — ñóïåðå÷íèé êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íèé ôåíîìåí — çäàâíà ñëóãóâàâ 
çàñîáîì ÿê äîáðîòâîð÷îñò³, òàê ³ ïðèíèæåííÿì 
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³. «Ìè çíàºìî, — ïèñàâ Ï’ºð 
äå Êóáåðòåí, — ùî ñïîðò ìîæå ïðèçâåñòè äî 
òÿæêèõ çëîâæèâàíü, ïîòîíóòè â ìåðêàíòèë³çì³ ³ 
ãàíåáíîìó áðóä³, ³ â³ä òàêî¿ äîë³ íàì íåîáõ³äíî 
éîãî âáåðåãòè. ßêùî öüîãî íå çðîáèòè, çðóéíó-
þòüñÿ âñ³ íàä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîðòîì. ² â³í íå áóäå 
ãðàòè í³ÿêî¿ ðîë³ í³ â øê³ëüíîìó âèõîâàíí³, í³ â 
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ñóñï³ëüíîìó æèòò³, à, íàâïàêè, äîïîìîæå êîðóï-
ö³¿, äàâøè ¿é äîäàòêîâèé øàíñ» [15].

 Ñó÷àñíèé ñïîðò ñòàâ ïîòóæíîþ ñóñï³ëüíîþ 
á³çíåñ-ñòðóêòóðîþ ³ íà ö³é îñíîâ³ çðîñòàº êðèì³-
íàë³çàö³ÿ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. Ö³ òåíäåíö³¿ 
íå íîâîÿâëåí³, àäæå îäèí ç äîñë³äíèê³â îë³ìï³é-
ñüêîãî ðóõó Âàëåð³é Øòåéíáàõ çàçíà÷àº, ùî «í³-
ÿê³ Îë³ìï³éñüêèé ³ãðè, òà é âçàãàë³ í³ îäíå âåëèêå 
ñïîðòèâíå çìàãàííÿ íå îáõîäèòüñÿ áåç ñêàíäàë³â. 
Öå àêñ³îìà. Ïåâíèé ÷àñ ²ãðè ïîòðÿñàëè ïîë³òè÷í³ 
ñêàíäàëè. Ïîò³ì íàñòàëè ÷àñè ñêàíäàë³â êîðóï-
ö³éíèõ. Íó, à â íàø³ äí³ íàé÷àñò³øå ñêàíäàëè òà 
íåïîðîçóì³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç óïåðåäæåíèì, à ÷àñîì 
³ ç áåçãðàìîòíèì ñóää³âñòâîì àáî ç äîï³íãîì» 
[14]. ßêùî âðàõóâàòè âèñîêó ñìåðòí³ñòü ñåðåä 
ñïîðòñìåí³â, òî ä³éñíî çàãîñòðþºòüñÿ ïðîáëåìà 
äîö³ëüíîñò³ òà ïðèâàáëèâîñò³ éîãî äëÿ ìîëîä³.

Îòæå, åòè÷íà ïðîáëåìàòèêà ÿê ó ö³ëîìó â 
ñïîðò³ òàê ³ â ñïîðòèâí³é íàóö³, ñêëàäîâîþ ÿêî¿ 
º ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà ³ 
çîñåðåäæóºòüñÿ íà øèðîê³é íèçö³ ïèòàíü ïðî âçà-
ºìèíè ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ³ ñïîðòñìåíà, à òàêîæ 
íà ìîðàëüí³é â³äïîâ³äàëüíîñò³ òðåíåð³â, îðãàí³çà-
òîð³â çìàãàíü çà çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â, ¿õ îñîáèñ-
ò³é çàö³êàâëåíîñò³ â éîãî çáåðåæåíí³. Á³îåòèêà â 
ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ ìàº ìàí³ôåñòóâàòè ñóñï³ëüíó 
çàö³êàâëåí³ñòü, ãðîìàäñüêèé ³ ïðàâîâèé êîíòðîëü 
çà ä³ÿëüí³ñòþ âñ³õ òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ áåçæàë³ñ-
íî åêñïëóàòóâàòè çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â ç ìåòîþ 
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ êîðèñòîëþáèâèõ ³íòåðå-
ñ³â — ÷è òî â÷åíèõ â³ä ìåäèöèíè, ÷è òî ð³çíî-
ìàí³òíèõ àêóë á³çíåñó. Á³îåòèêà â ñïîðòèâí³é ìå-
äèöèí³ ìàº ïðîòèñòàâèòè ô³ëîñîô³¿ íàõàáñòâà, ùî 
áåçìåæíî ïàíóº â ñïîðò³, ô³ëîñîô³þ ãóìàí³çìó ³ 
äîáðîòè, ùî çàâæäè ìàº æèòòºñòâåðäæóþ÷ó ñèëó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Á³îåòèêà â ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê îñîáëèâà ãàëóçü ñó÷àñíîãî çíàííÿ òà ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ â äàíîìó êîíòåêñò³, ùå íå ïîøèðåíà â 
Óêðà¿í³, õî÷à ïðîáëåìè, ÿê³ öÿ íàóêà ðîçãëÿäàº, 
äàëåêî íå íîâ³. Á³îåòèêà íàáóâàº îñîáëèâîãî åâ-
ðèñòè÷íîãî çì³ñòó, ÿêùî ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ÿê ôàõîâà åòèêà ìåäèê³â ³ á³îëîã³â, à, â ïåðøó 
÷åðãó, ÿê îñîáëèâèé ñâ³òîãëÿä, âèçíà÷åíèé ³ñòî-
ðè÷íèì åòàïîì ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè, 
êîëè ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó æèòòÿ îäåðæóº íîâó 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ðîçì³ðí³ñòü ³ âíóòð³øí³ ïåð-
ñïåêòèâè äëÿ ñâîãî ðîçâèòêó. Òàêå ðîçóì³ííÿ äàº 
çìîãó âêëþ÷èòè â ñôåðó ìîðàëüíîãî íå ò³ëüêè 
â³äíîøåííÿ ì³æ ëþäüìè, à é â³äíîøåííÿ ëþäèíè 
äî ðîñëèí ³ òâàðèí, äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, äî ñåáå ñàìî¿, äî ñâîº¿ ÷óòòºâîñò³, ò³ëåñíîñò³, 
äóõîâíîñò³ [11].

Á³îåòè÷íà ïðîáëåìàòèêà àêòèâíî ðîçâèâà-
ºòüñÿ â öàðèí³ ô³ëîñîô³¿ çäîðîâ’ÿ, â ìåäè÷í³é 

ë³òåðàòóð³, â îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³ÿõ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü ³ íàáóâàº øèðî-
êîãî ðîçïîâñþäæåííÿ â Óêðà¿í³. Òàê, â ²íñòèòóò³ 
ô³ëîñîô³¿ ÐÀÍ ï³äãîòîâëåíèé â 2001 ð. çá³ð-
íèê íàóêîâèõ ïðàöü «Ôèëîñîôèÿ çäîðîâüÿ», 
äå ðîçãëÿäàºòüñÿ á³îòè÷íà ïðîáëåìàòèêà [13]. 
Âîíà àðòèêóëþºòüñÿ ó âèð³øåí³ «ãëîáàëüíîãî 
ýòèîëîã³÷íîãî ïàðàäîêñó», â ÿêîìó ñòâåðäæó-
ºòüñÿ, ùî «ñó÷àñíà á³îìåäèöèíà â ïðèíöèï³ íå 
ìàº ìîæëèâîñòåé ó çíàõîäæåí³ âèë³êîâíèõ ìå-
òîä³â, ùî ðåàë³çóâàëè á ïîâíå îçäîðîâëåííÿ 
ëþäèíè» [12]; ó êîíöåïò³ àíòðîïîëîã³÷íî¿ òåî-
ð³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ ¿¿ ñïîñîáó 
æèòòÿ [6]; ó âèñâ³òëåíí³ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ âè-
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ [10]; ó ðÿä³ ô³ëîñîô-
ñüêî-àíòðîïîëîã³÷íèõ äèñêóðñ³â, äå ìîâà éäå ïðî 
³íòó¿òèâíå ï³çíàííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíîþ, 
ïðîâîäèòüñÿ ö³êàâà äóìêà ïðî òå, ùî «äëÿ ðîñ³é-
ñüêî¿ ìîäåë³ á³îåòèêè õàðàêòåðíî â ö³ëîìó ñâ³òî-
ãëÿäíå íå ñïðèéíÿòòÿ í³ã³ë³çìó, êîðåí³ êîòðîãî 
çíàõîäÿòüñÿ â òâîð÷îñò³ í³ìåöüêîãî «ô³ëîñîôà 
æèòòÿ» Ã. Ê. Ìàðñåëÿ» [5]. 

Â Óêðà¿í³ á³îåòè÷íó ïðîáëåìàòèêó â ìåäè-
öèí³ íàéá³ëüø âèðàçíî ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ 
Â. Ë. Êóë³í³÷åíêî òà éîãî øêîëè [8, 9]. Â óêðà¿í-
ñüê³é ïåð³îäèö³ á³îåòèêà ðîçãëÿäàºòüñÿ â øèðî-
êîìó ñïåêòð³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü: â³ä ðîçãëÿäó 
ñèíåðãåòè÷íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîáóäîâ ìîäåëåé 
á³îåòè÷íèõ â³äíîñèí ëþäèíè ³ ïðèðîäè, ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïðèðîäè [7], íàìàãàíü ñòâîðåííÿ àëãîðèò-
ìó îö³íêè ðèçèêó ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ ôîðìó-
âàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîäåë³ åêñïåðòèç á³îìåäè÷íèõ 
äîñë³äæåíü [3] — äî ³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüêèõ ¿¿ 
âèòîê³â [1].

Ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ãàëóç³ çíàíü æâà-
âî îáãîâîðþþòüñÿ ïðîáëåìè äîï³íãó, ìåæ³ éîãî 
çàñòîñóâàííÿ ³ çâ’ÿçîê ç áóðõëèâèì ðîçâèòêîì 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ³íäóñòð³¿. Ì.ß. Ãîëîâåíêî ç öüî-
ãî ïðèâîäó ïèøå, ùî ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ â 
Óêðà¿í³ ëèøå â ïåðøîìó êâàðòàë³ 2011 ð. ³íâåñ-
òóâàëè â ðåêëàìó ë³ê³â íà òåëåáà÷åíí³ òà ðàä³î 
752 ìëí ãðèâåíü. «Òîðã³âëÿ õâîðîáàìè, ïðîïà-
ãàíäà íå³ñíóþ÷èõ õâîðîá àáî ïåðåá³ëüøåííÿ íå-
ñåðéîçíîñò³ íåçäóæàííÿ ñòàëè ¿õ çâè÷íîþ ïðàê-
òèêîþ…» [2]. Íà ôîí³ ïîä³áíî¿ çàãàëüíî¿ êàðòèíè 
íå äèâóº òå, ùî ñïîðòñìåí ñòàº çàðó÷íèêîì ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ àêóë á³çíåñó, ³ ðîçâèòîê á³îåòè÷íî¿ 
ïðîáëåìàòèêè ñòàº íàãàëüíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîá-
ëåìîþ.

Îòæå, ó ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ 
îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, ï³êëóâàííÿ ïðî ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â âèìàãàº ãëèáîêèõ ô³ëî-
ñîôñüêèõ ðîçäóì³â, ùîá ñôîðìóâàòè ïåâíó ãðî-
ìàäñüêó äóìêó íàâêîëî çàõèñòó ò³ëåñíî¿ âëàñíîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ 
åòè÷íèõ ïðîáëåì ñïîðòó ñüîãîäåííÿ, âèçíà÷åí-
íÿ ðîë³ òà âïëèâó íîâ³òí³õ á³îòåõíîëîã³é, ÿê³ âæå 
ñòàëè íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ñó÷àñíîãî ñïîðòó.

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïëàíàìè, ïðîãðà-
ìàìè: îáðàíèé íàïðÿì äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 
â êîìïëåêñíó íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó 
ÍÓÔÂÑÓ «Îñîáëèâîñò³ ãóìàí³òàðíîãî äèñêóðñó â 
ñïîðò³ ³ ô³ç³÷íîìó âèõîâàíí³».

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: óçàãàëüíåííÿ äàíèõ 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ä³à-
ëåêòè÷í³ ìåòîäè âçàºìîçâ’ÿçêó àíàë³çó ³ ñèíòåçó, 
êîìïîðàòèâíèé ìåòîä. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ô³ëîñîôñüêîãî 
àíàë³çó á³îåòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè â ñïîðò³ º âè-
çíà÷åííÿì ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä. Îñíîâîþ á³î-
åòèêè — ïîðÿä ³ç ô³ëîñîô³ºþ æèòòÿ ³ ôåíîìåíî-
ëîã³ºþ — º åêçèñòåíö³àë³çì, ÿêèé, ÿê ³ ô³ëîñîô³ÿ 
æèòòÿ, íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè áóòòÿ áåçïîñåðåä-
íüî, ïåðåáîðîòè ðàö³îíàë³çì ³ ³íòåëåêòóàë³çì ³ â 
òàêèé ñïîñ³á çáëèçèòè ïîíÿòòÿ «áóòòÿ» ³ «æèòòÿ». 
Àëå íà â³äì³íó â³ä ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ, ùî âèä³ëÿº 
ïåðåæèâàííÿ ÿê âèõ³äíó ðåàëüí³ñòü, åêçèñòåíö³-
àë³çì íàìàãàºòüñÿ ðîçêðèòè îíòîëîã³÷íèé ñìèñë 
ïåðåæèâàíü. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî öåé ñìèñë âèñòóïàº, 
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåæèâàíü íà ùîñü, ùî çíàõî-
äèòüñÿ ïî òó ñòîðîíó â³ä íèõ, òðàíñöåíäåíòíå ¿ì. 
Ëþäñüêà ñâîáîäà òóò òðàêòóºòüñÿ ÿê òðàíñöåí-
äåíö³ÿ ³ ÿê ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Ëþäèíà ÿê 
«íàäì³ðíà ³ñòîòà» — â³ëüíà, òîìó ùî âîíà îäíà 
ç óñüîãî òâàðèííîãî ñâ³òó ñïðîìîæíà «òðàíñöåí-
äåíòóâàòè». Ñàìå âîíà ìàº âèíÿòêîâ³ ìîæëèâîñò³ 
ïðîåêòóâàòè, ñòâîðþâàòè, âèáèðàòè ñåáå ñàìó, 
íå êåðóþ÷èñü í³÷èì, êð³ì âëàñíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. 
Ñâîáîäà ÿê ïëàòà çà ëþäñüêå æèòòÿ, çà «åêçèñ-
òåíö³þ», ÿâëÿº ñîáîþ îáîâ’ÿçîê â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, ùî íåñå êîæíà ëþäèíà ÿê îñîáèñò³ñòü [5]. 

Åêçèñòåíö³àë³çì ïðèõîäèòü äî ðîçãëÿäó ³ñ-
íóâàííÿ ëþäèíè ÿê ïîºäíàííÿ êîíêðåòíîãî é 
ñóá’ºêòèâíîãî, ùî ïðèíöèïîâî âàæëèâî äëÿ á³î-
åòèêè. Ä³éñí³ òðóäíîù³ âèõ³äíî¿ êëàñè÷íî¿ åòèêè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîìåíòîì ¿¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, ÿêó íå-
ìîæëèâî ï³äâåñòè ï³ä ò³ ÷è ³íø³, ÷³òêî ñôîðìó-
ëüîâàí³, íîðìàòèâè é íàñòàíîâè. Àëå åêçèñòåí-
ö³àë³çì çàëèøàº ëþäèí³ ïðàâî ñàì³é âèð³øóâàòè, 
íàñê³ëüêè äàëåêî âîíà ìîæå éòè ó ñâî¿õ ä³ÿõ. 
Êîæíà ëþäèíà íåñå îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâî¿ â÷èíêè, çà âñå ñâîº æèòòÿ.

Åêçèñòåíö³àë³çì ñïðèÿâ òîìó, ùî ìîðàëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòàº ïðåäìåòîì øèðîêîãî îá-
ãîâîðåííÿ íå ò³ëüêè òåîëîã³â ³ ô³ëîñîô³â, àëå é 
ñïåö³àë³ñò³â ç ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñòâåðäæóþ÷è òàêå ðîçóì³ííÿ æèòòÿ, 
åêçèñòåíö³àë³ñòè çàêëèêàþòü ëþäèíó ðåàë³çóâàòè 

ó âëàñíîìó æèòò³ âñ³ ñâî¿ íåïîâòîðí³ é óí³êàëü-
í³ ìîæëèâîñò³. Îñíîâí³ ïðèíöèïè ñó÷àñíî¿ á³î-
åòèêè áóäóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ëþäñüêî¿ åêçèñ-
òåíö³¿ ÿê ïðèíöèïîâî ïîâàæíîãî â³äíîøåííÿ äî 
ëþäèíè — â³äïîâ³äàëüíîãî «àâòîðà» ñâîº¿ äîë³, 
íåïîâòîðíî¿ é óí³êàëüíî¿ ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ ÿê 
á³îãðàô³¿.

Â ìåäèöèí³ ïèòàííÿ åòè÷íîñò³ ñòî¿òü îñîáëèâî 
ãîñòðî, áî îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ òà âïðîâàäæåí-
íÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é º íàéö³íí³øå — ëþäèíà, 
¿¿ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ. Ïðè íåîáäóìàíîìó, íå îá-
´ðóíòîâàíîìó âñåá³÷íîìó âòðó÷àíí³ â ïðîöåñ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ö³ òåõíîëîã³¿ ìîæóòü ïðèíåñòè 
øêîäó, ïðè÷îìó íå ëèøå îêðåì³é ëþäèí³, àëå é 
ëþäñòâó òà ïîïóëÿö³ÿì â ö³ëîìó.

Ìåäè÷íà åòèêà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ á³î-
åòèêè, â ÿê³é âñ³ íîðìè ³ ïðèíöèïè îð³ºíòîâàí³ 
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, éîãî ïîêðàùåííÿ ³ çáåðå-
æåííÿ. Âïåðøå ö³ íîðìè áóëè çàêð³ïëåí³ ó êëÿò-
â³ Ã³ïïîêðàòà, ÿêà ñòàëà â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ 
ñòâîðåííÿ â ïîäàëüøîìó ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ ³ 
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ êîäåêñ³â. Ñàìå òîä³ áóëî ïðî-
ãîëîøåíî ïðèíöèï Primum non nocere — «Ïåðø 
çà âñå — íå íàøêîäü». Öåé ïðèíöèï º íåïîðóø-
íèì ³ â³÷íèì, ³ íèí³ â³í ìàº âèçíà÷àòè ñòîñóíêè 
ì³æ ë³êàðåì ³ õâîðèì, áóäó÷è äîïîâíåíèé ïîñòó-
ëàòîì «Íàñàìïåðåä — äîïîìîæè!» [17].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ôàêòè÷íî ñâ³é 
ïî÷àòîê á³îåòèêà âçÿëà â³ä Íþðíáåðçüêîãî ïðî-
öåñó, êîëè ïðàâäà ïðî ñòðàõ³òëèâ³ ä³ÿííÿ íàöèñò-
ñüêèõ ë³êàð³â ñòàëè â³äîì³ ëþäñòâó. Çÿñóâàëîñü, 
ùî âîíè óìåðòâèëè ïîíàä 70 000 ëþäåé: îñ³á 
ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, ïñèõ³÷íî õâîðèõ — ëþäåé, 
ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, º íåïîòð³áíèìè äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Â êîíöòàáîðàõ íàä äîðîñëèìè, ä³òüìè ïðî-
âîäèëè æîðñòîê³ åêñïåðèìåíòè, áóëî ðîçðîáëåíî 
íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíó ñèñòåìó åâòàíàç³¿. Ñâ³ò 
âïåðøå ïî÷àâ ñóìí³âàòèñÿ â äîáðîïîðÿäíîñò³ ë³-
êàð³â òà â ë³êàðñüê³é åòèö³. Àëå íàâ³òü ï³ñëÿ öüîãî 
â Àìåðèö³ — êðà¿í³, ùî ð³çêî çàñóäèëà ä³ÿííÿ 
íàöèñòñüêèõ ë³êàð³â, — ñòàëè â³äîì³ ñêàíäàëüí³ 
ïîðóøåííÿ ë³êàðñüêî¿ åòèêè.

Øèðîêîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ òîé ôàêò, ùî ôàð-
ìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ ÷àñòî ñòàâëÿòü ñâî¿ åêñïåðè-
ìåíòè íå â ñâî¿õ, à â ³íøèõ êðà¿íàõ, êîðèñòóþ÷èñü 
òèì, ùî çàêîíîäàâñòâî öèõ êðà¿í íå çàáîðîíÿº 
ïðîâåäåííÿ âèïðîáóâàíü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. 
Ëþäè ñòàëè áîÿòèñü ñòàòè æåðòâàìè áåçêîíòð-
îëüíîãî âèêèäàííÿ íà ðèíîê í³áèòî áåçïå÷íèõ 
ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ íàñïðàâä³ íå ïðîõîäè-
ëè ñåðéîçíî¿ åêñïåðòèçè. Ïðèêëàäîì º ñêàíäàë, 
ÿêèé ðîçãîð³âñÿ ó ñâ³ò³ ÷åðåç ð³çêå çá³ëüøåííÿ 
íàðîäæåííÿ â ðÿä³ êðà¿í íåìîâëÿò ç âàäàìè ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó. Ï³ñëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ñèòóàö³¿ ñòàëî â³äîìî, ùî ìàìè öèõ íåìîâëÿò ï³ä 
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÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèéìàëè òàë³äîì³ä — «áåçïå÷-
íèé» ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò, ÿêèé åôåêòèâíî çí³ìàâ 
ñèìïòîìè òîêñèêîçó ó âàã³òíèõ [16].

Ñòðàõ ³ ñòóðáîâàí³ñòü, ùî âèêëèêàí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè íà ëþäèí³ ç áîêó 
á³îìåäè÷íèõ íàóê, ñòàëè ïðè÷èíàìè ñòâîðåííÿ â 
öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ åòè÷íèõ êîì³òåò³â, ìåòà ä³-
ÿëüíîñò³ ÿêèõ ïîëÿãàº â åòè÷í³é ðåãëàìåíòàö³¿ ä³é 
ó÷åíèõ. 

Ïðè Ïðåçèä³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 
òàêîæ ñòâîðåíî Êîì³òåò ç á³îåòèêè ³ åôåêòèâíî 
ôóíêö³îíóº ñèñòåìà á³îòè÷íî¿ åêñïåðòèçè âñ³õ 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ òà äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ â óñòàíîâàõ Àêàäåì³¿.

Â Óêðà¿í³ ÷³òêî îðãàí³çîâàíî åêñïåðòèçó äî-
òðèìàííÿ ïðèíöèï³â åòèêè ïðè âèïðîáóâàííÿõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Âîäíî÷àñ ö³ ïðîáëåìè ïî-
òðåáóþòü íåãàéíîãî îðãàí³çàö³éíîãî âèð³øåííÿ â 
íåäåðæàâíèõ íàóêîâèõ óñòàíîâàõ, ÿêèõ â îñòàíí³ 
ðîêè ñòàº äåäàë³ á³ëüøå íà êàôåäðàõ ìåäè÷íèõ 
âóç³â, ï³äïîðÿäêîâàíèõ íå ëèøå Ì³í³ñòåðñòâó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå ³ Ì³í³ñòåðñòâó ìîëîä³ òà ñïîð-
òó, à òàêîæ ó ïðèâàòíèõ ìåäè÷íèõ êîìïëåêñàõ. 
Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ — öå òàêà ãàëóçü, äå ïðîâîäè-
òè ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ âïðî-
âàäæóâàòè ¿õ ðåçóëüòàòè íà ïðàêòèö³, ïðèçíà÷àòè 
íîâ³ åôåêòèâí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè â ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íåìîæëèâî áåç ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â 
íà ëþäèí³ — êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü. Ïðîáëåìà 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ åêñïåðèìåíòè ñòàþòü âñå 
ñì³ëèâ³øèìè ³ ÷àñòî ïðîâîäÿòüñÿ íà ìåæ³ ìî-
ðàëüíîñò³. Íåîáõ³äíî òàêîæ âèïðîáóâàííÿ íîâèõ 
ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, òåðàïåâòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íîâèõ ñõåì òà ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â î÷åâèäíà. Òîìó, ç òî÷êè çîðó á³îå-
òèêè, òàê³ åêñïåðèìåíòè ìîæëèâ³ ò³ëüêè òîä³, êîëè 
ëþäè (ï³ääîñë³äí³) äàþòü ñâ³äîìî ñâîþ çãîäó, ïî-
ïåðåäæåí³ ïðî ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè òà ðèçèêè, 
àáî íàâ³òü çàÿâèëè ïðî ñâîº áàæàííÿ âçÿòè ó÷àñòü 
â åêñïåðèìåíò³ íà áëàãî ëþäñòâà.

Äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ãàëóç³ á³îåòèêè — öå 
êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ — â³äïîâ³äíî 
ì³æíàðîäíèì âèìîãàì — íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì â ïðîöåñ³ 
íàóêîâî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè âêàçà-
íî: «…íå ³ñíóº òàêî¿ ö³ííîñò³, çàðàäè ÿêî¿ ìîæíà 
áóëî á ïîæåðòâóâàòè ëþäèíîþ». Ëþäèíà, ¿¿ æèò-
òÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü, íåäîòîðêàíí³ñòü 
³ áåçïåêà âèçíàþòüñÿ â Óêðà¿í³ íàéâèùîþ ñîö³-
àëüíîþ ö³íí³ñòþ. Òîæ äàâàéòå çàìèñëèìîñÿ íàä 
òèì, ÷èì æåðòâóº ñó÷àñíèé ñïîðòñìåí ó æîðñòêèõ 
óìîâàõ ñïîðòó ñüîãîäåííÿ?

Çàðàç ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãëè çíà-
÷íèõ  âèñîò, ùî ëèøå òàêèìè òðåíóâàííÿìè, ÿê³ 

áåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ñïîðòñìåíà, äîñÿãòè ¿õ ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî. Ïðîôåñ³éíîìó ñïîðòñìåíó äî-
âîäèòüñÿ àáî âèñíàæóâàòè ñâ³é îðãàí³çì òÿæêèìè 
òðåíóâàííÿìè, ùî âåäóòü ó ìàéáóòíüîìó äî ñåð-
éîçíèõ íàñë³äê³â äëÿ îðãàí³çìó, àáî óäàâàòèñÿ 
äî çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó, ùî òàê ñàìî âïëèâàº íà 
éîãî îðãàí³çì.

Á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â ãîòîâ³ ïîæåðòâóâàòè 
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì ñâ³äîìî, ò³ëüêè çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ óñï³õ³â ó ñïîðò³. Äîï³íãè ïî÷èíàþòü ïðè-
éìàòè ùå äî âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó çá³ðíî¿ êðà¿íè.

Ùå ó÷àñíèêè äàâíüîãðåöüêèõ Îë³ìï³àä âèêî-
ðèñòîâóâàëè íàñ³ííÿ êóíæóòó, âèíî ç³ ñòðèõí³íîì 
ÿê çàãàëüíîçì³öíþþ÷èé çàñ³á, à òàêîæ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ âèòðèâàëîñò³ â á³ãó. Ñòðèõí³í ³ çàðàç âõî-
äèòü ó ñïèñîê äîï³íã³â, â³ä ïåðåäîçóâàííÿ ÿêîãî 
â 1978 ð. ïðÿìî íà òðàñ³ ïîìåð ðàäÿíñüêèé âåëî-
ñèïåäèñò Ãðèãîð³é Ðàä÷åíêî.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äîìî á³ëüøå ï³âòîðà 
äåñÿòêè ãðóï ç ï³äãðóïàìè íàéìåíóâàíü äîï³íã³â. 
Íàéïîøèðåí³øèìè º òàê³:

  êðîâ’ÿíèé äîï³íã — ïåðåëèâàííÿ äîíîð-
ñüêî¿ àáî çàçäàëåã³äü ïðèïàñåíî¿ âëàñíî¿ êðî-
â³ (ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè: ïîðóøåííÿ ðîáîòè 
ïå÷³íêè, íèðîê ³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, óòâîðåííÿ 
òðîìá³â òà ³í.);

  ñòèìóëÿòîðè — ýôåäðèí, àìôåòàì³íè é ³í-
ø³ ïñèõîñòèìóëÿòîðè (ïîá³÷í³ åôåêòè: áåçñîííÿ, 
ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî 
ðèòìó, à â ñïîëó÷åíí³ ç âàæêèìè ô³çè÷íèìè íà-
âàíòàæåííÿìè — àæ äî ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó);

  äèóðåòèêè («òðàâ’ÿí³», õ³ì³÷í³) — ñå÷î-
ã³ííèé çàñ³á, ùî äîçâîëÿº øâèäêî ç³ãíàòè âàãó 
(ïîá³÷í³ åôåêòè: çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà, ãîëîâí³ 
áîë³, ñóäîìè, à ÷åðåç ïîðóøåííÿ áàëàíñó åëåê-
òðîë³ò³â — ñåðöåâèé ïðèñòóï òà ³í.);

  àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè — êëàñ îðãàí³÷íèõ ñïî-
ëóê, ùî ì³ñòÿòü ñòåðèíîâó ãðóïó ³ç âóãëåöåâèõ 
ê³ëåöü (ïîá³÷í³ åôåêòè: çóïèíêà ðîñòó ê³ñòîê ó 
ï³äë³òê³â, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöÿ, 
äåïðåñ³ÿ, àãðåñèâí³ñòü, áåçïë³äí³ñòü òîùî).

Ïåðåðàõîâóâàòè ð³çíîâèäè äîï³íã³â ìîæíà 
äîâãî. Âèùåçãàäàí³ ïðåïàðàòè  øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ìåäèöèíîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çà-
õâîðþâàíü. ² íà äàíîìó åòàï³ âîíè, çâè÷àéíî æ, 
íåîáõ³äí³ ñóñï³ëüñòâó, àëå ò³ëüêè ç ìåòîþ íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çàðàç ç óïåâíåí³ñòþ ìîæíà ãîâîðèòè, ùî â 
ñïîðò³ âàæêî äîìîãòèñÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, íå 
çàñòîñîâóþ÷è ôàðìàêîëîã³þ, â òîìó ÷èñë³ çàáî-
ðîíåíó. Ïðîáëåìà ó òîìó, ùî äåÿê³ ñïîðòñìåíè 
íå çàìèñëþþòüñÿ ïðî äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â, 
íå ðàäÿòüñÿ ç ë³êàðåì. Â³äîìèé âèïàäîê, êîëè 
ñïîðòñìåí áåçäóìíî âèêîðèñòîâóâàâ ïðåïàðàòè, 
³ öå ïðèçâåëî äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü ó éîãî 



131

Спортивна медицина, № 2, 2013

íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè. Â ³íäèâ³äóàëüíèõ âèäàõ 
ñïîðòó ³ñíóº ïðàêòèêà, çã³äíî ç ÿêîþ ñïîðòñìåí 
ìàº ïîäàòè ó Âñåñâ³òíº àíòèäîï³íãîâå àãåíòñòâî 
(ÂÀÄÀ) ñâ³é òðåíóâàëüíèé ãðàô³ê íà ð³ê, â ÿêîìó 
òðåáà çàçíà÷èòè âñå: äå áóäóòü òðåíóâàííÿ, äå 
â³í áóäå â³äïî÷èâàòè. Ðîáèòüñÿ öå äëÿ òîãî, ùîá 
ñïåö³àë³ñòè ç äîï³íã-êîíòðîëþ ìîãëè ó áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò ïðè¿õàòè ³ âçÿòè ïðîáó. Ë³êàð³â íå â÷àòü 
ðîçðîáëÿòè ñõåìè çàñòîñóâàííÿ äîï³íãó — âîíè 
åêñïåðèìåíòóþòü ñàì³, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåäè÷í³ 
çíàííÿ ³ íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä, à ñïîðòñìåí çàðàäè 
ïåðåìîãè ãîòîâèé ï³òè íà âñå. Ïèòàííÿ â òîìó, ÷è 
ìîæå çàðàäè ò³º¿ æ ïåðåìîãè íà âñå ï³òè ë³êàð, ðî-
çóì³þ÷è, ÷èì öå çàãðîæóº çäîðîâ´þ ï³äîï³÷íîãî.
 Í³ìåöüê³ ïñèõîëîãè ïðîâåëè àíîí³ìíå äîñë³-
äæåííÿ â ãðóï³ ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â. Áóëî 
çàäàíå îäíå ïèòàííÿ: «ßêùî âàì çàïðîïîíóþòü 
ïðèéíÿòè ïðåïàðàò, ÿêèé íåìèíó÷å ïðèçâåäå äî 
ñìåðò³ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, àëå äîçâîëèòü âèãðà-
òè àáñîëþòíî âñå, ùî ìîæëèâî, âè áóäåòå éîãî 
ïðèéìàòè?». Ðåçóëüòàòè áóëè íåïðèºìí³. Á³ëüøå 
í³æ 60 % ñïîðòñìåí³â â³äïîâ³ëè, ùî ïîãîäÿòüñÿ 
íà öå. ²íîä³ âèíèêàº äèëåìà, êîëè ñïîðòñìåí ï³ä-
õîäèòü äî ë³êàðÿ ç ïðîõàííÿì ñïðèÿííÿ â ïðè-
éíÿòò³ çàáîðîíåíèõ ïðåïàðàò³â. Ùî êðàùå: ùîá 
ñïîðòñìåí ïðèéìàâ äîï³íã áåç ë³êàðÿ àáî ùîá 
â³í ðîáèâ öå ï³ä íàãëÿäîì ôàõ³âöÿ? 

Áóâàº, ùî ó ñïîðòñìåíà íèçüêèé ãåìîãëî-
á³í, ï³äâèùèòè éîãî äîçâîëåíèìè ïðåïàðàòàìè 
íåìîæëèâî. ×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äåÿ-
ê³ ïðåïàðàòè äëÿ â³äíîâëåííÿ? Â³ä öèõ ïèòàíü 
ôóíêö³îíåðè ÂÀÄÀ â³äìàõóþòüñÿ. Âîíè ââàæà-
þòü, ùî äîï³íã — öå îäíîçíà÷íå çëî, ÿêå ïî-
òð³áíî âèêîð³íþâàòè. Ó òîé ÷àñ ÿê âèçíàí³ åêñ-
ïåðòè ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (Ïîðòóãàëîâ Ñ. Í., 
Êðà÷êîâñüêèé Ò. Å.) ââàæàþòü, ùî ñïèñîê çàáî-
ðîíåíèõ ïðåïàðàò³â íåâèïðàâäàíî ðîçøèðåíèé, 
³ äåÿê³ ðå÷îâèíè ïðîñòî íåîáõ³äí³ ñïîðòñìåíàì, 
ùîá âèòðèìàòè ïîçàìåæí³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ 
òðåíóâàíü. 

Ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ çàâæäè áóëè é çà-
ëèøàþòüñÿ ñïðàâîþ äåðæàâíî¿ âàæëèâîñò³. 
Íàïðèêëàä, ó íåäàâíüîìó ìèíóëîìó â ÃÄÐ íà-
â³òü áóâ ïðèéíÿòèé ñåêðåòíèé äåðæàâíèé ïëàí, 
çà ÿêèì ñïîðòñìåí³â ñèñòåìàòè÷íî «ï³÷êàëè» 
äîï³íãàìè, é çàâäÿêè öüîìó â ïåð³îä ç 1972 ïî 
1988 ð³ê âîíè âèãðàëè 384 îë³ìï³éñüê³ ìåäàë³. 
Êð³ì ïîë³òèêè ñèëüíèì ñòèìóëÿòîðîì ó ñòâîðåíí³ 
é ðîçðîáö³ íîâ³òí³õ äîï³íã³â º âåëè÷åçí³ ãðîø³, 
ÿê³ îáåðòàþòüñÿ íàâêîëî ñïîðòó.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ñïîðòèâíèõ ïîêàçíèê³â ðî-
áëÿòüñÿ ñïðîáè âèêîðèñòàííÿ äîñÿãíåíü ãåííî¿ 
òåðàï³¿, ôàðìàêîãåíåòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì â 
ïðàêòèö³ ñòâîëîâèõ êë³òèí, ùî ñòàº íåäîñÿæíèì 
äëÿ áóäü-ÿêèõ ïðîãðàì äîï³íãîâîãî êîíòðîëþ. 

Íàïðèêëàä, ë³äåðàìè çà ê³ëüê³ñòþ îë³ìï³é-
ñüêîãî çîëîòà íà Îë³ìï³àä³ â Ïåê³í³ ñòàëè êè-
òàéñüê³ ñïîðòñìåíè. Íåð³äêî ¿õ ïåðåìîãè ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ íåáà÷åíèìè ðåêîðäàìè. Ñâ³é óñï³õ 
êèòàéö³ ïîÿñíþâàëè ïðîäóìàíîþ ñèñòåìîþ ï³ä-
ãîòîâêè, îäíàê, íà äóìêó äåÿêèõ ôàõ³âö³â, ìîâà 
ìîæå éòè ïðî íîâ³ ôîðìè äîï³íãó.

Çîëîòó òà ñð³áíó ìåäàë³ â çàïëèâ³ íà 200 ì 
áàòåðôëÿºì çàâîþâàëè êèòàéñüê³ ïëàâ÷èí³: Ëþ 
Öçèãå (19 ðîê³â), ÿêà âñòàíîâèëà íîâèé ñâ³òîâèé 
ðåêîðä — 2 õâ 4,18 ñ. Öçÿî Ëþÿí, ùî ïðîïëèâëà 
äèñòàíö³þ øâèäøå çà ïîïåðåäí³é ðåêîðä ñâ³òó. 
Áàãàòî åêñïåðò³â, òðåíåðè ³ ñïîðòñìåíè áóëè ïðè-
ãîëîìøåí³ ïðîãðåñîì Ëþ Öçèãå, ÿêà äî öüîãî íå 
ïîêàçóâàëà íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ íàñò³ëüêè 
ïåðåêîíëèâèõ ðåçóëüòàò³â, à îë³ìï³éñüêèé çàïëèâ 
çä³éñíèëà ç âèïåðåäæåííÿì ñâîãî ñåðåäíüîãî 
ðåçóëüòàòó ìàéæå íà ÷îòèðè ñåêóíäè.

Êèòàéñüê³ ôàõ³âö³ ïîÿñíþþòü óñï³õ ñâîº¿ çá³ð-
íî¿ ïðàâèëüíîþ ñèñòåìîþ ï³äãîòîâêè, ùî âêëþ-
÷àëà ïîðÿä ç ïðîäóìàíèì ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ ³ 
òðåíóâàíü, ùå é âèêîðèñòàííÿ äîñÿãíåíü ñõ³äíî¿ 
ìåäèöèíè. Ðàçîì ç òèì âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä-
ãîòîâêà çá³ðíî¿ Êèòàþ âåëàñÿ â ðåæèì³ íàéñóâî-
ð³øî¿ ñåêðåòíîñò³, ùî çìóøóº ôàõ³âö³â íà Çàõîä³, 
ãîâîðèòè ïðî âèêîðèñòàííÿ â Ï³äíåáåñí³é ïðèí-
öèïîâî íîâèõ ñïîñîá³â äîï³íãó. Äîêòîð Åíä³ Ì³à 
ç óí³âåðñèòåòó Çàõ³äíî¿ Øîòëàíä³¿, ôàõ³âåöü ç 
îë³ìï³éñüêîìó ðóõó òà ñïîðòèâíî¿ á³îåòèêè, ââà-
æàº, ùî äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà Îë³ìï³àä³ â Ïåê³í³ ì³ã áóòè çàñòîñîâàíèé ãå-
íåòè÷íèé äîï³íã, òîáòî âïëèâ íà äåÿê³ ïðîöåñè 
îðãàí³çìó (íàïðèêëàä ñèíòåç ïðîòå¿íó) íà ãåíå-
òè÷íîìó ð³âí³. Òàê³ âèäè ìîäèô³êàö³¿ îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà íå âèÿâëÿþòüñÿ ñó÷àñíèìè àíòèäî-
ï³íãîâèìè òåñòàìè. Ìîæëèâ³ñòü øèðîêîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ãåíåòè÷íîãî äîï³íãó â ìàéáóòíüîìó 
íå âèêëþ÷àº ³ Òîì Ìþððåé — ãîëîâà Öåíòðó 
Ãàñòèíãñà, äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó á³îåòèêè, êîëèø-
í³é ÷ëåí àíòèäîï³íãîâîãî àãåíòñòâà ÑØÀ ³ ÂÀÄÀ. 
Êåð³âíèêè ÌÎÊ ³ ÂÀÄÀ íå â³äêèäàþòü ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íîãî äîï³íãó, àëå ââà-
æàþòü, ùî ïåðø í³æ ö³ ìåòîäè ïî÷íóòü çàñòî-
ñîâóâàòèñÿ, ìàº ïðîéòè ùå ï’ÿòü–äåñÿòü ðîê³â. 
Ïðîòå ïðåçèäåíò ÌÎÊ Æàê Ðîããå íå âèêëþ÷àº, 
ùî ÿêùî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì â÷åíèì âäàñòüñÿ âè-
ÿâëÿòè ïîä³áí³ âèïàäêè ñòèìóëÿö³¿ ñïîðòñìåí³â, 
òî ïåðåãëÿä ðåçóëüòàò³â Ïåê³íñüêî¿ îë³ìï³àäè íå 
ïðèìóñèòü ñåáå ÷åêàòè — âçÿò³ ï³ä ÷àñ XXIX ²ãîð 
äîï³íã-ïðîáè çàìîðîæåí³ íà â³ñ³ì ðîê³â, ³ â áóäü-
ÿêèé ìîìåíò âîíè ìîæóòü áóòè ï³ääàí³ ïîâòîðíî-
ìó àíàë³çó.

Âàðòî ò³ëüêè çàìèñëèòèñü ïðî òå, ùî ñàìå ó 
öüîìó ðàç³ âèçíàííÿ ðåçóëüòàò³â Îë³ìï³àäè íåä³é-
ñíèìè áóäå â³ä÷óâàòè ñïîðòñìåí, ÿêèé éøîâ äî 
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ö³º¿ ïåðåìîãè òàêèì äîâãèì, òåðíèñòèì ³ âàæêèì 
øëÿõîì.

Íàóêîâà ñï³ëüíîòà ñòóðáîâàíà ìàñøòàáàìè 
³ çá³ëüøåííÿì åôåêòèâíîñò³ ãåíåòè÷íîãî òåñòó-
âàííÿ, ÿêå ìàº íå ò³ëüêè ïîçèòèâí³, à é ðóéí³âí³ 
íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè. Âèíèêàº ðÿä åòè÷íèõ òà 
þðèäè÷íèõ ïèòàíü ùîäî ãåíîìíèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ íå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíèìè äëÿ äèñêðè-
ì³íàö³¿ àáî ç ìåòîþ äîêàçó á³îëîã³÷íî¿ ïåðåâà-
ãè îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â ÷è ãðóï. Ñïîðò â òàêîìó 
âèïàäêó íå ìîæå âèñòóïàòè ïîë³ãîíîì äëÿ ïî-
ä³áíèõ âèïðîáóâàíü [4]. «“Ñïîðòèâíå ò³ëî” — 
öå ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí âèõîäó ëþäèíè 
â ìîìåíò çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ìåæ³ ñâî¿õ 
ïðèðîäíèõ, ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìèòòºâå ïî-
ºäíàííÿ ç äóøåþ (åêñòàçó), ÷èì òðàíñöåíäåí-
òóº (â³äêðèâàº) çàêëàäåíó Êîñìîñîì ³äåþ éîãî 
ñòâîð³ííÿ.» [4].

Àëå æ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó ñó÷àñíîìó ñïîð-
ò³ öåé âèõ³ä çà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äåÿêîþ 
ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç òèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ ó öüîìó æ ñàìîìó «ñïîðòèâíîìó ò³-
ë³». ² ÷è ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ÷åðåç ö³ 

ìîäèô³êàö³¿ ìè ïîáà÷èìî ñïðàâæíþ ³äåþ ñòâî-
ð³ííÿ? Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
çìàãàííÿ íå ì³æ ñïîðòñìåíàìè, à ì³æ íîâ³òí³ìè 
äîï³íãàìè, ÿê³ ùå íå ââ³éøëè äî ïåðåë³êó çàáî-
ðîíåíèõ.

Âèñíîâêè
 1. Á³îëîã³÷íà åòèêà íå ñòàâèòü çà ìåòó ñòðè-

ìàííÿ àáî çàáîðîíó íîâ³òí³õ á³îòåõíîëîã³é, ç 
ÿêèìè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ìàéáóòíº öèâ³ë³çàö³¿. ²ñíóº 
íåîáõ³äí³ñòü ñêðóïóëüîçíî¿ é äîâãîòðèâàëî¿ åê-
ñïåðòèçè, íåçàëåæíîãî ãðîìàäñüêîãî êîíòðîëþ, 
àáè âèçíà÷èòè ìîæëèâå é äîïóñòèìå â ¿õ ðîçâèò-
êó, âèêëþ÷èòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè é 
äîâê³ëëÿ. Ëþäèíà ìàº ïðàâî çíàòè, ùî âîíà ñïî-
æèâàº, òîìó ³íôîðìàö³ÿ ìóñèòü áóòè â³äêðèòîþ é 
îá’ºêòèâíîþ.

2. Ñïîðò âèùèõ äîñÿãíåíü ó íàø ÷àñ ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà áîðîòüáó íå ì³æ ñïîðòñìåíàìè, à 
ì³æ ïðåïàðàòàìè, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ. 
Ìîæëèâî, â òàêîìó âèïàäêó äëÿ öèõ «ïñåâäîçìà-
ãàíü» ³ íå ïîòð³áíà ëþäèíà ÿê îñíîâíèé åëåìåíò 
ñïîðòó? Òàê ìè ³ çäîðîâ’ÿ çáåðåæåìî, à ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò çìàãàíü íàâðÿä ÷è çì³íèòüñÿ. 
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