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Резюме. Розглянуто підходи до покращення методики медичної діагностики при гострих 
ушкодженнях колінного суглоба, використання магнітнорезонансної томографії (МРТ) та 
артроскопії.
Ключові слова: гемартроз, МРТ, артроскопія.

Summary. The paper discuss approaches to improving methods of medical diagnosis of acute inju-
ries of the knee joint, the use of magnetic resonance imaging (MRI) and arthroscopy.
Keywords: hemarthrosis, MRI, arthroscopy.
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Диагностические ошибки при травмах 
коленного сустава у спортсменов

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàèáîëåå ÷àñòî 
òðàâìèðóåìûì ñóñòàâîì ÿâëÿåòñÿ êîëåííûé. 
Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ó÷åíûì, òðàâìû êîëåííîãî 
ñóñòàâà çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿþò äî 
50 % òðàâì âñåõ ñóñòàâîâ è 4,9 % ïîâðåæäå-
íèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû [2]. Âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ýòèõ ïîâðåæäåíèé îáóñëîâëåíà àíàòî-
ìè÷åñêèìè è áèîìåõàíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè: êîëåííûé ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì 
ïîääåðæèâàþùèì ñóñòàâîì, êîòîðûé ïîäâåðãà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì íàãðóçêàì. Îí èìååò ñëîæ-
íóþ êîíôèãóðàöèþ è âûïîëíÿåò äâèæåíèå â òðåõ 
âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ îñÿõ è ïëîñêîñòÿõ, 
÷òî îáúÿñíÿåò ðàçíîîáðàçèå ïîâðåæäåíèé âíå-
ñóñòàâíûõ è âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð [4]. Îò 
25 äî 52 % ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà 
îáóñëîâëåíû çàíÿòèÿìè ñïîðòîì: ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíà òðàâì ìåíèñêîâ, îêîëî 25 % ðàçðûâîâ 
êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê — ðåçóëüòàò çàíÿòèé 
ñïîðòîì, 22 % — ñâÿçàíû ñ òðàíñïîðòíûìè ïðî-
èøåñòâèÿìè [3, 5]. 

Àðòðîñêîïèÿ ñòàëà âåñüìà ïîïóëÿðíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ, øèðîêî ïðèìåíÿåìûì äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé 
ìåíèñêà, ñâÿçîê, óäàëåíèå ñâîáîäíûõ ôðàãìåí-
òîâ õðÿùà è ò. ä. [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå ñòðàòåãèé 
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ïðè îñòðûõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ êîëåííîãî ñóñòàâà, ïðèìå-
íÿÿ ìåòîä ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè è àðòðîñêîïèþ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Ïîïóëÿðíîñòü ñïîðòà ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîìó 
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëþäåé, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, òàêèìè êàê ôóòáîë, 
áîðüáà, äçþäî, áàñêåòáîë è ò. ä. Â ýòîé ñâÿçè 

íåóäèâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñò-
âà ñïîðòèâíûõ òðàâì. Ïîâðåæäåíèÿ êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìîëîäûõ 
ëþäåé è ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 123 ïàöèåíòà 
(89 ìóæ÷èí (71,54 %) è 31 æåíùèíà (28,45 %)) â 
âîçðàñòå 16—35 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 24,5 ãîäà), 
ïîñòóïèâøèå â îòäåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè 
âòîðîé êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè è ÌÑÓ «Òåêñòèëüêîìáèíàò» ñ ñèìïòîìà-
ìè ãåìàðòðîçà. Ó 96 ïàöèåíòîâ (78 %) òðàâìû 
áûëè ñïîðòèâíûìè, 22 % — òðàâìû áûòîâûå. 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âåëè ôèçè÷åñêè àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïî-
âðåæäåíèåì áûë ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé ðàçðûâ 
ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà (30,2 %) â ñî÷åòàíèè ñ 
ïîâðåæäåíèåì ìåäèàëüíîé (12,7 %) è ïåðåäíåé 
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè (12,45 %).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàíäàðòíûì 
èññëåäîâàíèÿì: òåñòû ñòàáèëüíîñòè êîëåííûõ 
ñâÿçîê, ðåíòãåí â äâóõ ïðîåêöèÿõ, àíàëèç êðîâè. 
Èì íàëîæèëè ãèïñîâûå ïîâÿçêè òèïà KANGDA 
CAST è ââåëè áîëåóòîëÿþùèå è íåñòåðîèäíûå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Äëÿ ïîñòà-
íîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà áûëè èñïîëüçîâàíû ÌÐÒ 
è àðòðîñêîïèÿ. Ýòè ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè âî 
âðåìÿ îñòðîé ôàçû ïîâðåæäåíèÿ ó 56 (45,52 %) 
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå îäíîãî—òðåõ äíåé ïîñëå 
òðàâìèðîâàíèÿ. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå èçîáðà-
æåíèå ñóñòàâà áûëî ïîëó÷åíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. 
Â çàâèñèìîñòè îò ñëó÷àÿ âûïîëíÿëè àðòðîñêî-
ïè÷åñêèå ïðîöåäóðû: àðòðîñêîïè÷åñêèé ëàâàæ, 
ðåçåêöèþ ìåíèñêîâ, âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé 
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè, ñèíîâèàëüíûõ ñêëàäîê, 
óäàëåíèå ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà è ñâîáîäíûõ 
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ôðàãìåíòîâ õðÿùà. Îñòàâøèõñÿ 67 ïàöèåíòîâ 
èììîáèëèçèðîâàëè íà äâå-òðè íåäåëè; â 60 % 
ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî îæèäàòü äëèòåëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ è äî 2,5 ëåò. 

Ïðèìåíåíèå àðòðîñêîïèè â êà÷åñòâå «çîëî-
òîãî ñòàíäàðòà» íå òîëüêî ïîäòâåðäèëî äèàã-
íîç ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà 
ó 56 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ÌÐÒ, 
íî è ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïîâðåæäåíèÿ ïåðå-
äíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ó øåñòè ïàöèåí-
òîâ, íå âûÿâëåííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÐÒ. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ïîâðåæäåíèé ìåäè-
àëüíûõ è ëàòåðàëüíûõ ìåíèñêîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ÌÐÒ ñîñòàâèëà 82 è 76 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, à ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè — 88 %. 
Ïîñëå àðòðîñêîïèè ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ïîâûñèëñÿ äî 100 %, ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé 
ñâÿçêè — 100 %.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ êëèíè÷åñêîãî 
è àðòðîñêîïè÷åñêîãî äèàãíîçîâ ïîêàçàë 100 % 
òî÷íîñòè àðòðîñêîïèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ êîëåáàëàñü îò ÷åòûðåõ äî ñåìè 
äíåé (â ñðåäíåì — 4,5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àðòðîñêîïèè íà 
ðàííåé ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ îñòðûõ âíóòðåííèõ 
ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà îáåñïå÷èâàåò 
ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äè-
àãíîçà è, ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûå è íàèìåíåå èíâàçèâíûå ìåòîäû 

ëå÷åíèÿ, òåì ñàìûì èçáåãàÿ äëèòåëüíîé èììî-
áèëèçàöèè, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè êîíñåðâàòèâíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ, à òàêæå ñâåñòè ê ìèíèìóìó àð-
òðîòîìèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â áîëüíèöå è âîññòàíîâëåíèÿ, 
à òàêæå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîå õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûìè îñëîæíå-
íèÿìè, ÷òî èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå è ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå. 

Âûâîäû:
1. Òðàâìàòè÷åñêèé ãåìàðòðîç êîëåííîãî ñó-

ñòàâà âî âðåìÿ îñòðîãî ïåðèîäà ìàñêèðóåò êàð-
òèíó âíóòðèñóñòàâíîãî ïîâðåæäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå 
ñòàíäàðòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿþò 
ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç.

2. Íåèíâàçèâíûå ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
ÌÐÒ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ñî ñðåäíåé òî÷íîñòüþ 88,5 %.

3. Àðòðîñêîïèÿ — íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèñóñòàâ-
íûõ ñòðóêòóð. Îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
àðòðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ — îäèí äåíü 
ïîñëå òðàâìû.

4. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ àðòðîñêîïèÿ ïîçâîëèëà 
îïðåäåëèòü, ÷òî 80 % ïàöèåíòîâ ñ ãåìàðòðîçîì 
êîëåííîãî ñóñòàâà òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ.

5. Îñíàùåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê 
àðòðîñêîïè÷åñêèìè ïðèáîðàìè ÿâëÿåòñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíûì è ñîöèàëüíî çíà÷èìûì.
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