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Резюме. Рассмотрены особенности развития и прогрессирования дегенеративных 
изменений в коленном суставе у спортсменов. Выявлено, что данные изменения возрастают 
пропорционально времени, прошедшем после травмы.
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Summary. The features of development and progression of degenerative changes in the knee 
joint in athletes are examined. It is revealed that these changes increased in proportion to the time 
elapsed since the injury.
Keywords: injury, degenerative changes, the knee joint, menisci.
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Особливості розвитку та прогресування 
дегенеративних змін у колінному суглобі 
у спортсменів 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðàâìè êîë³ííîãî 
ñóãëîáà ó ñïîðòñìåí³â çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³-
øå ñåðåä óøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 
Óøêîäæåííÿ êàïñóëÿðíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà ó ñïîðòñìåí³â ñòàíîâëÿòü 50—
60 % óñ³õ òðàâì [1]. Âîíè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ â îñ³á ìîëîäîãî àêòèâíîãî â³êó âíàñë³äîê 
õðîí³÷íî¿ ì³êðîòðàâìè [2], à îñîáè, ÿê³ íå çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòîì ïðîôåñ³éíî, çàçâè÷àé îòðèìóþòü 
òàê³ óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê îäíî÷àñíî¿ ãîñòðî¿ 
òðàâìè [3, 5]. Ó ñïîðòñìåí³â âîíè âèíèêàþòü ï³ñ-
ëÿ çíà÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëîá àáî ï³ñëÿ 
ïîñò³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ — ì³êðîòðàâìàòèçà-
ö³ÿ [3, 4]. Íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ ñòà-
á³ëüíîñò³ ñóãëîáà â³ä³ãðàþòü âíóòð³øíüîñóãëîáî-
â³ ñòðóêòóðè: ìåí³ñêè (ìåä³àëüíèé, ëàòåðàëüíèé) 
òà çâ’ÿçêè (ïåðåäíÿ ñõðåùåíà òà çàäíÿ ñõðåùå-
íà) [5, 8]. Çà óìîâ óøêîäæåííÿ õî÷à á îäí³º¿ 
ç ëàíîê, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü ñóãëîáà, 
âèíèêàº äèñáàëàíñ â ¿õ âçàºìîä³¿, ùî ïðèçâîäèòü 
äî éîãî íåñòàá³ëüíîñò³ [4, 7] òà äî çì³í ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ñóãëîáà — âèíèêíåííÿ áîëþ, ïîðó-
øåííÿ ðóõ³â òà ñòàá³ëüíîñò³, ïåðåâàíòàæåííÿ òèõ 
÷è ³íøèõ â³ää³ë³â ñóãëîáà, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó 
îñòåîàðòðîçó [3, 9]. 

Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà íåàäåêâàòí³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ç óøêîäæåííÿì âíó-
òð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñóãëîáà 
ïðèçâîäÿòü äî òðàâìóâàííÿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè — 
ïåðåäàðòðîçó, âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ñóãëîá³, ùî 
ñïðè÷èíÿþòü ÷àñòêîâó àáî ïîâíó âòðàòó ñïîðòèâ-
íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ [8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ 
òðàâìóâàííÿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè ó êîë³ííîìó 

ñóãëîá³ íà òë³ ð³çíèõ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ óø-
êîäæåíü ó ñïîðòñìåí³â òà ç’ÿñóâàòè ¿õ çâ’ÿçîê ³ç 
ðîçâèòêîì îñòåîàðòðîçó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó õî-
ä³ äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 648 õâîðèõ ³ç 
óøêîäæåííÿì âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð 
êîë³ííîãî ñóãëîáà, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó 
â³ää³ëåíí³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìè òà â³äíîâëþâàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ Êè¿âñüêîãî Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ ìåäè-
öèíè ó ïåð³îä 2010—2013 ðð. Çà ñòàòòþ ïàö³ºí-
ò³â ðîçïîä³ëÿëè òàêèì ÷èíîì: ÷îëîâ³ê³â — 492 
(76 % ), æ³íîê — 156 (24 %). 

Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ñïîðòñìåíàìè. Äî ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ìè â³äíåñëè òàêîæ ëþäåé, ÿê³ ùîíàéìåíøå 
äâ³÷³ íà òèæäåíü çàéìàþòüñÿ â³äïîâ³äíèì âèäîì 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³êîâèé ðîçïîä³ë — 16—
47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 31,5 ðîêó.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ — ä³àãíîñòè÷íà òà îïåðàòèâíà àðòðîñêîï³ÿ 
êîë³ííîãî ñóãëîáà. Äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
òà ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó áðàëè óøêî-
äæåííÿ íàñòóïíèõ ñòðóêòóð: ìåí³ñê, ïåðåäíÿ 
ñõðåùåíà çâ’ÿçêà òà òðàâìàòèçàö³ÿ õðÿùîâî¿ òêà-
íèíè. Óøêîäæåííÿ õðÿùà âèçíà÷àëè çà ÷îòèðè-
ñòóïåíåâîþ êëàñèô³êàö³ºþ Outerbridge (1961).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè àðòðîñêî-
ï³÷íèõ âòðó÷àíü íà êîë³ííîìó ñóãëîá³ ó ñïîðò-
ñìåí³â. Ïðè óçàãàëüíåíí³ îòðèìàíî íàñòóïí³ 
äàí³. Íàé÷àñò³øîþ ñòðóêòóðîþ êîë³ííîãî ñóãëî-
áà, ùî òðàâìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñïîðòîì, º 
ïåðåäíÿ ñõðåùåíà çâ’ÿçêà (ÏÑÇ) — 305 âèïàä-
ê³â (47,1 %). ²çîëüîâàíå óøêîäæåííÿ ìåí³ñê³â 
âèÿâëåíî ó 281 õâîðîãî (43,47 %), ³çîëüîâàíà 
õîíäðîìàëÿö³ÿ âèðîñòê³â ñòåãíà ìàëà ì³ñöå ó 62 



Спортивна медицина, № 1, 2013

74

õâîðèõ (9,43 %). Ïðè óøêîäæåíí³ ìåí³ñê³â êîë³í-
íîãî ñóãëîáà çóñòð³÷àºòüñÿ ñóïóòíÿ òðàâìà õðÿùà 
(õîíäðîìàëÿö³ÿ), ùî ìàëà ì³ñöå ó 102 âèïàäêàõ 
(36,6 %). Òðàâìóâàííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ÷àñ-
ò³øå çóñòð³÷àëîñü ïðè óøêîäæåíí³ ìåä³àëüíîãî 
ìåí³ñêà. Àëå ÿêùî áðàòè äî óâàãè ïðîöåíòíå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê ïðè óøêîäæåíí³ ìåä³àëüíîãî, 
òàê ³ ëàòåðàëüíîãî ìåí³ñê³â, ó êîæíîìó òðåòüîìó 
âèïàäêó ïðèñóòíº óøêîäæåííÿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè. 
Ïðè óøêîäæåíí³ ÏÑÇ òðàâìà îäíîãî àáî äåê³ëü-
êîõ âèðîñòê³â ñòåãíîâî¿ òà (àáî) âåëèêîãîì³ëêî-
âî¿ ê³ñòîê âèÿâëåíà â 140 âèïàäêàõ (46,1 %). Çà 
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
÷àñîì âèíèêíåííÿ òðàâìè òà íàÿâí³ñòþ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ñóãëîáîâîìó õðÿù³. Ó 
âñ³õ âèïàäêàõ óøêîäæåííÿ õðÿùà ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ïðè õðîí³÷í³é òðàâì³ ÏÑÇ àáî ïðè óøêîäæåíí³ 
îäíîãî ç ìåí³ñê³â.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè ìè ïîñòàâèëè ïå-
ðåä ñîáîþ ìåòó âèÿñíèòè, ÷è ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ âèíèêíåííÿì òà ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì îñ-
òåîàðòðîçó çàëåæíî â³ä ÷àñó îòðèìàííî¿ òðàâ-
ìè òà ïîºäíàííÿì ç óøêîäæåííÿì ìåí³ñê³â àáî 
ÏÑÇ. Òàêîæ ïåðåä íàìè ïîñòàëî ïèòàííÿ: ÿê³ âè-
äè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà óìîâè óøêîäæåííÿ 
âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñóãëî-
áà, ïðèçâîäÿòü äî øâèäêîãî ðîçâèòêó äåãåíåðà-
òèâíèõ çì³í ó íüîìó. Âèäè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîçïîä³ëèëè íà òðè êàòåãîð³¿: ñèëîâ³ êîíòàêòí³, 
êîíòàêòí³, íåêîíòàêòí³. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè êë³í³êî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü óøêîäæåííÿ õðÿùà çà-
ëåæíî â³ä âèäó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìè îòðè-
ìàëè íàñòóïí³ äàí³. ×èì ìåíø êîíòàêòíèé âèä 
ñïîðòó, òèì ìåíøèé â³äñîòîê óøêîäæåíü õðÿùî-
âî¿ òêàíèíè ñóãëîáà. Ïðè âèäàõ ñïîðòó, äå äîçâî-
ëåíî ñèëîâèé êîíòàêò, óøêîäæåííÿ õðÿùà âèçíà-
÷àëîñü ó 54,2 % óñ³õ òðàâì êîë³ííîãî ñóãëîáà; 
ïðè êîíòàêòíèõ âèäàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äàíèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 47,25 %, ó 35,85 % 
âèïàäê³â òðàâìè ñóïðîâîäæóâàëèñü óøêîäæåí -
íÿì õðÿùà ïðè çàíÿòòÿõ íåêîíòàêòíèìè âèäàìè 
ñïîðòó. 

Àíàë³çóþ÷è çàëåæí³ñòü âèíèêíåííÿ òà ñòóïå-
íÿ óøêîäæåííÿ õðÿùà, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ 

âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñó-
ãëîáà, â³ä ÷àñó òðàâìè, ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ 
äàí³.

Óñ³ òðàâìè êîë³ííîãî ñóãëîáà óìîâíî ðîçïî-
ä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ãîñòð³ — äî òðüîõ ì³ñÿö³â ³ç 
ìîìåíòó òðàâìè, ï³äãîñòð³ — äî îäíîãî ðîêó òà 
õðîí³÷í³ — ïîíàä îäèí ð³ê. ²ç íàâåäåíîãî ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ïðÿìà çàëåæí³ñòü: ÷èì á³ëüøå ÷àñó 
ïðîéøëî ç ìîìåíòó òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåí-
íÿ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð ñóãëîáà, òèì 
çíà÷íî âèùèé â³äñîòîê äåãåíåðàòèâíèõ, òîáòî 
îñòåîàðòðîçíèõ çì³í â îñòàííüîìó. Íàïðèêëàä, 
ÿêùî ïðè ãîñòð³é òðàâì³ ïåðåäàðòðîç âèÿâëÿëè 
ëèøå ó 13 % âèïàäê³â, òî ïðè õðîí³÷í³é òðàâ-
ì³ — ó 59,3 %. 

Âèñíîâêè
1. Àíàë³çóþ÷è äàí³ àðòðîñêîï³÷íèõ äîñë³-

äæåíü òðàâì êîë³ííîãî ñóãëîáà ó ñïîðòñìåí³â, 
áóëî âèçíà÷åíî ñòðóêòóðó âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ 
óøêîäæåíü. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óøêîäæåííÿìè 
êîë³ííîãî ñóãëîáà º ïåðåäíÿ ñõðåùåíà çâ’ÿçêà, 
(47,1 %), ìåí³ñêè (43,47 %), òîä³ ÿê ³çîëüîâà-
íå óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà âèÿâëåíî â 
9,43 % âèïàäê³â. 

2. Ïðè çíèæåíí³ êîíòàêòíîñò³ âèäó ñïîðòó 
çìåíøóºòüñÿ ïèòîìà âàãà òðàâì ÏÑÇ òà ìåí³ñ-
ê³â, àëå çðîñòàº ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ³çîëüîâàíèõ 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ä³ëÿíîê ñóãëîáîâî-
ãî õðÿùà òà ã³ïåðòðîô³¿ ìåä³îïàòåëÿðíî¿ ñêëàä-
êè êîë³ííîãî ñóãëîáà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó 
õðîí³÷íî¿ ì³êðîòðàâìàòèçàö³¿ âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâèõ ñòðóêòóð ïðè íåêîíòàêòíèõ âèäàõ ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

3. Äîì³íóþ÷îþ ñòðóêòóðîþ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî âèíèêíåííÿ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó êîë³ííî-
ìó ñóãëîá³ ïðè ¿¿ óøêîäæåíí³, º ÏÑÇ (46,15 %). 
Óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ç åëåìåíòàìè 
ðóéíóâàííÿ (îñòåîàðòðîç) çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³-
øå ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ 
ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñóãëîáà (57 %), í³æ ïðè ³çî-
ëüîâàíèõ (43 %).

4. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ó êîë³ííîìó ñóãëîá³ 
çðîñòàþòü ïðîïîðö³éíî äî ÷àñó, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ 
òðàâìè: 13 % âèÿâëåíî â ãîñòðèé ïåð³îä òðàâìè, 
59,3 % — ó õðîí³÷íèé.
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