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Summary. Effects of extracorporeal shock wave therapy in the treatment of enthesopathy, and 
the types of medical equipment used for intervention are outlined. The results of the treatment are 
analyzed. 
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Екстракорпоральна ударно-хвильова 
терапія як метод неінвазивного 
лікування ентезопатій

Çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåíàïðóæåííÿì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, º îäí³ºþ ç íàéãîñòð³-
øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ 
[4]. Ð³çí³ ñòåðåîòèïí³ àáî ïåð³îäè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, çäàòí³ âèêëèêàòè õâîðîá-
ëèâ³ ñòàíè ó ëþäåé, ïðîôåñ³éíî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
òàêèìè íàâàíòàæåííÿìè, é ó ìàëîòðåíîâàíèõ òà 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ñòàíîâëÿòü á³ëüø³ñòü 
ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ. 

Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº òåðì³í «åíòåçî-
ïàò³¿», ùî ïîçíà÷àº äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ 
ïðîöåñè ó ì³ñöÿõ ïðèêð³ïëåííÿ çâ’ÿçîê, ñóõî-
æèëü, êàïñóë ñóãëîá³â äî ê³ñòîê âíàñë³äîê ïåðå-
âàíòàæåííÿ. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ïðîöåñ ïî-
÷èíàºòüñÿ â ì³ñöÿõ ïåðåõîäó ñóõîæèëëÿ, çâ’ÿçêè 
àáî êàïñóëè ó ê³ñòêó íà ð³âí³ õðÿùîâî¿ çîíè ³ íå 
çàâæäè çà÷³ïàº ñóõîæèëëÿ àáî çâ’ÿçêó [1—3]. 

Ïðè ïåðåâàíòàæåíí³ â ïëàñòèíö³ âîëîêíèñ-
òîãî õðÿùà ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ä³ëÿíêè, äå 
ïðîõîäèòü äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåôîðìàö³ºþ ïîçäîâæíüî 
ñïðÿìîâàíèõ ñóõîæèëêîâèõ âîëîêîí òà õàîòè÷-
íèì ðîçòàøóâàííÿì ô³áðîöèò³â [8]. 

Äåÿê³ äîñë³äíèêè [10] â³äì³÷àþòü âòðàòó áëèñ-
êó ñóõîæèëêîâî¿ àáî çâ’ÿçêîâî¿ òêàíèíè, íàáðÿê 
êðèõêî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðî-
áëàñò³â ³ âèä³ëåííÿ ô³áðèíó. Í. Äåáðóííåð (1947) 
ñïîñòåð³ãàâ ì³êðîòð³ùèíè, ÷àñòêîâ³ ðîçðèâè ï³ä 
÷àñ ïåðåâàíòàæåííÿ. Àâòîð âèñëîâèâ äóìêó, ùî 
ö³ çì³íè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê åíòåçîïàò³þ — õðî-
í³÷íå äåãåíåðàòèâíå çàõâîðþâàííÿ ì³ñöÿ ïåðåõî-
äó ñóõîæèëëÿ àáî ñïîëó÷íî-ñóãëîáîâî¿ ñòðóêòó-
ðè â ê³ñòêó. 

Â³äîìî áàãàòî âèä³â åíòåçîïàò³é:
  ARS-ñèíäðîì (10,5 %);
  PSOAS-ñèäðîì (9,0 %);
  åíòåçîïàò³ÿ âåëèêîãî âåðòëþãà;
  åíòåçîïàò³ÿ ì’ÿçà-íàòÿãóâà÷à øèðîêî¿ ôàñ-

ö³¿;
  åíòåçîïàò³ÿ ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà;
  åíòåçîïàò³ÿ ï³âïåðåòèí÷àñòîãî ì’ÿçà; 
  apex-ñèíäðîì (32,8 %);
  ñèíäðîì âåëèêî¿ «ãóñÿ÷î¿ ëàïêè»;
  åíòåçîïàò³ÿ ïåðîí³àëüíîãî ì’ÿçà (10,0 %);
  ïëàíòàðíèé ôàñöèò (14,2 %);
  åíòåçîïàò³ÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à 

(10,5 %);
  åíòåçîïàò³ÿ äîâãî¿ ãîëîâêè á³öåïñà;
  ëàòåðàëüíà åíòåçîïàò³ÿ ë³êòÿ (7,1 %);
  ìåä³àëüíà åíòåçîïàò³ÿ ë³êòÿ;
  åíòåçîïàò³ÿ òðàïåö³ºïîä³áíîãî ì’ÿçà;
  åíòåçîïàò³ÿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â ñïèíè. 

Íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó ë³êóâàíí³ åíòåçîïàò³é ïî-
â’ÿ çàí³ ³ç âïðîâàäæåííÿì â îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîã³÷íó ïðàêòèêó åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàð-
íî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (ÅÓÕÒ). Âïåðøå öåé ìåòîä 
çàñòîñîâàíî íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, êîëè áóëî 
ñòâîðåíî ë³òîòðèïòåð äëÿ äðîáëåííÿ êîíêðåìåí-
ò³â ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é ³ æîâ÷îêàì’ÿí³é õâîðîáàõ, 
çàâäÿêè ÷îìó âäàëîñÿ çíà÷íî ñêîðîòèòè ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ïîòðåáó â îïåðàòèâíîìó ë³-
êóâàíí³. 

Àêóñòè÷íà õâèëÿ ÷åðåç ô³êñóâàííÿ ³ íåë³í³é-
í³ ïðèòëóìëþþ÷³ ä³¿ ð³äêîãî ñåðåäîâèùà ïåðå-
äà÷³ (âîäà, òêàíèíà) îòðèìóº ñèãíàë ïðî ð³çêèé 
ï³äéîì ³ìïóëüñíîãî ôðîíòó, ùî ñïðè÷èíÿº òèñê, 
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âíàñë³äîê ÷îãî ó ôîêóñ³ âèíèêàº óäàðíà õâèëÿ. 
Ç ðîçâèòêîì ìåòîäèêè âäîñêîíàëþâàëèñü ãåíå-
ðàòîðè óäàðíî-õâèëüîâèõ ³ìïóëüñ³â, ìîæëèâîñò³ 
ñòâîðåííÿ ³ ôîêóñóâàííÿ õâèëü. 

²ñíóþòü ê³ëüêà òèï³â ïðèëàä³â äëÿ óäàð-
íî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ìåõà-
í³çìîì ãåíåðàö³¿ õâèëü: åëåêòðîã³äðàâë³÷í³, 
ï’ºçîåëåêòðè÷í³, åëåêòðîìàãí³òí³ ³ ïíåâìàòè÷í³, 
êîòð³ ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø åêîíîì³÷íèìè ³ áåç-
ïå÷íèìè (òàáë. 1). 

Íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ìåòîä ÅÓÕÒ ïî÷àëè 
çàñòîñîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ íåñïðàâæí³õ ñóãëî-
á³â ³ ñïîâ³ëüíåíî êîíñîë³äóþ÷èõ ïåðåëîì³â äëÿ 
³íäóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³. Íàÿâí³ñòü íàäê³ñòêîâèõ 
òà ³íòðàìåäóëÿðíèõ ô³êñàòîð³â íå º ïðîòèïîêà-
çàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÅÓÕÒ, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü 
[6, 9]. Ó ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ í³-
ìåöüêèõ ó÷åíèõ [5, 7, 9] áóëî â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâíó ðîëü óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ 
ïñåâäîàðòðîç³â. Äî 1991 ð. íàëåæàòü ïåðø³ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé åôåêò äàíîãî ìåòîäó 
ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî îñèô³êóþ÷îãî òåíäèí³-
òó ñóõîæèëëÿ ðîòàòîðíî¿ ìàíæåòè, ï³äîøâîâîãî 
ôàñöèòó, åíòåçîïàò³¿ ëàòåðàëüíîãî òà ìåä³àëüíî-
ãî íàäâèðîñòê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè òîùî. 

Ùîäî ìåõàí³çìó ä³¿ ÅÓÕÒ íà ñòðóêòóðè 
ì’ÿêèõ òêàíèí ³ñíóº ê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ êîíöåï-
ö³é, êîòð³ ïîÿñíþþòü âèíèêíåííÿ àíàëãåòè÷íîãî 
åôåêòó ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Ïðîõîäæåííÿ çâóêî-
âèõ õâèëü ïðèçâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ íåðâîâèõ 
çàê³í÷åíü, àáî çà íàäì³ðíîãî ïîäðàçíåííÿ öèõ 
çàê³í÷åíü ìàºìî òàêèé ñàìèé åôåêò: ðîçðèâàºòü-
ñÿ ðåôëåêòîðíà äóãà ïåðåäà÷³ áîëüîâîãî ³ìïóëü-
ñó ³ç ïàòîëîã³÷íî¿ ä³ëÿíêè. Êð³ì òîãî, á³îëîã³÷-
íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê 
åôåêòó êàâ³òàö³¿ ó çîí³ âïëèâó ÅÓÕÒ, ïîðóøóþòü 
ôóíêö³þ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü òà ³íäóêóþòü ðåãå-
íåðàòèâí³ ïðîöåñè. Öüîìó ñïðèÿº ³ ëîêàëüíà ã³ïî-
òåðì³ÿ. Çà íàÿâíîñò³ îñèô³êàò³â ³ â³äêëàäåíü ñî-
ëåé êàëüö³þ ï³ä ä³ºþ óäàðíèõ õâèëü â³äáóâàºòüñÿ 

¿õ äåç³íòåãðàö³ÿ, ùî ïîëåãøóº ðîçñìîêòóâàííÿ 
ìàêðîôàãàìè. Åêñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ÅÓÕÒ ìîæå ñòèìóëþâàòè ìàðêå-
ðè, ÿê³ íàëåæàòü äî àíã³îãåíåçó, ³ ñïðèÿòè íåî-
âàñêóëÿðèçàö³¿, ùî ïîêðàùèòü êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ 
ðåãåíåðàö³þ òêàíèí. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó êë³-
í³ö³ «Ìîòîð Ñ³÷» óäàðíî-õâèëüîâó òåðàï³þ ïðî-
âîäÿòü àïàðàòîì MASTERPULS MP 200. Ó çîíó 
ë³êóâàííÿ ïîäàþòü àêóñòè÷í³ óäàðíî-õâèëüîâ³ ³ì-
ïóëüñè (ÓÕ²) ç ÷àñòîòîþ 1—21 Ãö. Íàéá³ëüøèé 
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â³ä ¿õíüî¿ ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó 
ù³ëüí³øèõ òêàíèíàõ ³ íà ìåæ³ ðîçïîä³ëó òêàíèí: 
ê³ñòêà—ñóõîæèëëÿ, ì’ÿç—ôàñö³ÿ. Ï³ä âïëèâîì 
óäàðíî¿ õâèë³ â³äì³÷àºòüñÿ ëîêàëüíå ïîñèëåíÿ 
êðîâîòîêó, çì³íà ïðîíèêíîñò³ êë³òêîâèõ ìåìáðàí, 
àêòèâ³çàö³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³ â³äíîâëåííÿ êë³òêî-
âîãî ³îííîãî îáì³íó. Öèì çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íòåí-
ñèâíå âèâåäåííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â êàòàáîë³çìó, 
ñòèìóëÿö³ÿ â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â òêàíèí, 
ïðîòèçàïàëüíèé òà ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêò. Ä³ÿ 
ÓÕ² íà ä³ëÿíêó ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ðîçðèâàº 
ïîðî÷íå êîëî áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â, ðåçóëüòàòîì 
÷îãî º øâèäêå çíèæåííÿ ³ êóï³ðóâàííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó. Â êë³í³ö³ âèêîðèñòîâóþòü â³áðîãîëîâêó 
D-actor ³ç ðàä³àëüíèì ïîøèðåííÿì õâèë³ (òàáë. 2). 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
157 ïàö³ºíò³â çà ïåð³îä ³ç ñåðïíÿ 2011 ð. ïî âå-
ðåñåíü 2012 ð., ³ç íèõ ÷îëîâ³ê³â — 86 (55,9 %), 
æ³íîê — 71 (44,1 %). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïà-
ö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó (74 %), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî âèñîêó ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷íó àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè. 

 Óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ø³ñòü 
ãðóï (òàáë. 3). 

Ðåæèì ðîáîòè: ÷àñòîòà — 1—16 Ãö, òèñê — 
1—4 áàð, ê³ëüê³ñòü ³ìïóëüñ³â 1000—4000, ³íòåð-
âàë 7—10 äí³â. Ñåàíñ òðèâàº 5—10 õâ ³ íå ïî-
òðåáóº çíåáîëþâàííÿ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÅÓÕÒ ïðîâîäèëè çà øêàëîþ 
ÂÀØ. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ï³ñëÿ òðüîõ,

ÒÀÁËÈÖß 1. Òèïè ïðèëàä³â äëÿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿

№ 
з/п

Рік
застосування

Тип приладу Принцип дії

1 1980 Електрогідравлічний генератор з 
еліпсоїдним поширенням хвилі

Акустична хвиля створюється у рідкому середовищі за допомогою елек-
тричного розряду (принцип свічки запалювання)

2 1985 П’єзоелектричний генератор з по-
ширенням хвилі у вигляді сфери

Високовольтний імпульс викликає розширення п’єзокристалів, розташо-
ваних на параболічній поверхні

3 1986 Електромагнітний генератор з 
акустичною лінзою

Високовольтний розряд через котушку (циліндричну або пласку) викли-
кає вихровий струм у розташованій поруч мембрані і відхиляє її відповід-
но до електромагнітного принципу

4 1989 Електромагнітне циліндричне 
джерело хвиль

Параболоїдне поширення ударних хвиль

5 2001 Пневматичний генератор Ударні хвилі генеруються поза тілом пневматичним джерелом, потім 
перетворюються і фокусуються в маніпуляторі у звукові хвилі
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ï’ÿòè ³ ñåìè êóðñ³â â³äì³òèëè çíèæåííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó (òàáë. 4). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, 
ùî õðîí³÷í³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè ó 
ì³ñöÿõ ê³ñòêîâî-ñóõîæèëêîâèõ ç’ºäíàíü — ïî-
øèðåíà ïàòîëîã³ÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòîì àáî çà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ îòðèìóþòü çíà-
÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òàê³ çàõâîðþâàííÿ çóòð³÷àþòü-
ñÿ íàáàãàòî ÷àñò³øå. Åò³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè òà 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè çíà÷íî óñêëàäíþþòü âèá³ð ïà-
òîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. 
Âèêîðèñòîâóâàí³ äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ ô³ç³îòåðàï³ÿ, 

íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ³í’ºêö³¿ 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ãîëêî-, ðåô-
ëåêñîòåðàï³ÿ, ìàñàæ, çàçâè÷àé, íå çàáåçïå÷óþòü 
ñò³éêèé ïîçèòèâíèé åôåêò. Òàê³ êóðñè ë³êóâàííÿ 
çàáèðàþòü äî 1,5—2 ì³ñ., ïîòðåáóþòü ïîâòîð-
íèõ â³çèò³â äî ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, à ñïåö³àëüí³ 
ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ìàþòü âèñîêó âàðò³ñòü, ó 
äåÿêèõ âèïàäêàõ º ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ, ³ ìîæóòü âèêëèêàòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
îðãàí³çì. Ó ñóêóïíîñò³ öå ñòâîðþº ðåàëüíó ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ïðîáëåìó. 

Âèñíîâêè
1. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äîñÿãàºòü-

ñÿ ñò³éêèé ïîçèòèâíèé åôåêò, ïðè÷îìó áàãàòî 
ïàö³ºí ò³â óæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó ìîãëè ïîâåð-
íóòèñÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ àìáóëàòîðíî. 
3. ²íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ä³¿ âèáèðàþòüñÿ 

çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ñòóïåíÿ áîëþ. 
4. Ìåòîä ë³êóâàííÿ íå ìàº â³êîâèõ îáìåæåíü ³ 

íå ïîòðåáóº â³äðèâó â³ä ïðîôåñ³éíî¿ òà ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ÒÀÁËÈÖß 3 — Ðåçóëüòàòè óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿

Зона ентезопатії Кількість 
сеансів

Кількість 
пацієнтів

Усього 
пацієнтів

Обертальна манжета плеча 3 21 32
5 9
7 2

Епікондиліти 3 18 31
5 13
7 —

Плантарний фасцит 3 29 55
5 20
7 6

Аpex-синдром і синдром 
«гусячої лапки» 

3 16 23
5 7
7 —

Ахіллодинія 3 5 9
5 1
7 3

Великий вертлюг 3 2 7
5 4
7 1

ÒÀÁËÈÖß 2 — Õàðàêòåðèñòèêà â³áðîãîëîâêè D-actor

Головка Характеристика Застосування Геометрія хвиль / глибина 
проникнення

Щільність енергії при 
максимальному тиску

R15,15 мм
ЕУХТ головка, радіальне поширення

Класична РУХТ, усі види 
тендинопатій

  0—40 мм

0,38 мДж•мм2

D20, 20 мм
D-ActorI, віброхвилі, циліндричне 
поширення

Міофасціальна тригерна 
терапія, лікування м’язової та 
сполучної тканини   0—50 мм

0,48 мДж•мм2

ÒÀÁËÈÖß 4 — Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà øêàëîþ ÂÀØ

Зона ентезопатії 

Бали за шкалою ВАШ

0—1 2—3 4—5 6—7 8—9 0

Кількість пацієнтів

Обертальна манжета 
плеча

19 10 3 0 0 0

Епікондиліти 24 5 1 1 0 0
Плантарний фасцит 24 26 3 1 1 0
Аpex-синдром і синдром 
«гусячої лапки»

18 3 2 0 0 0

Ахіллодинія 6 4 2 1 0 0
Великий вертлюг 2 4 1 0 0 0
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