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Анотація. Розглянуто проблеми подолання стресових ситуацій, труднощів у тенуваль-
ній і змагальній діяльності спортсменів в ігрових видах спорту. Мета. Оцінювання локусу 
 контролю кваліфікованих гандболісток у взаємозв’язку зі стратегіями подолання стресу. 
Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел та даних мережі Інтернет, 
методи психологічної діагностики, методи математичної статистики. Результати. В обсте-
жених спортсменів виявлено переважання таких адаптивних копінг-стратегій, як «Плану-
вання вирішення проблеми», «Прийняття відповідальності», «Позитивна переоцінка», «По-
шук соціальної підтримки», «Самоконтроль» та неадаптивної стратегії «Втеча–уникнення». 
Більшості обстежених був властивий загальний інтернальний тип локусу контролю, а також 
інтернальний тип локусу контролю у сфері продуктивних відносин, досягнень та невдач та у 
міжособистісних взаєминах. У сфері сімейних відносин, здоров’я та хвороби для більшос-
ті спортсменок був характерний екстернальний локус контролю. Загальна інтернальність 
обстежених спортсменок не впливала на вибір стратегій подолання стресу. Чим вищою 
виявилася інтернальність обстежених гандболісток у сфері міжособистісних відносин, тим 
більш сформованою виявилася конструктивна стратегія «Пошук соціальної підтримки». 
Проте, рівень суб’єктивного контролю обстежених у сфері здоров’я та хвороби асоціювався 
з неконструктивними стратегіями «Конфронтативний копінг» і «Втеча–уникнення». Виявлено 
тенденцію до взаємозв’язку інтернальності в галузі досягнень і невдач, в міжособистісних 
відносинах та конструктивних стратегій подолання стресу «Самоконтроль» і «Прийняття від-
повідальності».
Ключові слова: копінг-стратегії, локус контролю, кваліфіковані спортсменки, гандбол.
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Abstract. The issues of overcoming stressful situations, difficulties in the training and 
competitive activities of athletes in team sports are discussed.
Objective. To evaluate the locus of control in elite female handball players with regard to coping 
stress strategies. Methods. Theoretical analysis and generalization of literary sources and 
Internet data, methods of psychological diagnostics, and methods of mathematical statistics. 
Results. Adaptive coping strategies such as “Planning of problem solving”, “Acceptance of 
responsibility”, “Positive reassessment”, “Search for social support”, “Self-control” and non-
adaptive strategy “Escape-avoidance” were found to be predominant among the athletes. 
Most of the subjects had a general internal locus of control, as well as an internal locus of 
control in the field of productive relationships, achievements and failures, and in interpersonal 
relationships. In the sphere of family relations, health and illness, the majority of female 
athletes had an external locus of control. The overall internalization of the surveyed female 
athletes did not affect the choice of coping strategies. The higher was the internalization of 
the examined handball players in the sphere of interpersonal relations, the more developed 
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Постановка проблеми. Сучасні умови швид-
коплинного життя неминуче викликають ситуації, 
що суб’єктивно сприймаються як стресові. Тому 
вивчення поведінки спортсмена, спрямованої на 
подолання життєвих труднощів (копінгу), нара-
зі залишається актуальною темою. Актуальність 
дослідження також зумовлена тим, що зв’язки 
копінг-стратегій з особистісними особливостями, 
зокрема з локусом контролю, у спортсменів не-
достатньо вивчені.

На сьогодні у психології спорту актуальними 
залишаються питання пошуку ресурсів подолання 
стресу [8, 13, 27]. Наразі пріоритетним є пошук 
саме особистісних ресурсів, які можуть сприя-
ти подоланню важких життєвих ситуацій. Багато 
досліджень зарубіжних і вітчизняних психоло-
гів (S. Folkman, S. Hobfoll, N. A. Haan, E. Heim, 
R. Lazarus, R. N. Moos, C. Schaefer, О. Гринь, 
Л. Дементій, В. Кальниш, С. Хазова) присвяче-
но вирішенню цього питання. Здатність осо-
бистості долати важкі життєві обставини, стрес 
передбачає наявність певних психологічних влас-
тивостей. Опірність психогенним впливам визна-
чається сукупністю психологічних характеристик 
або якостей особистості – це «пасіонарність» 
у Л. М. Гумільова, «воля» у С. Л. Рубінштей-
на, «особистісн ий адаптаційний потенціал» у 
А. Г. Маклакова тощо [5], а також «локус конт-
ролю вольового зусилля» у Дж. Роттера [25]. 
Відповідно до ресурсної теорії стресу С. Хоб-
фолла, ресурси визначаються як сильні сторони 
особистості людини, що збільшують ймовірність 
сприятливого результату у ситуаціях кризи [19].

Серед копінг-ресурсів учені виділяють мо-
тивацію, локус контролю, життєстійкість, само-
контроль, цілеспрямованість, світогляд, інтелект 
тощо [8, 27]. Інші дослідники як предиктор по-
долання виділяють такі змінні, як темперамент, 
оптимізм, самоповагу, інтернальний локус конт-
ролю [13]. У широкому значенні під ресурсами 
розуміють внутрішні та зовнішні змінні, що спри-
яють психологічній стійкості у стресогенних си-
туаціях [8]. З погляду С. А. Бодрова, «ресурси 
є тими фізичними та духовними можливостями 
людини, мобілізація яких забезпечує виконання 
його програми та способів (стратегій) поведінки 
для запобігання чи усунення стресу» [4]. Проте, 

загальноприйнятої структури особистісних ре-
сурсів, що визначають ефективну поведінку осо-
бистості в умовах стресу, на сьогодні не сфор-
мовано.

На думку Р. Лазаруса, особистісні ресурси – 
це частина психології здоров’я. Крім того, він 
описав дві основні функції копінгу: фокусування 
на проблемі (що спрямована на руйнування не-
гативного зв’язку людини та середовища) та фо-
кусування на емоціях (що спрямована на управ-
ління емоційним дистресом) [26]. У теорії копінгу 
виділяють три основні поняття: копінг-поведінка, 
копінг-ресурси, копінг-стратегії. Копінг-поведін-
ка – це форма поведінки, яка відображає го-
товність людини вирішувати свої проблеми. Вона 
здійснюється на основі копінг-ресурсів із вико-
ристанням копінг-стратегій. Р. Лазарус поділяв 
копінг-поведінку на активну та пасивну. Активна 
поведінка усуває чи змінює вплив негативного 
чинника. Пасивна – це внутрішні психологіч-
ні форми подолання негативного фактора, що 
зменшують емоційне напруження [22].

Тренувальна і змагальна діяльність постій-
но пов’язана із ситуаціями, у яких спортсменам 
необхідно регулювати та контролювати свій пси-
хічний стан [1, 21, 24, 27]. Люди по різному по-
яснюють причини значущих для себе обставин і 
локалізують контроль за ними. Категорія «локус 
контролю» була запроваджена Дж. Роттером 
[14]. Можливі два полярні типи такої локалізації: 
екстернальний (зовнішній локус) та інтернальний 
(внутрішній локус) [3]. Перший тип проявляється, 
коли спортсмен вважає, що те, що відбувається 
з ним, не залежить від нього, а є результатом 
дії зовнішніх причин (наприклад, випадковості 
або втручання інших людей). У другому випадку 
спортсмен інтерпретує значущі події як наслідок 
своїх власних зусиль. Розглядаючи два полярні 
типи локалізації, слід зазначити, що для кожної 
людини характерний свій рівень суб’єктивного 
контролю за значищими ситуаціями. Локус конт-
ролю конкретної особистості більш-менш універ-
сальний по відношенню до різних типів подій, з 
якими їй доводиться стикатися як у разі удач, так 
і у разі невдач. Крім того, ступінь інтернальнос-
ті кожної людини пов’язаний з її ставленням до 
свого розвитку та особистісного зростання [3].

was the constructive strategy “Search for social support”. However, the level of subjective 
control of the subjects in the field of health and illness was associated with non-constructive 
strategies “Confrontational Coping” and “Escape-Avoidance”. The trend toward interconnection 
was revealed between internality in the field of achievements and failures, in interpersonal 
relationships and constructive stress coping strategies “Self-control” and “Acceptance of 
responsibility”.
Keywords: coping strategies, locus of control, elite female athletes, handball.
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Зазвичай вважається, що люди, які мають 
внутрішній (інтернальний) локус контролю, більш 
впевнені в собі, послідовні і наполегливі в досяг-
ненні поставленої мети, схильні до самоаналізу, 
врівноважені, товариські, доброзичливі і неза-
лежні. На думку Н. Горської і В. Глизіної, чим 
вищі показники інтернальності випробуваного, 
тим більш імовірно, що він почувається «госпо-
дарем власної долі». Чим нижчі показники інтер-
нальності, тобто, чим ближче людина до полюса 
зовнішнього (екстернального) локусу контролю, 
тим менше вона впевнена у собі і більше потре-
бує психологічної допомоги та підтримки [7].

За результатами досліджень Л. І. Дементій, 
локус контролю та відповідальність можуть ви-
ступати як копінг-ресурс [8]. Виявлено, що ін-
тернальний локус контролю пов’язаний з низь-
ким рівнем тривожності, а екстернальний – з 
високим. Крім того, було виявлено зворотний 
зв’язок між локусом контролю та рівнем нейро-
тизму [8]. Це свідчить про те, що респонденти з 
інтернальним локусом контролю більш стабіль-
ні у своїй поведінці у ситуаціях, що провокують 
тривожність та актуалізують особистісну тривогу. 
Інтернальність дозволяє людині зберігати від-
чуття контролю над ситуацією та своїм станом. 
Доведено, що зв’язок між локусом контролю та 
станом тривоги залежить від вольового самокон-
тролю [8].

На думку S. R. Маddi, контроль (як компонент 
життєстійкості) виступає як буфер між стресом 
і особистісною реакцією на нього [23]. Проте, 
в науковій літературі відомий феномен «тяжко-
сті відповідальності», що виявляється в різкому 
підвищенні тривожності при інтернальному локу-
сі контролю. Це може свідчити, що інтерналь-
ність «втрачає» свою ресурсність за певних умов: 
взаємозв’язки інтернальності та тривоги очевидні 
лише за низького рівня самоконтролю. У разі, 
коли особистість має розвинений самоконтроль, 
такий зв’язок порушується. Отже, локус конт-
ролю може виступати як копінг-ресурс лише за 
певних умов, саме у структурі саморегуляції осо-
бистості [8].

Кожна зі сфер, що діагностує рівень суб’єк-
тивного контролю (ситуації досягнень, невдач, 
сфери сімейних, продуктивних, міжособистісних 
відносин та сфера здоров’я), передбачає певний 
тип поведінки, активності зовнішніх обставин, 
взаємодію із соціальним оточенням, подолання 
перешкод, отримання результату, роботу над по-
милками у разі невдач, що неможливо без ви-
никнення стресових ситуацій, ситуацій невизна-
ченості або відчаю. Це, у свою чергу, спонукає 
людину обирати певний спосіб подолання стресу, 

тобто саме тоді активізується відповідна копінг-
стратегія поведінки [9]. 

Індивідуальні особистісні та соціально-психо-
логічні ресурси багато в чому обумовлюють той 
шлях, який обирає людина для подолання стре-
су, важкої ситуації, або навіть власної життєвої 
кризи [20, 28]. Створення оптимального психіч-
ного стану спортсменів шляхом оволодіння ан-
тистресовими технологіями, формування нави-
чок самодіагностики та контролю поведінки у 
стресових ситуаціях, стратегій подолання стресу 
(копінг-стратегій) вважається важливою складо-
вою забезпечення високої результативності тре-
нувальної та змагальної діяльності [6, 10, 11]. 
Конструктивні стратегії подолання стресу спри-
яють досягненню високих спортивних результа-
тів, забезпечують спортивне довголіття, фізичне 
і психічне здоров’я спортсмена [2, 16].

Проблема подолання стресових ситуацій, 
труднощів у тренувальній та змагальній діяльнос-
ті, міжособистісному спілкуванні спортсменів, в 
ігрових видах спорту зокрема, залежно від їхніх 
особистісних індивідуальних особливостей, за-
лишається однією з актуальних проблем теорії 
та методики спортивної підготовки та психології 
спорту. З огляду на значення локусу контролю в 
теорії Дж. Роттера і копінг-стратегії в інтерпрета-
ції Р. Лазаруса, можна припустити, що, оскільки 
локус контролю є більш фундаментальною осо-
бистісною характеристикою, ніж ситуативна ко-
пінг-стратегія, то саме локус контролю впливає 
на вибір стратегії подолання стресу.

Мета дослідження – оцінювання локу-
су контролю кваліфікованих гандболісток у 
взаємозв’язку зі стратегіями подолання стресу.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і 
узагальнення літературних джерел та даних ме-
режі Інтернет, методи психологічної діагностики, 
методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Для вивчення стратегій поведінки подолан-
ня стресу (копінг-стратегій) і визначення пріо-
ритетного стилю подолання стресової ситуації 
або проблем у спортсменок було використано 
«Опитувальник способів психологічного подо-
лання» (WCQ, The Ways of Coping Questionnaire) 
R. Lazarus, S. Folkman [22].

Для дослідження локалізації контролю спорт-
сменок над значущими подіями застосовували 
методику дослідження рівня суб’єктивного конт-
ролю (РСК) Дж. Роттера (Locus of control scale) 
у адаптації Є. Бажина, Є. Голинкіної, О. Еткін-
да [3]. Методика діагностики РСК у адаптації 
Є. Ф. Бажина та співавт. визначає тип локусу 
контролю особистості за такими шкалами: за-
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гальної інтернальності; інтернальності у сфері 
досягнень; інтернальності у сфері невдач; інтер-
нальності в сімейних відносинах; інтернальності 
у продуктивних відносинах; інтернальності в між-
особистісних взаєминах; інтернальності у став-
ленні до здоров’я і хвороби.

Статистичну обробку даних проводили за до-
помогою методів математичної непараметричної 
статистики. Для опису вибіркового розподілу 
вказували медіани та міжквартильний розкид 
(Ме [25 %; 75 %]). Кореляційний аналіз викону-
вали за критерієм Spearman.

Під час проведення комплексних досліджень 
за участю спортсменок відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного 
дослідження особливостей функціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо участі людей в медико-
біологічних дослідженнях [15].

Дослідження проводили на базі Науково-до-
слідного інституту НУФВСУ. У дослідженні бра-
ла участь 21 кваліфікована спортсменка (біль-
шість – МС) 17–28 років (вид спорту – гандбол), 
спортивний стаж – від 5 до 19 років. Тестування 
відбувалось у період підготовки до відбірко-
вої гри плей-офф до чемпіонату світу з ганд- 
болу.

За методикою РСК обстежені гандболістки 
отримали найбільшу кількість балів за шкалами 
«Сфера досягнень» і «Сфера невдач» (табл. 1). 
Визначено, що переважній більшості обстеже-
них гандболісток був властивий загальний інтер-
нальний тип локусу контролю (61,9 %), а також 
інтернальний тип локусу контролю у сфері про-
дуктивних відносин (81,0 %), у сфері досягнень 
(71,4 %) та невдач (52,4 %) та у міжособистісних 
взаєминах (61,9 %). У сфері сімейних відносин, 
у відносинах здоров’я та хвороби для більшості 
спортсменок був характерний екстернальний ло-
кус контролю (відповідно, 52,4 та 76,2 % спорт-
сменок).

Знижена інтернальність у сфері сімейних від-
носин, здоров’я та хвороби у спортсменок може 
свідчити, що вони не відчували достатньої пер-
сональної залученості в сімейні справи, не усві-
домлювали своєї ролі в необхідності збереження 
та підтримання власного здоров’я (в плані відпо-
відальності та здатності активно впливати на те, 
що відбувається).

В обстежених спортсменок виявлено пере-
важання таких адаптивних копінг-стратегій, як 
«Планування вирішення проблеми», «Прийняття 
відповідальності», «Позитивна переоцінка», «По-
шук соціальної підтримки», «Самоконтроль» та 
неадаптивної стратегії «Втеча–уникнення». Рі-
вень напруження за цими шкалами перевищував 
50 % (табл. 2). Отримані дані схожі з резуль-
татами тестування кваліфікованих спортсменів в 
інших видах спорту [17, 18], проте дещо відріз-
няються саме високими показниками в обстеже-
них гандболісток рівня напруження за шкалою 
«Втеча–уникнення». 

У більшості спортсменок визначено високий 
рівень за шкалами «Планування вирішення проб-
леми» і «Прийняття відповідальності» (відповід-
но у 71,4 та 61,9 % гандболісток) та середній 
рівень за шкалами «Конфронтаційний копінг», 
«Дистанціювання», «Втеча–уникнення», «Само-
контроль», «Пошук соціальної підтримки», «По-
зитивна переоцінка» (відповідно у 90,5, 90,5, 
81,0, 81,0, 57,1, 52,4 % гандболісток) (рис. 1). 

За результатами попередніх досліджень зі 
збільшенням стажу спортивного тренування 
у більш досвідчених спортсменок вибір таких 
стратегій подолання стресу, як «Конфронтатив-
ний копінг» та «Пошук соціальної підтримки» 
дещо зменшувався [12]. Крім того, спортсменки 
з більшою функціональною рухливістю нерво-
вих процесів віддавали перевагу конструктивній 
копінг-стратегії «Прийняття відповідальності» 
та меншою мірою використовували неконструк-
тивну стратегію «Конфронтативний копінг» [12]. 
Більш витривалі гандболістки із конструктивних 
стратегій обирали стратегію «Самоконтроль», а 
менш витривалі – «Пошук соціальної підтрим-
ки», «Планування вирішення проблеми», «Пози-
тивна переоцінка». Із неконструктивних стратегій 
більш витривалі гандболістки обирали стратегії 
«Дистанціювання», «Втеча–уникнення», а менш 
витривалі – «Конфронтативний копінг» [12].

Кореляційний аналіз показав наявність 
взаємозв’язків (виявлена пряма кореляція) між 
показниками за шкалами «Пошук соціальної під-
тримки», «Втеча–уникнення», «Конфронтатив-
ний копінг», з одного боку, і рівнем суб’єктивного 
контролю у сфері міжособистісних відносин, 

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники локусу контролю спортсменок

Показник Бали

Загальна шкала інтернальності 6 [5; 7]
«Сфера досягнень» 7 [6; 8]
«Сфера невдач» 7 [3; 8] 
«Сімейні відносини» 6 [3; 8]
«Продуктивні відносини» 6 [6; 7]
«Міжособистісні відносини» 5 [2; 7]
«Здоров’я та хвороби» 4 [4; 7]
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здоров’я та хвороби – з іншого (табл. 3). Тоб-
то, чим вищою була інтернальність обстежених 
гандболісток у галузі міжособистісних відносин, 
тим більш сформованою виявилася конструктив-
на стратегія «Пошук соціальної підтримки». Про-
те, рівень суб’єктивного контролю обстежених 
у сфері здоров’я та хвороби асоціювався з не-
конструктивними стратегіями «Конфронтативний 
копінг» і «Втеча–уникнення». Загальна інтер-
нальність обстежених спортсменок не впливала 
на вибір стратегій подолання стресу.

Крім того, виявлено тенденцію до взаємо - 
з в’язку інтернальності в галузі досягнень і невдач, 
в міжособистісних відносинах та конструктивних 
стратегій подолання стресу «Самоконтроль» і 
«Прийняття відповідальності» (табл. 3).

Отримані дані доповнюють результати дослі-
дження інших учених, які свідчать про те, що ін-
тернальний локус контролю пов’язаний із такими 
типами копінг-поведінки, як впевненість, відпові-
дальність, вступ у соціальні контакти та пошук 
соціальної підтримки [9]. Такі конструктивні по-
ведінкові стратегії характеризуються продуктив-
ністю та позитивними наслідками їх застосування 
в стресових ситуаціях [9].

Відомо, що особи, схильні до екстернальнос-
ті, здатні залишати проблеми без вирішення й 
часто зупиняються перед перешкодами. Серед 
обстежених для більшості спортсменок (76,2 %) 
був характерний екстернальний локус контролю 
у відносинах здоров’я та хвороби. Можливо тому 

рівень суб’єктивного контролю обстежених саме 
у цій сфері асоціювався з неконструктивними 

Рисунок 1 – Розподіл гандболісток за отриманим балом у опитувальнику «Способи владної 
поведінки» Р. Лазаруса;  – низький;  – середній;  – високий

ТАБЛИЦЯ 2 – Типи копінг-стратегій спортсменок 

Показник за шкалою Кількість 
балів

Рівень  
напруження, %

«Конфронтаційний копінг» 9 [8; 11] 50,00 [44,44; 61,11]
«Дистанціювання» 9 [8; 10] 50,00 [44,44; 55,56]
«Самоконтроль» 12 [11; 14] 57,14 [52,38; 66,67]
«Пошук соціальної 
підтримки»

12 [11; 14] 66,67 [61,11; 77,78]

«Прийняття 
відповідальності»

9 [8; 10] 75,00 [66,67; 83,33]

«Втеча-уникнення» 13 [9; 15] 54,17 [37,50; 62,50]
«Планування вирішення 
проблеми»

14 [12; 16] 77,78 [66,67; 88,89]

«Позитивна переоцінка» 15 [13: 16] 71,43 [61,90; 76,19]

ТАБЛИЦЯ 3 – Кореляційні зв’язки показників локусу 
контролю з типами копінг-стратегій спортсменок 

Показник за шкалою Кореляційні 
зв’язки, rs

«Пошук соціальної підтримки» – «Міжособистісні 
відносини» 0,49*

«Втеча–уникнення» – «Здоров’я та хвороби» 0,49*
«Конфронтаційний копінг» – «Здоров’я та 
хвороби» 0,45*

«Самоконтроль» – «Міжособистісні відносини» 0,43
«Самоконтроль» – «Область невдач» 0,41
«Прийняття відповідальності» – «Область 
досягнень» 0,40

Примітка. * Статистично значущі взаємозв’язки на рівні p < 0,05
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стратегіями владної поведінки «Конфронтатив-
ний копінг» і «Втеча–уникнення». Крім того, на 
думку Л. І. Дементій, за певних умов інтерналь-
ність «втрачає» свою ресурсність: взаємозв’язки 
інтернальності та тривоги очевидні лише за 
низького рівня самоконтролю [8]. Проте, рівень 
напруження за шкалою «Самоконтроль» у об-
стежених спортсменок перевищував 50 % (див. 
табл. 2), більшість (81 %) отримали середній бал 
за шкалою «Самоконтроль», решта (19 %) – ви-
сокий бал (див. рис. 1).

Також кореляційний аналіз отриманих даних 
показав, що з віком були пов’язані показники за 
шкалами «Дистанціювання», «Втеча–уникнен-
ня» та «Прийняття відповідальності» – відповід-
но r

s
 = 0,50, p < 0,05; r

s
 = –0,47, p < 0,05; 

r
s
 = –0,44, p < 0,05. Тобто, з віком у спортсме-

нок вибір таких копінг-стратегій, як «Втеча-уник-
нення» та «Прийняття відповідальності» дещо 
зменшувався, проте збільшувалася ймовірність 
використання стратегії «Дистанціювання». По-
казники локусу контролю не були пов’язані з ві-
ком обстежених гандболісток.

Виявлені взаємозв’язки конструктивних і 
неконструктивних копінг-стратегій з рівнем 
суб’єктивного контролю кваліфікованих спорт-
сменок можуть мати прогностичну цінність та 
використовуватися для оптимізації спортивного 
вдосконалення молоді в даному виді спорту. 

Висновки:
1. В обстежених гандболісток виявлено пе-

реважання таких адаптивних копінг-стратегій, як 
«Планування вирішення проблеми», «Прийняття 

відповідальності», «Позитивна переоцінка», «По-
шук соціальної підтримки», «Самоконтроль» та 
неадаптивної стратегії «Втеча–уникнення». 

2. Більшості обстежених гандболісток був 
властивий загальний інтернальний тип локу-
су контролю, а також інтернальний тип локусу 
контролю в галузі продуктивних відносин, у га-
лузі досягнень та невдач та у міжособистісних 
взаєминах. У сфері сімейних відносин, здоров’я 
та хвороби для більшості спортсменок був ха-
рактерний екстернальний локус контролю. 

3. Загальна інтернальність обстежених 
спортсменок не впливала на вибір стратегій по-
долання стресу. Чим вищою виявилася інтер-
нальність обстежених гандболісток у сфері між-
особистісних відносин, тим більш сформованою 
виявилася конструктивна стратегія «Пошук соці-
альної підтримки». Проте, рівень суб’єктивного 
контролю обстежених у сфері здоров’я та хво-
роби асоціювався з неконструктивними стратегі-
ями «Конфрон тативний копінг» і «Втеча–уник- 
нення».

4. Виявлено тенденцію до взаємозв’язку ін-
тернальності у сфері досягнень і невдач, в між-
особистісних відносинах та конструктивних 
стратегій подолання стресу «Самоконтроль» і 
«Прийняття відповідальності».
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