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Резюме. Мета. Вивчити ефективність розробленого комплексу фізичної терапії у хворих 
з немоторними проявами хвороби Паркінсона. Методи. Дослідження стану хворих з 
немоторними проявами хвороби Паркінсона за допомогою уніфікованої рейтингової 
шкали (UPDRS) та біохімічного дослідження ліпідного гомеостазу волосяних фолікул та 
волосся хворих з хроматографічним визначенням ліпідних фракцій до і після застосування 
розробленого авторами комплексу фізичної терапії. Результати. Проаналізовано 
результати обстеження та фізичного реабілітаційного лікування 32 пацієнтів з немоторними 
проявами хвороби Паркінсона. Доведено ефективність фізичної терапії в комплексі з 
гірудо-, апітерапією, мануальною та нутриціологічною корекцією у хворих з немоторними 
проявами хвороби Паркінсона за уніфікованою рейтинговою шкалою оцінки проявів 
паркінсонізму та дослідженням ліпідного гомеостазу. Висновки. Фізична терапія в 
комплексі з гірудо-, апітерапією, мануальною та нутриціологічною корекцією покращує 
стан хворих з немоторними проявами хвороби Паркінсона за уніфікованою рейтинговою 
шкалою оцінки проявів паркінсонізму та сприяє відновленню ліпідного гомеостазу, що 
дозволяє рекомендувати для ширшого впровадження вказану комплексну фізичну терапію 
немоторних виявів хвороби Паркінсона. 
Ключові слова: хвороба Паркінсона, лікувальні фізичні вправи, нутриціологічна корекція, 
гірудотерапія, апітерапія, мануальна терапія, ліпідний гомеостаз.
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Аbstract. Objective. To study the effectiveness of the developed physical therapy complex 
for patients with non-motor manifestations of Parkinson’s disease. Methods. Investigation of 
the state of patients with non-motor manifestations of Parkinson’s disease using the United 
Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS) and biochemical study of lipid homeostasis of 
hair follicles and hair of patients with chromatographic determination of lipid fractions before 
and after application of physical therapy complex developed by authors. Results. The results 
of examination and physical rehabilitation of 32 patients with non-motor manifestations of 
Parkinson’s disease have been analyzed. The effectiveness of physical therapy in combination 
with hirudo-, apitherapy, manual and nutritional correction in patients with non-motor 
manifestations of Parkinson’s disease according to the United Parkinson’s Disease Rating Scale 
of lipid homeostasis has been proved. Conclusions. Physical therapy in combination with hirudo-, 
apitherapy, manual and nutritional correction improves the condition of patients with non-motor 
manifestations of Parkinson’s disease according to United Parkinson’s Disease Rating Scale 
(UPDRS) and promotes the restoration of lipid homeostasis. Therefore, it may be recommended 
for wider application.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ 
äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñ-
ëåíí³ íîâ³òí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç 
õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà òà ³íâàë³äèçàö³ÿ ïðè âêàçà-
í³é ïàòîëîã³¿ îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðîäîâæóº çðîñ-
òàòè [2, 12–14]. Îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü 
íåìîòîðí³ ïðîÿâè õâîðîáè Ïàðê³íñîíà (ÍÏÕÏ), 
ÿê³ óñêëàäíþþòü ë³êóâàííÿ íà ôîí³ çðîñòàííÿ ³ 
ïîìîëîäøàííÿ ïàòîëîã³¿ òà âàæêîñò³ â òåðàïåâ-
òè÷íèõ ï³äõîäàõ [2, 12, 13]. Â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ 
äîñòàòíüî îïèñàíî âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ô³ç³îòå-
ðàï³¿ òà ìàñàæó íà îñ³á ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà, 
ïîäàíî ïðàêòè÷í³ âêàç³âêè äî çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ (ËÔÊ) äëÿ õâîðèõ íà ïàðê³í-
ñîí³çì, à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ òà òðåíóâàííÿ õîäüáè [1]. Îäíàê íåìàº 
äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ðîçðîáëÿþòüñÿ òà âèâ÷àþòü-
ñÿ êîìïëåêñè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ñàìå äëÿ êîðåê-
ö³¿ íåìîòîðíèõ âèÿâ³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè 
Ïàðê³íñîíà, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü ç áîêó ÿê 
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ð³çíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â 
òà ìàñêóâàòè îñíîâí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå âèùå, íàìè ðîçðîáëå-
íî îðèã³íàëüíèé êîìïëåêñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
â ÿêîìó ïîºäíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ë³êóâàëüí³ ô³-
çè÷í³ âïðàâè ç íóòðèö³îëîã³÷íèìè, ã³ðóäî-, àï³- òà 
ìàíóàëüíèìè ìåòîäàìè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ íåìîòîðíèõ âèÿâ³â õâîðîáè Ïàðê³í-
ñîíà. Ã³ðóäîòåðàï³ÿ â³äíîâëþº ðåîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ êðîâ³ áåç ïîá³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ º ó â³äîìèõ 
àíòèêîàãóëÿíò³â, ñïðèÿþ÷è çíà÷íîìó ïîñèëåííþ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ñòðóêòóðàõ åêñòðàï³ðàì³äíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêà óðàæàºòüñÿ ïðè õâîðîá³ 
Ïàðê³íñîíà [3]. Íóòðèö³îëîã³÷íà êîðåêö³ÿ õàð÷ó-
âàííÿ ñïðÿìîâàíà íà ðåãóëÿö³þ àì³íîêèñëîòíî-
ãî ìåòàáîë³çìó, åíäîòåë³àëüíîãî ìåòàáîë³çìó òà 
íîðìàë³çàö³þ ðîáîòè êèøê³âíèêà ïðè øëóíêîâî-
êèøêîâèõ íåìîòîðíèõ âèÿâàõ õâîðîáè Ïàðê³íñî-
íà [14].

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íàóêîâèìè ïðî-
ãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà 
â ìåæàõ ÍÄÐ êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿ òà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ìåí³ 
Ñ. Ç. Ãæèöüêîãî íà òåìó «Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü åêñòðàï³ðàì³äíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè òà öåðåáðàëüíèõ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷-
íèõ íàïàä³â ³ ñóïóòí³õ ñèíäðîì³â» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0120U100690) çàïëàíîâàíî¿ äî 2024 ð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè òà îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñó ô³çè÷íî¿ òåðà-
ï³¿ ó õâîðèõ ç íåìîòîðíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè 
Ïàðê³íñîíà (ç ïîºäíàííÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëå-
íèõ ã³ìíàñòè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ âïðàâ, íóòðèö³îëî-
ã³÷íî¿, ã³ðóäî-, àï³- òà ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: â ðîáîò³ 
ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà ô³-
çè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ 32 ïàö³ºíò³â 
ç íåìîòîðíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè Ïàðê³íñîíà 
1,5–2 ñòàä³¿ ïî Õåíó-ßðó, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿ òà çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè òà á³îòåõíîëîã³é ³ìåí³ 
Ñ. Ç. Ãæèöüêîãî [5]. Íåìîòîðí³ ïðîÿâè ó â³ä³á-
ðàíî¿ ãðóïè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ïåðåâàæíî ó 
âèã ëÿä³ ì³àë ã³é òà àðòðàëã³é, ïîðóøåíü ìèñëåííÿ, 
íàñòðîþ, ìîâè, ãîëîâíîãî áîëþ íà ôîí³ ï³äâè-
ùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà øëóíêîâî-êèø-
êîâèõ çì³í. Îá’ºêòèâíèé ñòàí õâîðèõ îö³íþâàëè 
çà óí³ô³êîâàíîþ ðåéòèíãîâîþ øêàëîþ (UPDRS), 
çîêðå ìà ïåðøèì òà äðóãèì ðîçä³ëîì, îñê³ëüêè 
âîíè á³ëüøå â³äîáðàæàþòü ÍÏ ÕÏ [6]. Äëÿ âèâ-
÷åííÿ ë³ï³äíîãî ãîìåîñòàçó ó âîëîñÿíèõ ôîë³-
êóëàõ òà âîëîññ³ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè õðîìà-
òîãðàô³÷íó òîíêîøàðîâó ñèë³êàãåëüíó ìåòîäèêó 
âèçíà÷åííÿ ë³ï³äíèõ ôðàêö³é, ÿêà º ìîäèô³êàö³ºþ  
â³äîìîãî ìåòîäó Ôîë÷à [4].

ËÔÊ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 10 òèæ. ïîñï³ëü ó 
âèãëÿä³ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ çàíÿòü òðè-
÷³ íà òèæäåíü. Â îðèã³íàëüíîìó, ðîçðîáëåíîìó 
íàìè êîìïëåêñ³ òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ ïîºäíóâàëè 
ñòàòè÷í³ âïðàâè äëÿ ðåëàêñàö³¿ ì’ÿç³â ê³íö³âîê òà 
õðåáòà, îñîáëèâî øèéíîãî òà ïîïåðåêîâîãî â³ää³-
ë³â, ç äèíàì³÷íèìè âïðàâàìè â àåðîáíîìó ðåæè-
ì³. Ïðè ïåðåõîä³ ç ðåëàêñóþ÷èõ ñòàòè÷íèõ âïðàâ 
íà äèíàì³÷í³ âïðàâè ç ãàíòåëÿìè âàãîþ 1–2 êã 
âèêîðèñòîâóâàëè ïåòë³ TRX äëÿ ðîçâàíòàæåííÿ 
ñóãëîá³â. 50 % âïðàâ – öå ðóõè â ïëå÷îâèõ òà 
êóëüøîâèõ ñóãëîáàõ ó ãîðèçîíòàëüíèõ ïëîùèíàõ 
òà ðîòàö³éíîìó âèêîíàíí³.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ËÔÊ äîòðèìóâà-
ëèñÿ òàêèõ ïðàâèë: âèáèðàëè âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ, 
ùî çàáåçïå÷óþòü áåçáîë³ñíå âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ äëÿ ñïðèÿííÿ âèÿâëåííþ äîâ³ëüíèõ òà ðîç-
âèíåííþ íàÿâíèõ àêòèâíèõ ðóõ³â; çàñòîñîâóâàëè 
ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ ðîçâèòêó ðóõëèâîñò³ ó ñóã-
ëîáàõ, ïðèêëàäíèõ íàâè÷îê, çì³öíåííÿ ì’ÿç³â; ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóâàëè àìïë³òóäó ðóõ³â, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ìàõîâ³ ðóõè ç íàðîñòàþ÷îþ àìïë³òóäîþ áåç 
îáòÿæåííÿ, óíèêàþ÷è ð³çêèõ ðóõ³â; íå äîâîäèëè 
íàïðóæåí³ ì’ÿçè äî ñòàíó âèðàæåíîãî ñòîìëåííÿ, 
äëÿ öüîãî ÷åðãóâàëè ñïåö³àëüí³ âïðàâè ³ç çàãàëüíî 
ðîçâèâàþ÷èìè. Ðóõè âèêîíóâàëè ³ç ïîëåãøåíèõ ïî-
ëîæåíü, ïðè ÿêèõ óêîðî÷óºòüñÿ äîâ æèíà âàæåëÿ; 
âèêîðèñòîâóâàëè êîâçí³ ïîâåðõí³, çàñòîñîâóâàëè 
ãàìà÷êè, ïåòë³ ÒRÕ, ùî âèêëþ÷àëî íåîáõ³äí³ñòü ïå-
ðåáîðþâàòè âàãó ê³íö³âêè. Çàñòîñîâóâàëè êîðåêö³þ 
ïîñòàâè ñèìåòðè÷íèìè ³ àñèìåòðè÷íèìè âïðàâàìè 
ç ïðîì³æíèì êîíòðîëåì ñòàíó ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ç 
äîïîìîãî ìàíóàëüíî-ì’ÿçîâîãî òåñòóâàííÿ.
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Õâîð³ õàð÷óâàëèñÿ çà ïðèíöèïàìè àíòèîêñè-
äàíòíî¿ íàñè÷åíîñò³ ðàö³îíó, äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ 
«áàëàñòíèõ» ðå÷îâèí ó ðàö³îí³, «â³ëüíîãî ðåæè-
ìó» õàð÷óâàííÿ ç óðàõóâàííÿì á³îðèòì³â ëþäèíè 
çà íàñòàííÿì ñò³éêîãî â³ä÷óòòÿ ãîëîäó òà íåîá-
õ³äíîñò³ ïåð³îäè÷íîãî î÷èñíîãî (äëÿ î÷èñòêè òðå-
òüîãî ð³âíÿ òðàâëåííÿ) ãîëîäóâàííÿ.

Ã³ðóäîòåðàï³þ ïðîâîäèëè, ïðèêëàäàþ÷è ï’ÿ-
âîê ó çîíè âåðõí³õ ïîë³â Êðåí³íãà, ïàðàâåðòåá-
ðàëüíî íà ð³âí³ ïåðøîãî, òðåòüîãî, ñüîìîãî 
øèéíèõ õðåáö³â òà â ïðîåêö³¿ foramen magnum 
ïîñåðåäèí³.

Àï³òîêñèíîòåðàï³þ ïðîâîäèëè çà ñõåìîþ (ïî-
ñòóïîâ³ íàðîùóâàííÿ ïî îäíîìó áäæîëîâæàëåí-
íþ ÷åðåç äåíü ïî ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ), 
ï³ñëÿ ïîñòàíîâêè á³îàäàïòîãåííèõ ïðîá íà â³ä-
ñóòí³ñòü ³ä³îñèíêðàç³¿.

Ìàíóàëüíó òåðàï³þ çä³éñíþâàëè ï³ñëÿ ïîñò-
³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿ òà ïíåâìîâàêóóìíîãî ìà-
ñàæó ó âèãëÿä³ ì’ÿêî¿ ìîá³ë³çàö³¿ òà ìàí³ïóëÿö³¿ â 
øèéíîìó òà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ñòàí õâî-
ðèõ çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâî-
ðèõ çíèêëè, à ó ðåøòè ñòàëè ìåíø ³íòåíñèâíèìè 
ì³àëã³¿ òà àðòðàëã³¿, ïîðóøåííÿ ìèñëåííÿ, ïî-
êðàùèâñÿ íàñòð³é, íîðìàë³çóâàâñÿ àðòåð³àëüíèé 

òèñê. Çì³íè ïîêàçíèê³â îá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çà óí³ô³êîâà-
íîþ øêàëîþ UPDRS ïîêàçàíî â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ çàãàëüíèé áàë ïî ðîç-
ä³ëó «ìèñëåííÿ, ïîâåä³íêà, íàñòð³é» îö³íî÷íî¿ 
øêàëè òà ðîçä³ëó «ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü» ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîêðàùåííÿ ¿õ ñòàíó ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ óñ³õ 
ïðîÿâ³â íåìîòîðíèõ ôëóêòóàö³é.

Ë³ï³äíèé ãîìåîñòàç âèâ÷àëè ó õâîðèõ äî òà 
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ³ ó çäîðîâèõ 
îñ³á (20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á áåç øê³äëèâèõ 
çâè÷îê). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ôðàêö³é 
ë³ï³ä³â ó âîëîññ³ ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì, ÿê 
ïîêàçàíî íà ðèñóíêó 1.

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíèõ ôðàêö³é äî çàñòîñóâàííÿ 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ ç 
íåìîòîðíèìè ïðîÿâàìè ÕÏ íàâåäåíî â òàáëèö³ 2. 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Ïîêàçíèêè ñòàíó õâîðèõ çà óí³ô³êîâàíîþ 
øêàëîþ UPDRS äî ³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
(n = 32)

Розділ за шкалою 
UPDRS

До проведення 
фізичної 
терапії

Після 
проведення 

фізичної терапії

Коефіцієнт 
Стьюдента

I (мислення, пове-
дінка, настрій)

9,87 ± 0,24 7,15 ± 0,16 T = 6,5

II (повсякденна 
активність)

23,9 ± 0,4 20,4 ± 0,3 T = –9,2

Ðèñóíîê 1  – Âì³ñò ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó âîëîññ³ çäîðîâèõ 
îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà, n = 32): 

 – ïîëÿðí³ ë³ï³äè;  – åô³ðè õîëåñòåðèíó;
 – â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè;  – òðèàöèëãë³öèðèäè; 
 – â³ëüíèé õîëåñòåðèí

ÒÀÁËÈÖß 2 – Âì³ñò ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó âîëîññ³ õâîðèõ ÍÏÕÏ äî ³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ (n = 32)

Фракції ліпідів Кількість ммоль·л–1 p Коефіцієнт Стьюдента Коефіцієнт кореляції

Полярні ліпіди
до фізичної терапії 0,18 ± 0,01 < 0,05 2,36 0,61
після фізичної терапії 0,23 ± 0,01

Ефіри холестерину
до фізичної терапії 0,28 ± 0,01 0,05 2,11 0,49
після фізичної терапії 0,32 ± 0,01

Вільні жирні кислоти
до фізичної терапії 0,1 ± 0,01  > 0,05 0,78 0,86
після фізичної терапії 0,12 ± 0,01

Триацил гліцериди
до фізичної терапії 0,11 ± 0,006  < 0,05 –2,12 0,56
після фізичної терапії 0,09 ± 0,005

Вільний холестерин
до фізичної терапії 0,37 ± 0,01

< 0,05 –1,96 0,26після фізичної терапії 0,14 ± 0,1
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Ïîêàçíèê ïîëÿðíèõ ë³ï³ä³â, ÿê âèäíî ³ç òàáëèö³, 
ïðè ÕÏ ó âîëîññ³ õâîðèõ çíà÷íî çð³ñ, ùî ï³äòâåð-
äæóº ñòàòèñòè÷íó â³ðîã³äí³ñòü çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïîëÿðíèõ ë³ï³ä³â ó âîëîññ³ ãðóïè õâîðèõ ï³ñ-
ëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ (ð < 0,05). Ïðè 
ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ãðóïàìè 
õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àºòü-
ñÿ âèñîêèé ñòóï³íü îäíîíàïðàâëåíîñò³ çì³í, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿. Â³ëüí³ æèðí³ 
êèñëîòè òà åô³ðè õîëåñòåðèíó çàçíàëè äóæå íå-
çíà÷íèõ çì³í, çíà÷åííÿ ÿêèõ íå º ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíèì (ð  0,05). Òðèàöèëãë³öåðèäè çàçíàëè 
âæå á³ëüø çíà÷íèõ çì³í, ÿê³ º ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèìè (ð < 0,05). Çíà÷åííÿ ôðàêö³¿ â³ëüíîãî 
õîëåñòåðèíó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çìåíøèëîñü 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

Àðòåð³àëüíèé òèñê çíèçèâñÿ ó âñ³õ õâîðèõ ï³ñ-
ëÿ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ â ñåðåäíüîìó íà 20 ± 2,2 
îäèíèöü ñèñòîë³÷íèé, òà íà 15 ± 1,5 ä³àñòîë³÷íèé.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ë³ï³äíîãî ãîìåîñòàçó ð³ñò 
ôðàêö³¿ ïîëÿðíèõ ë³ï³ä³â ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ ñòðóêòóðè êë³òèííèõ ìåìáðàí, ó òîìó ÷èñ-
ë³ åêñòðàï³ðàì³äíî¿ ñèñòåìè ãîëîâíîãî ìîçêó, 
îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ÿêèõ âîíè º. Ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ â³ëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó ó âîëîññ³ õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ìîæå îçíà÷àòè çìåíøåííÿ ð³âíÿ àòåðîãå-
íåçó òà ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, 
ó ÿêèõ ñàìå â³ëüíèé õîëåñòåðèí â³ä³ãðàº ãîëîâíó 
ðîëü [9, 10]. Òàê³ ïîçèòèâí³ çì³íè, ìîæëèâî, â³ä-
áóëèñü çà ðàõóíîê âïëèâó ËÔÊ ³ àíòèîêñèäàíòíèõ 

òà ³íø³ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí íóòð³öèîëîã³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿, á³îàêòèâíèõ ôðàêö³é ñåêðåòó àëîòðîô³÷íèõ 
çàëîç ï’ÿâîê íà ë³ïîïðîòå¿íîâ³ êîìïëåêñè öèòî-
ïðîòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí òêàíèí [1, 3, 9, 10]. 
ª äàí³ ïðî âïëèâ ñåêðåòó àëîòðîô³÷íèõ çàëîç 
ï’ÿâîê ìåäè÷íèõ íå ò³ëüêè íà ðåîëîã³þ êðîâ³, à é 
íà ïðèøâèäøåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó òêà-
íèíàõ [3]. Ïåâíó ðîëü ó ïîêðàùåíí³ ñòàíó õâîðèõ 
òà ñòðóêòóðè òêàíèí â³ä³ãðàëî ïîñèëåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåé-
í³ âíàñë³äîê çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ òà 
ìàíóàëüíîþ òåðàï³ºþ, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ 
ÿâèù îñòåîõîíäðîçó â øèéíî-ãðóäíîìó â³ää³ë³ 
õðåáòà [7]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîêðàùåííÿ 
ñòàíó õâîðèõ, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà 
ïåâíà íîðìàë³çàö³ÿ ë³ï³äíîãî ãîìåîñòàçó, â³äáó-
ëèñü ï³ä âïëèâîì ðîçðîáëåíî¿ íàìè êîìïëåêñíî¿ 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.
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