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Резюме. У структурі неврологічної патології найбільш актуальними та соціально значущими 
залишаються залежно від віку нейродегенеративні захворювання, до переліку яких належить 
хвороба Паркінсона. Одними з найбільш значущих проявів паркінсонізму є порушення 
постуральної стійкості, від яких часто вирішальною мірою залежать тяжкість стану хворого і 
якість його життя. Мета. Огляд зарубіжного досвіду для подальшого визначення специфіки 
порушень постуральної стійкості та можливостей її корекції у осіб з хворобою Паркінсона. 
Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення зарубіжних даних спеціальної науково-
методичної літератури з питань патофізіологічних механізмів порушень постуральної стійкості 
у осіб з хворобою Паркінсона та особливостей застосування засобів фізичної терапії. 
Результати. Представлені дані свідчать, що патофізіологія порушень постурального контролю 
багатогранна та фізіотерапевтичні підходи корекції постуральної нестійкості у пацієнтів з ХП не 
однозначні. Терапевтичні вправи різної направленості збільшують силу м’язів та покращують 
постуральний контроль, але не зменшують кількості падінь. Роботизовані тренування 
призводять до позитивних змін постурального контролю у пацієнтів на ранніх стадіях ХП, але 
дана реабілітаційна стратегія має короткостроковий ефект. Не підтвердженою залишається 
і гіпотеза ефективності використання методів MI і АОТ. Більш перспективним є застосування 
реабілітаційної стратегії Cueing (мультимодальної або комбінованої терапії). Стратегія Cueing
включає безліч видів рухової активності (терапевтичних вправ), які одночасно фокусуються 
на компонентах функціональних можливостей, таких, як м’язовий опір, рухова координація і 
постуральний баланс. Висновки. На сьогодні існує багато перспективних фізіотерапевтичних 
стратегій. Синергізм знань патофізіологічних механізмів порушень постурального контролю та 
експертно-реабілітаційної діагностики сприяють спрямуванню подальших зусиль на розробку 
та впровадження в практику нових протоколів корекційно-відновного лікування. 
Ключові слова: хвороба Паркінсона, постуральний баланс, падіння, фізична терапія, 
терапевтичні вправи, віртуальна реальність, вібротерапія, робототехніка.
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Abstract. Neurodegenerative diseases including Parkinson’s disease (PD) remain the most relevant 
and socially significant ones in the structure of neurological pathology. One of the most significant 
manifestations of Parkinsonism is a violation of postural stability, which often determines the seve-
rity of the patient’s condition and the quality of his life. Objective. To review foreign experience for 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õâîðîáà Ïàðê³íñî-
íà (ÕÏ) º ÷è íå íàé÷àñò³øîþ ôîðìîþ ðóõîâî¿ 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè, ùî âðàæàº ïîíàä 2 % ïîïó-
ëÿö³¿ îñ³á ð³çíîãî â³êó. Ó ñâ³ò³ íàë³÷óþòü áëèçüêî 
5 ìëí õâîðèõ. Çã³äíî ç îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, íà 01.01.2018 ð. â Óêðà¿í³ çàðå-
ºñòðîâàíî 23 874 õâîðèõ íà ÕÏ, ùî ñòàíîâèòü 
63, 47 îñ³á íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [1, 2]. Çã³äíî ç 
äàíèìè ôàõ³âö³â The Working Group an Parkinson 
Disease, êîæíîãî ðîêó íàë³÷óºòüñÿ â³ä 2300 äî 
2500 îñ³á ç ä³àãíîçîì ÕÏ, äå 1 ³ç 10 ïàö³ºíò³â ó 
â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â [10, 20]. Âæå äî 2030 ð. 
÷èñåëüí³ñòü îñ³á ç ÕÏ ó âåäó÷èõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
ìîæå çá³ëüøèòèñÿ âäâ³÷³, à äî 2050 ð. – â ÷î-
òèðè ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç ñüîãîäí³øí³ì ð³âíåì 
[10].

Îäíèìè ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â ïàðê³í-
ñîí³çìó º ïîðóøåííÿ ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³, â³ä 
ÿêèõ ÷àñòî âèð³øàëüíîþ ì³ðîþ çàëåæàòü òÿæ-
ê³ñòü ñòàíó õâîðîãî ³ ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ [2, 4]. 

Ïðè íàéá³ëüø ÷àñò³é íîçîëîã³÷í³é ôîðì³ ïàð-
ê³íñîí³çìó, ùî ñòàíîâèòü áëèçüêî 80 % éîãî 
âèïàäê³â ÕÏ ïîðóøåííÿ ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ 
îáóìîâëåí³ ÿê äîôàì³íåðã³÷íèìè (íàïðèêëàä, 
ã³ïîê³íåç³ºþ ³ ðèã³äí³ñòþ), òàê ³ íåäîôàì³íåðã³÷-
íèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ëèøå ÷àñòêîâî ðåàãóþòü 
íà òðàäèö³éí³ ïðîòèïàðê³íñîí³÷í³ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè [2, 4]. Ïðè ñóäèííîìó ïàðê³íñîí³çì³ (ÑÏ), 
íà ÷àñòêó ÿêîãî ïðèïàäàº 3–6 % âèïàäê³â ÕÏ, 
ïîðóøåííÿ ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ 
ðàíî ³ ïðàêòè÷íî íå ï³ääàþòüñÿ òåðàï³¿ äîôàì³-
íåðã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè [2, 4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ïîñòóðàëüíî¿ 
ñò³éêîñò³ ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ íà ð³ç-
íèõ ñòàä³ÿõ ÕÏ, ðîçðîáêà ìåòîä³â ¿õ îá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè òà êîðåêö³¿ ¿õ çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
çàëèøàþòüñÿ âêðàé àêòóàëüíèìè [2, 4]. 

Çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷-
íèìè çàâäàííÿìè. Ðîáîòó âèêîíàíî çà ïëàíîì 
ÍÄÐ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè íà 2016–2020 ðð. çà òå-
ìîþ 4.2. «Îðãàí³çàö³éí³ òà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ð³çíèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà â³êîâèõ ãðóï» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001609).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îãëÿä çàðóá³æíîãî äî-
ñâ³äó äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ïî-
ðóøåíü ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ òà ìîæëèâîñòåé ¿¿ 
êîðåêö³¿ ó îñ³á ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà. 

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ çàðóá³æíèõ äà-
íèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ïèòàíü ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü 
ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ó îñ³á ç õâîðîáîþ Ïàð-
ê³íñîíà òà îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ñïå-
ö³àëüíó ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó, çàçíà÷èìî, ùî ó 
ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ÕÏ äî îñíîâíèõ ìîòîðíèõ 
ïðîÿâ³â (ã³ïîê³íåç³ÿ, òðåìîð, ðèã³äí³ñòü) ïðèºäíó-
þòüñÿ àêñ³àëüí³ ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ïî-
ðóøåíü ñòåðåîòèïó õîäüáè òà ïîñòóðàëüíî¿ íå-
ñò³éêîñò³ [1, 14]. 

Ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ðîçãîðíóòèõ ³ ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Ó äîñë³äæåííÿõ N. Giladi, 
A. Nieuwboer (2017) âèíèêíåííÿ ïîñòóðàëüíî¿ íå-
ñò³éêîñò³ â³äçíà÷àëîñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç ï’ÿòü 
ðîê³â ç ìîìåíòó ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â õâîðî-
áè [14]. Ïðîòå ïðîÿâè ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ 
ìîæëèâ³ ³ â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ, 
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 7–16 % ïàö³ºíò³â ç 
ÕÏ – ùå äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â 
[4, 7]. Ó äîñë³äæåíí³ N. Giladi ³ ñï³âàâò. (2017) ó 

further determination of the specifics of postural stability disorders and the possibilities of its correc-
tion in people with Parkinson’s disease. Methods. Theoretical analysis and generalization of foreign 
data from special scientific and methodological literature on the pathophysiological mechanisms of 
postural stability disorders in people with Parkinson s disease and features of using physical therapy 
means. Results. Presented data show that the pathophysiology of postural control disorders is 
multifaceted and physiotherapy approaches to correcting postural instability in patients with PD are 
rather ambiguous. Therapeutic impacts of various directions increase muscle strength and improve 
postural control, but do not reduce the number of falls. Robotic training leads to positive changes in 
postural control in patients at the early stages of PD, but this rehabilitation strategy has a short-term 
effect. The hypothesis of the effectiveness of using the MI and AOT method has not been confirmed 
yet. The use of the Cueing rehabilitation strategy (multi-modal or combined therapy) is considered 
more promising. The Cueing strategy includes many types of physical activity (therapeutic exercises) 
that are simultaneously focused on functional components such as muscle resistance, motor coor-
dination, and postural balance. Conclusions. Today, many promising physiotherapy strategies are 
available. The synergy of knowledge on pathophysiological mechanisms of postural control disorders 
and expert rehabilitation diagnostics contributes to the direction of further efforts to develop and 
introduce new protocols of corrective and restorative treatment into practice. 
Keywords: Parkinson s disease, postural balance, fall, physical therapy, therapeutic exercises, vir-
tual reality, vibrotherapy, robotics.



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

96

172 ïàö³ºíò³â ç ÕÏ íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ 
(I–II ñòàä³¿ çà Õåí-ßðîì) ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 22 % âèïàäê³â [7]. Íà ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü çàçâè÷àé 
òðèâàº íåäîâãî (1–2 ñ). Ïåðåâàæíî âîíà ïðåä-
ñòàâëåíà ñòàðòîâèìè çàòðèìêàìè ³ êîðîòêî÷àñíè-
ìè çóïèíêàìè ï³ä ÷àñ ïîâîðîò³â òà âèêëèêàº â³ä-
íîñíî ëåãê³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ùî ð³äêî 
ïðèçâîäÿòü äî ïàä³íü [7]. Íà ðîçãîðíóòèõ ³ ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ ÕÏ ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü íîñèòü á³ëüø 
òÿæêèé õàðàêòåð ó âèãëÿä³ ðåàêòèâíèõ ïîñòóðàëü-
íèõ ñèíåðã³é, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ «ñòàðòîâèìè» çà-
ñòèãàííÿìè, íåñò³éê³ñòþ ïðè óñêëàäíåíí³ óìîâ 
õîäüáè, à òàêîæ ÷àñòèìè ïàä³ííÿìè [7].

ßê çàçíà÷àþòü áàãàòî â÷åíèõ [3, 7, 9, 20], 
ñèñòåìà ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ ïðè ÕÏ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç áåçë³÷³ ñóáêîìïîíåíò³â, ÿê³ ìîæíà çãðó-
ïóâàòè â ø³ñòü îñíîâíèõ îáëàñòåé: á³îìåõàí³÷í³ 
îáìåæåííÿ, ñòðàòåã³¿ ðóõó, ñåíñîðí³ ñòðàòåã³¿, 
îð³ºíòàö³ÿ â ïðîñòîð³, óïðàâë³ííÿ äèíàì³êîþ ³ 
êîãí³òèâíà îáðîáêà. Ïîðóøåííÿ áóäü-ÿêîãî ç öèõ 
ðåñóðñ³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîñòóðàëüíî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ ³ çá³ëüøèòè ðèçèê ïàä³ííÿ [9]. 

Òàê, Allen M. òà ³í. [7, 14] ó ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ â³äçíà÷àþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñèëîþ 
ì’ÿç³â–ðîçãèíà÷³â í³ã ç ïîñòóðàëüíîþ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ ³ ïàä³ííÿìè ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì òà ñåðåä-
í³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÕÏ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
ïàö³ºíòè ç íèçüêîþ ì’ÿçîâîþ ñèëîþ ìàëè â 6 ðà-
ç³â á³ëüøå ìíîæèííèõ ïàä³íü çà îñòàíí³ 12 ì³ñ., 
í³æ ïàö³ºíòè ç âèñîêîþ ì’ÿçîâîþ ñèëîþ. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ã³ïîìîá³ëüí³ñòþ â êóëüøî-
âîìó ³ êîë³ííîìó ñóãëîáàõ ç ïîñòóðàëüíîþ íåñòà-
á³ëüí³ñòþ âèÿâèëè Inkster J. òà ³í. [10]. Òåñòóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñü ÿê ó ñòàí³ «âêëþ÷åííÿ» 
(ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, áåç íàðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â), òàê ³ «âèêëþ÷åííÿ» â ð³çí³ äí³. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ðîçãè-
íàííÿ êóëüøîâîãî ³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â áóëè íèæ-
÷èìè ó ïàö³ºíò³â ç á³ëüø çíà÷íèìè äåô³öèòàìè â 
êóëüøîâîìó ñóãëîá³. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Latash T. òà ³í. [15] áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ³ç àñïåêò³â ïîðóøåííÿ 
ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ ó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â 
º áðàäèê³íåç³ÿ ïîñòóðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿. Áðàäèê³-
íåç³ÿ ÿê îäèí ç êàðäèíàëüíèõ ïðîÿâ³â ÕÏ º íà-
ñë³äêîì íåäîñòàòíîñò³ âèõîäó áàçàëüíèõ ãàíãë³¿â 
äëÿ ïîñèëåííÿ êîðêîâèõ ìåõàí³çì³â, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òà âèêîíàíí³ ðóõîâèõ êîìàíä 
[15]. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî âèíèêàº êîðòèêàëüíèé 
äåô³öèò, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ïàòåðíó 
õîäüáè, ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ, òðóäíîù³â âè-
êîíàííÿ ñàìîñò³éíèõ ðóõ³â, òðèâàëîãî ÷àñó ðåàê-
ö³¿ ³ àíîìàëüíî¿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ï³äãîòîâ÷îãî ðóõó [15]. 

Íîâ³òí³é çàðóá³æíèé äîñâ³ä äîâîäèòü, ùî 
âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ òåðàïåâòè÷íîãî àðñåíàëó ó 
êîðåêö³¿ ìîòîðíèõ ïîðóøåíü ³ ïîñòóðàëüíî¿ íå-
ñò³éêîñò³ º ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, ÿêà äåìîíñòðóº ðÿä 
ñòðàòåã³é, íàïðàâëåíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ [8, 17, 18]. 

Äåÿê³ äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â ë³òåðàòóð³, ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå â ïîë³ïøåíí³ ðóõîâèõ ïîðóøåíü ³ ïî-
ñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ â³äâîäÿòü çàñòîñóâàííþ 
òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ (ðóõîâî¿ òåðàï³¿) äëÿ òåìà-
òè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Hirsch W. òà éîãî êîëåãè ó ñâî-
¿õ äîñë³äæåííÿõ íàâåëè ñóêóïí³ äîêàçè òîãî, ùî 
òåðàïåâòè÷í³ âïðàâè ï³äâèùóþòü ð³âåíü íåéðî-
òðîô³÷íîãî ôàêòîðà ìîçêó (BDNF). Öå çá³ëü-
øåííÿ BDNF ïðèçâîäèòü äî ñóïóòíüîãî çíèæåí-
íÿ ðóõîâèõ îçíàê ³ ñèìïòîì³â, ùî ï³äòâåðäæóº 
ìîæëèâèé âïëèâ íà äîôàì³íåðã³÷í³ øëÿõè [17]. 
Òàêîæ áóëî îòðèìàííî äîêàçè, ùî âêàçóþòü íà 
ó÷àñòü ðóõîâèõ ìîäóë³â (ñêîîðäèíîâàíèõ ïàòåð-
í³â ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ, ùîá 
âèðîáèòè ôóíêö³îíàëüíó ìîòîðíó ïîâåä³íêó) ÿê 
ô³ç³îëîã³÷íó òåîð³þ äëÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
ðóõîâî¿ òåðàï³¿ ïðè ÕÏ. 

Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ïîñòóðàëüíîãî êîíò-
ðîëþ Saltychev D.S. ³ ñï³âàâò. [17, 19] ïðîïîíó-
þòü âèêîðèñòàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ íà òðå-
íóâàííÿ îïîðó òà ì’ÿçîâî¿ ñèëè. Ó ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåííÿõ àâòîðàìè âèÿâëåíî, ùî òðåíóâàí-
íÿ îïîðó íèçüêî¿ (2 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 12 
òèæ.) ³ ïîì³ðíî¿ (2–3 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 
8–10 òèæ.) ³íòåíñèâíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ åôåêòèâ-
íèìè äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ, ëåãêîþ ³ ïîì³ðíîþ 
ñòàä³ºþ ÕÏ. Òàêèé ñïåöèô³÷íèé ï³äõ³ä ïðèçâ³â äî 
çá³ëüøåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè òà ïîêðàùåííÿ ïîñòó-
ðàëüíîãî êîíòðîëþ ç íóëüîâèì ïîë³ïøåííÿì ñòå-
ðåîòèïó õîäüáè ³ ê³ëüêîñò³ ïàä³íü [17]. 

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿ 
ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ çà íàÿâíîñò³ êîãí³òèâ-
íèõ ïîðóøåíü ó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â Da Silva Y. 
é Ferreira D. [7] ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè òåðàïåâ-
òè÷í³ âïðàâè îïîðó íà á³ãîâ³é äîð³æö³ òà âåëî-
òðåíàæåð³. Àâòîðàìè áóëî çàïðîïîíîâàíî ³íòåð-
âàëüí³ ïðîòîêîëè: â³ä 8 äî 12 òèæ. òðåíóâàíü, 3 
ðàçè íà òèæäåíü; 1-ãîäèíí³ òðåíóâàííÿ ç 10-õâè-
ëèííèìè ðîçìèíêàìè; 40 õâ àåðîáíèõ òðåíóâàíü 
³ 10 õâèëèí â³äïî÷èíêó. Ïðîòÿãîì 40 õâ àåðîáíèõ 
òðåíóâàíü ïàö³ºíò ìàâ âèêîíàòè â³ñ³ì ï³äõîä³â ïî 
3 õâ íà âåëîñèïåä³ àáî á³ãîâ³é äîð³æö³ ç³ øâèä-
ê³ñòþ 60–80 îáåðò³â çà 1 õâ ³ ìåíøå 60 îáåðò³â 
çà 2 õâ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
òàê³ òðåíóâàííÿ áóëè åôåêòèâíèìè ó çá³ëüøåíí³ 
âèòðèâàëîñò³, ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, ó çìåíøåí³ ñèìïòîì³â àïàò³¿ òà òðèâîãè ç 
íèçüêèì ïîë³ïøåííÿì ñòåðåîòèïó õîäüáè òà ïî-
ñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³.
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ßê îäèí ç âàð³àíò³â êîðåêö³¿ ïîñòóðàëüíî¿ íå-
ñò³éêîñò³ äåÿê³ àâòîðè [4, 9, 11] ðåêîìåíäóþòü 
çàíÿòòÿ ð³çíèìè âèäàìè ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ, 
òàêèìè, ÿê Òàé-÷è. Âèêîíàííÿ íåçâè÷íèõ âïðàâ 
êèòàéñüêî¿ ã³ìíàñòèêè, ùî âèìàãàþòü ñêëàäíî¿ 
ñêîîðäèíîâàíî¿ ðîáîòè âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³-
âîê, ìîæå ñòèìóëþâàòè ôîðìóâàííÿ â ãîëîâíîìó 
ìîçêó íîâèõ ðóõîâèõ øëÿõ³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ñêëàäíî îðãàí³çîâàíèõ ðóõ³â. Àëå 
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íàäàëè ïîì³ðí³ äîêàçè 
òîãî, ùî Òàé-÷è ïîêðàùóº ïîñòóðàëüíèé êîíò-
ðîëü, çìåíøóþ÷è ê³ëüê³ñòü ïàä³íü, àëå áåç ³ñòîò-
íîãî âïëèâó íà øâèäê³ñòü õîäè, äîâæèíó êðîêó ³ 
ïîë³ïøåííÿ âèòðèâàëîñò³ õîäè [9, 11]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè ñåðåä ñó-
÷àñíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é êîðåêö³¿ ïî-
ñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ àêòèâíî 
âïðîâàäæóþòüñÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ðîáîòîòåõ-
í³÷í³ ñèñòåìè. Ïåðåâàãîþ ââàæàºòüñÿ äîñÿãíåííÿ 
íàéêðàùî¿ ÿêîñò³ òðåíóâàíü ïîð³âíÿíî ç òðàäè-
ö³éíîþ ðóõîâîþ òåðàï³ºþ çàâäÿêè òàêèì ôàêòî-
ðàì, ÿê: çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ çàíÿòü, âèñîêà 
òî÷í³ñòü öèêë³÷íèõ áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàíèõ 
ðóõ³â, íàÿâí³ñòü ìåõàí³çì³â îö³íêè åôåêòèâíîñ-
ò³ âèêîíóâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ [16]. Îäíàê 
ñåðåä ôàõ³âö³â â³äñóòíÿ îäíîçíà÷íà äóìêà ïðî 
åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è 
³íøèõ ðîáîòîòåõí³÷íèõ ñèñòåì [16].

Òàê, Galli M. ³ ñï³âàâò. [10], ïîð³âíþâàëè ðî-
áîòèçîâàí³ òðåíóâàííÿ õîäüáè ³ ïîñòóðàëüíî¿ 
íåñò³éêîñò³ ç³ çâè÷àéíèì òðåíóâàííÿì íà á³ãîâ³é 
äîð³æö³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ çäàòíîñò³ õîäèòè òà ïîê-
ðàùåííÿ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ (âðàõîâóþ÷è 
ÿê ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè, òàê ³ ê³íåìàòèêó) 
ó ïàö³ºíò³â ç ïîì³ðíîþ ñòàä³ºþ ÕÏ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè çíà÷í³ çì³íè (ïîêðàùåí³ çíà÷åííÿ) 
çà ñåðåäíüîþ øâèäê³ñòþ ³ äîâæèíîþ êðîêó ï³ñ-
ëÿ ðîáîòèçîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ 
íà á³ãîâ³é äîð³æö³ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ áóëî âè-
ÿâëåíî ò³ëüêè ïî äîâæèí³ êðîêó. Ðîáîòîòåõí³÷íà 
êîðåêö³ÿ çíà÷íî ïîêðàùèëà ê³íåìàòèêó õîäüáè òà 
ïîñòóðàëüíó ñò³éê³ñòü ³, ìàáóòü, º åôåêòèâí³øîþ 
çà çâè÷àéíå òðåíóâàííÿ íà á³ãîâ³é äîð³æö³. Ïðîòå 
ïåðåâàãà ðîáîòèçîâàíîãî òðåíóâàííÿ ìàëà êîðîò-
êîñòðîêîâèé ïîçèòèâíèé åôåêò, îñê³ëüêè íà â³ä-
äàëåíèõ åòàïàõ ï³ñëÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü 
íå áóëî çàðåºñòðîâàíî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ðèçèêó 
ïàä³íü. Â÷åí³ ïîâ’ÿçóþòü òàêèé òèì÷àñîâèé åôåêò 
ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó õîäüáè 
(äâîõçàäà÷í³ñòþ, óçãîäæåííÿì ïåðåøêîä ³ ò.ï.) ³ â 
ìîòîðíî-êîãí³òèâí³é âçàºìîä³¿ â ö³ëîìó [10].

Îäíàê â ³íøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìîæ-
íà çíàéòè á³ëüø óñï³øí³ ïîêàçíèêè âèêîðèñòàí-
íÿ ðîáîòèçîâàíîãî òðåíóâàííÿ. Furnari A. òà ³í. 
[4, 10] ïîð³âíþâàëè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòèçîâà-

íîãî òðåíóâàííÿ õîäüáè ³ ïîñòóðàëüíî¿ ñò³éêîñ-
ò³ (RAGT) ðàçîì ç³ çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ âïðàâ 
(CEP) äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïåðåñóâàííÿ ç³ ñòàíäàðò-
íèì òðåíóâàííÿì ôóíêö³¿ õîäüáè ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. 
ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêîþ ñòàä³ºþ ÕÏ. Ó÷àñíèêè îòðè-
ìóâàëè ïî äåñÿòü 30-õâèëèííèõ ñåàíñ³â RAGT (ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðèñòðîþ Lokomat) òà 30-õâè-
ëèííèõ òðåíóâàíü CEP. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ 
ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 10-MWT,
Tinetti Test ³ ìîòîðíî¿ îö³íêè UPDRS-III. Ïðî-
òÿãîì 6 ì³ñ. ó 80 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ øâèäêîñò³ õîäüáè, ñòåðåîòèïó 
ìÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ òà 
ó 62 % ïàö³ºíò³â îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
â³äì³÷àëèñü ÷åðåç 12 ì³ñ., ùî ï³äòâåðäæóº âàæ-
ëèâ³ñòü RAGT ÿê ä³ºâîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ³íñòðó-
ìåíòà äëÿ PD [14]. 

Â îñòàíí³ ðîêè áàãàòüìà àâòîðàìè [12, 13] 
âàæëèâå ì³ñöå â êîìïëåêñàõ êîðåêö³éíèõ çàõî-
ä³â ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ íà 
ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ â³äâîäèòüñÿ âèêî-
ðèñòàííþ ³ííîâàö³éíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðàòå-
ã³é, òàêèõ, ÿê: «ìèñëåíå óÿâëåííÿ ðóõó» (motor 
imagery, MI), «ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿìè» (Àdtion 
observation therapy, ÀÎÒ), â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü 
(virtual reality, VR) òà òåðàïåâòè÷í³ âïðàâè â ³ãðî-
â³é ôîðì³ (exergaming). 

Çà äàíèìè M. Monticone, E. Ambrosini, 
A. Laurini [13], ìåòîä MI (òîáòî ìèñëåíå óÿâëåí-
íÿ ä³é çà â³äñóòíîñò³ ÿâíèõ ðóõ³â) íàïðàâëåíèé íà 
ïîë³ïøåííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê øëÿõîì ïîñèëåííÿ 
ïðîïð³îöåïòèâíèõ ñèãíàë³â, ÿê³ çàçâè÷àé ãåíåðó-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ ðóõ³â. Ç ³íøîãî áîêó, ÀÎÒ – öå òåõ-
í³êà, çàñíîâàíà íà àêòèâàö³¿ ñèñòåìè äçåðêàëü-
íèõ íåéðîí³â, ùî ïîëÿãàº â ñïîñòåðåæåíí³ ð³çíèõ 
ä³é ó ïîºäíàíí³ ç ïîâòîðåííÿì ñïîñòåðåæóâàíèõ 
ä³é. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ÿê MI, òàê ³ ÀÎÒ ïîëåã-
øóþòü âèêîíàííÿ ðóõó øëÿõîì áåçïîñåðåäíüîãî 
ç³ñòàâëåííÿ óÿâíî¿ àáî ñïîñòåðåæóâàíî¿ ä³¿ ç ¿õ 
âíóòð³øí³ì óÿâëåííÿì, ùî ïîòåíö³éíî ï³äâèùóº 
çàñâîºííÿ íîâèõ çàâäàíü ³ ïîêðàùóº ðóõîâó ïðà-
öåçäàòí³ñòü. 

Äîñë³äæåííÿ I. S. Wong-Yu, M. K. Y. Mak 
[16] íå ï³äòâåðäèëè ã³ïîòåçó åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ MI ³ ÀÎÒ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïîñòóðàëü-
íî¿ íåñò³éêîñò³ ó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â â³äåîòåðàï³¿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. 
ó÷àñíèêàì äîñë³äæåííÿ ç ïîì³ðíîþ ñòàä³ºþ ÕÏ 
áóëî ïðåäñòàâëåíî íàá³ð ðóõ³â, ñóâîðî ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ð³âíîâàãîþ ï³ä ÷àñ ñèä³ííÿ, ñòîÿííÿ ³ ïåðåñó-
âàííÿ. Îö³íêó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì Berg 
Balance Scale (BBS). Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè ó 3 % ïàö³ºíò³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîñòóðàëüíîãî 
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êîíòðîëþ. Òàêèé íåçíà÷íèé åôåêò ïîâ’ÿçàíèé ç 
òèì, ùî ëîêàë³çàö³ÿ äçåðêàëüíèõ íåéðîí³â (ïðå-
ìîòîðíà êîðà) âïëèâàº á³ëüø íà ðóõîâó ñèñòåìó, 
ïîêðàùóþ÷è ìîòîðíó ôóíêö³þ âåðõí³õ àáî íèæ-
í³õ ê³íö³âîê ³ ëèøå ÷àñòêîâî áåðå ó÷àñòü ó ïîñòó-
ðàëüíîìó êîíòðîë³ [16]. 

Çàðàç àêòèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ òåõíîëîã³¿ 
âïëèâó íà ìîçîê çà äîïîìîãîþ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³ (VR), âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ, çà áàãàòüìà äàíè-
ìè, çäàòíå ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîðåêö³¿ 
ìîòîðíèõ ïîðóøåíü ³ ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ ÿê 
çà ÷àñîì, òàê ³ çà ÿê³ñòþ äîñÿãíóòèõ åôåêò³â [5]. 
Çàñòîñóâàííÿ VR çàñíîâàíå íà âçàºìîä³¿ ïàö³ºí-
òà ç â³ðòóàëüíèì ñåðåäîâèùåì ç ìåòîþ ñïðèÿííÿ 
ðóõîâîìó íàâ÷àííþ ÷åðåç ïîñèëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
(â³çóàëüí³, ñëóõîâ³ ³ òàêòèëüí³). Îäíàê ðåçóëüòàòè 
âêëþ÷åííÿ VR â êîìïëåêñ êîðåêö³¿ ïîñòóðàëüíî¿ 
íåñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ íå çàâæäè îäíîçíà÷-
í³ ç ïîçèö³é äîêàçîâîñò³. 

Òàê, C. Yin ç³ ñï³âàâò. [5, 10] äîñë³äæóâàëè 
âïëèâ òðåíóâàíü ¿çäè íà âåëîñèïåä³ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì VR íà ïîë³ïøåííÿ áàëàíñó ó ïàö³ºíò³â 
ç ëåãêîþ ñòàä³ºþ ÕÏ. Âèêîðèñòàíà ñèñòåìà VR 
âêëþ÷àëà á³ëàòåðàëüí³ ïåäàëüí³ ñèëîâ³ äàò÷èêè 
³ äèíàìîìåòðè÷íó ïëàòôîðìó, àíàë³çóâàëà ç³á-
ðàí³ äàí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíòà çâîðîòíèì 
çâ’ÿçêîì ó âèãëÿä³ â³ðòóàëüíîãî àâòîìîá³ëÿ, òèì 
ñàìèì òðåíóþ÷è ñèëó ì’ÿç³â ³ áàëàíñ. Àâòîðè 
ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ öèêëó òàêèõ òðåíóâàíü ñèëà 
çðîñëà íà 22 % ³ áàëàíñ ïîêðàùèâñÿ íà 29 %. 
Ïîä³áíèé ïðèíöèï ðåàá³ë³òàö³¿ îïèñàíèé ó ðîáîò³ 
A. Flowers ç ñï³âàâò. [5].

Åôåêòèâí³ñòü VR òðåíóâàíü êîðåêö³¿ ïîñòó-
ðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ 
ÕÏ âèâ÷àëè Dimbwadyo-Terrer I. ³ ñï³âàâò. [16]. Ó 
õîä³ òðåíóâàíü âèêîðèñòîâóâàëèñü òåðàïåâòè÷í³ 
âïðàâè â ³ãðîâ³é ôîðì³ (exergaming), ùî áàçóþòü-
ñÿ íà âèêîíàíí³ çì³í ïîëîæåíü ò³ëà, íàõèë³â, ïî-
âîðîò³â òà ³í. ç òðüîìà ð³âíÿìè ñêëàäíîñò³. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè íå ïîêàçàëè ïîçèòèâíèõ çì³í ó 
ïîë³ïøåíí³ áàëàíñó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êîðåêö³¿ ïîñòóðàëüíî¿ 
íåñò³éêîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ ïðîïîíóþòü âèêî-
ðèñòàííÿ â³áðîòåðàï³¿. Çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè 
äàíèìè, íåìàº îäíîçíà÷íî¿ äîêàçîâîñò³ âïëèâó 
â³áðàö³¿ âñüîãî ò³ëà íà ïîë³ïøåííÿ ïîñòóðàëüíîãî 
êîíòðîëþ ó îñ³á ç ÕÏ. Ïðîòå á³ëüø³ñòü äîñë³ä-

æåíü âêàçóþòü íà ñïðèÿòëèâèé åôåêò ö³º¿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ [7, 16].

Íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè òèïà-
ìè îáëàäíàííÿ, áàãàòî äîñë³äæåíü ïðîïîíóþòü 
äåÿê³ ïàðàìåòðè, ÿê³ êîðèñí³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïîñ -
òóðàëüíîãî êîíòðîëþ ó òåìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â. 
Á³ëüø³ñòü ðåêîìåíäóþòü îðòîñòàòè÷íå ïîëîæåí-
íÿ ç àìïë³òóäîþ 7–14 ìì ç ÷àñòîòîþ â ä³àïàçîí³ 
â³ä 3 äî 25 Ãö ç öèêëàìè ïî ï’ÿòü ï³äõîä³â ïî 
1 õâ êîæåí. Ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî âïëèâàº 
íà çìåíøåííÿ äåÿêèõ ìîòîðíèõ îçíàê ÕÏ, çàëè-
øàºòüñÿ íåÿñíèì. Äåÿê³ òåîð³¿ ïðèïóñêàþòü, ùî 
â³áðàö³ÿ âñüîãî ò³ëà çàáåçïå÷óº òàêòèëüíèé ³ ïðî-
ïð³îöåïòèâíèé ñòèìóë äëÿ âñüîãî ò³ëà, àêòèâóþ÷è 
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ³ ìåòàáîë³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî êðàùîãî êîðèãóâàííÿ ïîñòóðàëüíî¿ 
ñò³éêîñò³ [16].

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òà óçàãàëüíåí-
íÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàþòü 
ï³äñòàâó âñòàíîâèòè, ùî ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü 
º îäíèì ³ç ñêëàäíèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè Ïàðê³íñîíà 
³ ñòàº ñåðéîçíîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ íà âñ³õ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî 
ïåðñïåêòèâíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é, ÿê³ 
â ð³çíîìó ñòóïåí³ âïëèâàþòü íà ïîêðàùåííÿ ìî-
òîðíèõ ðîçëàä³â ³ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ ïðè 
õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà. Ïðîòå æîäíà ñòðàòåã³ÿ íå 
º «ñð³áíîþ êóëåþ», ÿêà çàáåçïå÷óº äîâãîñòðî-
êîâó åôåêòèâí³ñòü ³ çðåøòîþ çíà÷íî ïîêðàùóº 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñèíåðã³çì çíàíü ïàòîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ïîñòóðàëüíîãî 
êîíòðîëþ òà åêñïåðòíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ñïðèÿþòü ñïðÿìóâàííþ ïîäàëüøèõ çóñèëü 
íà ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íîâèõ 
ïðîòîêîë³â êîðåêö³éíî-â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî 
äîçâîëèòü ñóòòºâî âïëèíóòè íà ñîö³àëüí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïåðñïåêòèâè öèõ õâîðèõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà-
äàë³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè ìå-
õàí³çìè ïîðóøåíü ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ òà 
âèçíà÷èòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ õàðàêòåðîì ³ âè-
ðàæåí³ñòþ ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³éêîñò³ çàëåæíî â³ä 
ôîðì ³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ðîçðîáèòè ïðî-
áëåìíî- òà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé àëãîðèòì 
àäåêâàòíî ï³ä³áðàíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, 
ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ïîñòóðàëüíî¿ íåñò³é-
êîñò³ ó îñ³á ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà. 
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