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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îïòèìàëüíîå ïðîòå-
êàíèå áåðåìåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî 
îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè 
æåíùèíû, õîðîøåå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå 
çäîðîâüå. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, ðåëàêñàöèÿ, ïðîãóëêè íà ñâåæåì 
âîçäóõå, ãèãèåíà ïèòàíèÿ êàæäûé äåíü è äðóæå-
ñêàÿ àòìîñôåðà.

Ñåãîäíÿ äëÿ æåíùèíû â ïðåäðîäîâîì ïåðè-
îäå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü îáùóþ 
óñòîé÷èâîñòü, óâåëè÷èòü óïðóãîñòü ìûøö òàçîâîãî 
äíà, ïîäâèæíîñòü òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, óëó÷-
øèòü ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, ÷òîáû ñîõðàíèòü îïòèìàëüíûé ðèòì 
äûõàíèÿ, ïðèîáðåñòè íàâûê ðàñïðåäåëåíèÿ ñèëû 
âî âðåìÿ ðîäîâ [3].

Âïåðâûå â Áîëãàðèè íàó÷íî îáîñíîâàíà è 
ïðèìåíåíà ïðåäëîæåííàÿ êîìïëåêñíàÿ èííîâàöè-
îííàÿ ìîäåëü ãèìíàñòèêè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè 
äëÿ áåðåìåííûõ, íåîáõîäèìàÿ êàê äëÿ ìàòåðè, 

òàê è äëÿ ïëîäà. Îñóùåñòâëåííàÿ íà ïðàêòèêå, 
ýòà ìîäåëü îñíîâûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ âîçäåéñòâèÿõ, à òàêæå íà ôóíêöèîíàëü-
íîì êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé 
ìîäåëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà, íà÷àâøàÿñÿ 
8 ìàð òà 2010 ã. â Íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé àêà-
äåìèè ïî òåìå «Âëèÿíèå ãèìíàñòèêè íà ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà æåíùèí ñ íîðìàëüíîé áåðåìåí-
íîñòüþ», íàöåëåíà íå òîëüêî íà ïîääåðæêó 
ôóíê öèîíàëüíîãî óðîâíÿ áåðåìåííûõ, íî è íà 
óëó÷øåíèå èõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ [3, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óñòàíîâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü êîìïëåêñíîé èííîâàöèîííîé ìîäåëè ñ 
âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ãèìíàñòèêè è ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â 
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå øåñòü æåíùèí 
ñ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ (3-é òðèìåñòð). 

Резюме. Вивчено вплив комплексної інноваційної моделі з використанням рухової активності 
у вигляді гімнастичного комплексу з елементами релаксації та психопрофілактики для жінок 
з нормальною вагітністю. Запропонована гімнастична програма спрямована на укріплення 
м’язів тазового дна і черевного преса, підвищення рухливості кульшових суглобів у поєднанні 
з контролем ритму дихання, набуття навички розподілу сил під час фізичного навантаження і 
відпочинку, що у перспективі допоможе жінці розподілити сили під час пологів.
Ключові слова: гімнастика для вагітних, психопрофілактика, релаксація.

Summary. Work is devoted the study of influence of complex innovative model with the use of mo-
tive activity as a gymnastic complex with the elements of relaxation and psikhoprofilaktiki for women 
with an encyesis. The gymnastic program offered an author is directed on strengthening of muscles 
of pelvic bottom and abdominal the press, to mobility of thurls in combination with control of brea-
thing rhythm, acquisitions of skill of distributing of forces in the process of the physical loading and 
in a period rest, that in a prospect will help a woman to distribute forces during births. 
Keywords: gymnastics for pregnant, psikhoprofilaktika, relaxation.
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Êîìïëåêñíóþ èííîâàöèîííóþ ìîäåëü èñïîëüçî-
âàëè 2 ðàçà â íåäåëþ (ðèñ. 1).

Êàæäàÿ ó÷àñòíèöà äîïóñêàëàñü ê äàííîé ïðî-
ãðàììå ïîñëå ðàçðåøåíèÿ àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, 
çàâåðåííîãî â ìåäèöèíñêîì öåíòðå, è ëè÷íîãî 
ñîãëàñèÿ æåíùèíû. Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû — 
12 êîìïëåêñíûõ çàíÿòèé. 

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà — ãèìíàñòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ áûëè ñïåöèôè÷åñêè ïîäî-
áðàíû äëÿ áåðåìåííûõ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ãðóïï 
ìûøö, óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ (ãèá-
êîñòè), äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè, äëÿ ïîäãî-
òîâêè æåíùèí ê ïðåäñòîÿùåé ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. 

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòåïåííîå 
óâåëè÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ñèñòåìàòè÷íîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ. 
Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé — 30—45 ìèí, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 70 % 
âñåé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû (ðèñ. 2).

Êîìïëåêñ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé çà-
âåðøàåòñÿ âêëþ÷åíèåì â êîíöå çàíÿòèé (ðèñ. 3) 
ïåðåä ðåëàêñàöèîííîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâèòåëüíûõ 
óïðàæíåíèé ñ èìèòàöèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ 
àêöåíòîì íà óïðàâëÿåìîå äûõàíèå [3, 7].

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ïðåäëîæåííîé íàìè 
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà. Íàó÷íûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
ìûñëè, ýìîöèè è ïñèõè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü 
áåðåìåííîé æåíùèíû îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå 
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå åå ìëà-
äåíöà. 

Â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ÷åðåç ìàòåðèíñêèé 
îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå ïðå-
íàòàëüíîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ æèçíåííî âàæíûìè âîïðîñàìè ñîñòîÿíèÿ 
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [2], 
îïòèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïðåíàòàëüíîå âîñïèòàíèå ìîæåò 
áûòü äîñòèãíóòî ÷åðåç ýôôåêò ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñî÷åòàåìûõ ñ ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè êîìïëåêñàìè.

×òîáû èçáåæàòü åæåäíåâíûõ íåãàòèâíûõ âîç-
äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, â ïðîãðàììó 
âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ (ðèñ. 4) — ðåãóëÿöèÿ 
äûõàíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû âîçäåéñòâèÿ, áèîôèä-
áåê. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçëè÷íà è âàðüèðóåò 
îò 5 äî 15 ìèí â çàâèñèìîñòè îò ãèìíàñòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû. Öåëüþ ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà áåðåìåííûõ, ÷òî-
áû ñíÿòü ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, íàïðÿæåííîñòè, 
ñòðàõà èëè ãðóñòè [1, 6].

Ñîãëàñíî ïðîãðàììå, êàæäîå çàíÿòèå çàêàí-
÷èâàåòñÿ óïðàæíåíèÿìè íà ðåëàêñàöèþ (ðèñ. 5) 
[6, 7].

Ðåçóëüòàòû ïñèõîïðîôèëàêòèêè áåðåìåííûõ 
æåíùèí îöåíèâàëè ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà äëÿ 
îöåíêè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, 
öâåòîâîìó òåñòó Ëþøåðà, ìåòîäó Êàðìàíîâà äëÿ Ðèñóíîê 1 — Êîìïëåêñíàÿ èííîâàöèîííàÿ ìîäåëü

Ðèñóíîê 3 — Êîìïëåêñ ãèìíàñè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè óïðàâëåíèÿ äûõàíèÿ

Ðèñóíîê 2 — Ïðîãðàììà óïðàæíåíèé
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îöåíêè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ìåòîäèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòåé 
Ðîêè÷à. Ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ è áîëåå óãëóáëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áåðå-
ìåííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, îäíèì 
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå áèîëîãè÷å-
ñêîé îáðàòíîé ñâÿçè — áèîôèäáåê.

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ñîñòî-
ÿíèåì, âî âðåìÿ êîòîðîãî íàñòóïàþò ðàçëè÷íûå 
ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ òðèìå-
ñòðîâ. Âûïîëíåíèå ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàëî 

ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïî îñíîâíûì êàð-
äèî ðåñïèðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì — ×ÑÑ, àðòå-
ðèàëüíîìó äàâëåíèþ êðîâè (äèàñòîëè÷åñêîìó è 
ñèñòîëè÷åñêîìó), ñðåäíåìó àðòåðèàëüíîìó äàâ-
ëåíèþ, ïóëüñîâîìó äàâëåíèþ, äâîéíîìó ïðî-
èçâåäåíèþ, ñàòóðàöèè ãåìîãëîáèíà, âåðîÿòíîé 
âàðèàáèëüíîñòè ñåðäå÷íîé ÷àñòîòû, íåêîòîðûì 
ëåãî÷íûì îáúåìàì è åìêîñòÿì, èíäèðåêòíîìó 
îïðåäåëåíèþ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, âèòàëü-
íîé åìêîñòè, ñèëå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû 
(ðèñ. 6).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñó-
æäåíèå. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî-
ñòàâëÿë 29 ± 1,84 ãîäà; äëèíà òåëà — 165 ±
± 10,01 ñì, ìàññà òåëà â íà÷àëå áåðåìåííîñòè — 
54 ± 8,78 êã, ìàññà òåëà ïðè âêëþ÷åíèè â ïðî-
ãðàììó — 60 ± 8,81 êã, ìàññà òåëà â êîíöå èññëå-
äîâàíèÿ — 66,83 ± 9,43. Ñîîòâåòñòâåííî èíäåêñ 
ìàññû òåëà ñîñòàâëÿë 19,78 ± 1,52; 21,87 ± 0,94; 
24,40 ± 1,58. Âî âðåìÿ îäíîãî çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëè ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãèáêîñòè (çàä-
íÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäðà — PTM; íàêëîí íàïðàâî, 
ñèäÿ íà ñòóëå — TRCSP; íàêëîí íàëåâî, ñèäÿ 
íà ñòóëå — TLCSP), äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè 
(äâèæåíèå ðóêàìè íà ìåñòå — UAM; äâèæåíèå 
ðóêàìè è íîãàìè — LAE); ñòàòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè (ñ îïîðîé íà êîëåíÿõ íà îäíîé íîãå è 
îäíîé ðóêîé âïåðåä — ÀÊS; ñòîÿ ñ ïîäíÿòîé 
ïðàâîé íîãîé — URRL; ñòîÿ ñ ïîäíÿòîé ëåâîé 
íîãîé — URLL) è ñèëû (ïðàâàÿ ðóêà — RAS; 
ëåâàÿ ðóêà — LAS). Îïðåäåëÿëè ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, èçìåðÿëè îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé êëåòêè (âî âðåìÿ äûõàòåëüíîé ïàóçû íà 
âäîõå è âûäîõå). Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå, äèà ñòî ëè÷åñêîå), ÷àñòîòû 

Ðèñóíîê 4 — Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ

Ðèñóíîê 5 — Óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ

Ðèñóíîê 6 — Êîíòðîëü 
çà ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé
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ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (HR) è æèçíåííîé åìêîñòè 
ëåãêèõ (VC) èçìåðåíû äî è ïîñëå âûïîëíåííûõ 
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äàííûå îáðàáîòà-
íû ñòàòèñòè÷åñêè ïî ïðîãðàììå SPSS Statistics 
19 ñ ïîìîùüþ Descriptive Statistics, NPar 
Tests (Wilcoxon RT), Nonparametric Correlations 
(Spearman’s rho).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áåðåìåííûõ æåíùèí, 
â òàáëèöå 2 — ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé.

Ñóùåñòâåííî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòà-
íîâëåíû ìåæäó ìàññîé òåëà, èçìåðåííîé â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû, ñîîòâåòñòâóþùèìè âåëè÷èíà-
ìè èíäåêñà ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäíîé 
êëåòêè (p < 0,05). Ñðàâíåíèå ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè, èçìåðåííûìè äî è ïîñëå ãèìíàñòè÷åñêèõ 
çàíÿòèé, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ òîëüêî âåëè÷èíû äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ è âåëè÷èíû æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ 
(p < 0,05). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàåò ñëå-
äóþùèå áîëåå ñóùåñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ïðè óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè (ð < 0,05 è 0,01) — 
îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè: âîç-
ðàñò—ñòàòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü; èíäåêñ ìàññû 
òåëà—ãèáêîñòü; ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ìàññîé, äëèííîé òåëà è èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà, îêðóæíîñòÿìè ãðóäíîé êëåòêè 
ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé è èíäåêñîì ìàññû òå-
ëà. Ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè êîð-
ðåëèðóþò ìåæäó ñîáîé òàêæå ïîëîæèòåëüíî. 
Îòìå÷åíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó 
âåëè÷èíîé èñõîäíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, 
ñèñòîëè÷åñêèì äàâëåíèåì è ×ÑÑ, èçìåðåííû-
ìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèé. Ïîêàçàòå-
ëè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ïîëîæèòåëüíî 
êîððåëèðóþò ñ èçìåíåíèåì ìàññû òåëà â íà÷à-
ëå è â êîíöå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîé ïðî-
ãðàììû. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû òðóäíî 
ñîïîñòàâèòü ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ èç-
çà òîãî, ÷òî îíè ñïåöèôè÷åñêè àäàïòèðîâàíû 

äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí [4, 5]. Ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå íåñêîëüêî íèæå âåëè÷èí ðåôåðåí-
òíîé ãðóïïû æåíùèí, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî 
ñ áåðåìåííîñòüþ. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå è 
×ÑÑ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîîòâåòñò-
âóþò ðåôåðåíòíîé ãðóïïå æåíùèí. Æèçíåííàÿ 
åìêîñòü ëåãêèõ íå îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâûõ íå 
áåðåìåííûõ æåíùèí. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàò ïîâûøåíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-
êèõ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
ïðåäëîæåííîé êîìïëåêñíîé èííîâàöèîííîé 
ïðîãðàììû. Ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ôóíêöèþ âíåøíåãî 
äûõàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí [3, 4]. Ïðèëàãàåìàÿ ìîäåëü àêòèâèðóåò 
êàðäèîðåñïèðàòîðíûå ôóíêöèè [7]. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåä-
ëîæåííàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà èííîâà-
öèîííîé ìîäåëè ãèìíàñòèêè è ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè äëÿ æåíùèí ñ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ 
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà è ïîâûøàåò 
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ñåññèÿ èííîâà-
öèîííîé ìîäåëè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ôóíêöèþ è 
ïîääåðæèâàåò ôèçè÷åñêèé ôèòíåñ æåíùèí ñ 
íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ.

Tест
Гибкость, см Двигательная 

координация
Статическая 

устойчивость, с
Кистевая 

динамометрия, кг

PTM TRCSP TLCSP UAM LAE AKS URRL URLL RAS LAS
 –X 14,67 51,58 50,83 3,67 3,50 55,33 63,00 53,67 27,33 26,83
SD 7,12 5,87 5,56 1,21 0,55 12,99 25,06 35,10 7,66 7,11

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà (Mean ± SD) ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Показатель m s

AДс до, мм Hg 101,67 9,31
АДс после, мм Hg 98,17 7,49
АДд до, мм Hg 61,00 4,69
АДд после, мм Hg 59,33 5,12
ЧСС до, bpm 79,50 10,46
ЧСС после, bpm 82,17 8,35
ЖЕЛ до, мл 3000 457,16
ЖЕЛ после, мл 3117 465,48
Окружность грудной клетки, покой, см 78,50 1,76
Окружность грудной клетки на вдохе, см 82,25 2,66
Окружность грудной клетки на выдохе, см 76,75 2,09

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà (m ± S) 

ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
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